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1.

Luonnossa
toimiminen
kilnnostaa

Ilo kasvaa ulkona -tiimin alkusanat

Luontotoiminnan tulisi olla osa jokaisen lapsen arkea,

ja luonnossa onkin mahdollista saavuttaa kansallisten
liikuntatavoitteiden lisaksi lahes kaikkia muitakin ope-
tukselle ja kasvatukselle asetettuja tavoitteita — usein
jopa paremmin kuin sisatiloissa. Kokonaisvaltaiset
aistikokemukset mahdollistavat arvokkaiden elinikaisten
muistijalkien syntymisen.

Taman kasikirjan tarkoituksena on innostaa juuri Sinut luon-
toon oman lapsiryhmasi kanssa ja tehda toiminnan aloittami-
sesta mahdollisimman helppoa. Luontotoiminnan suunnitte-
lu on hyvé aloittaa pohtimalla omia vahvuuksia. Aloittaa voi
myos viemalla jonkin tutun toiminnan sisatiloista ulos. Vaikka-
pa laulu-, luku- tai jumppahetken. Mika tahansa uusi toimin-
tatapa vaatii kuitenkin totuttelua sekd lapsilta ettd aikuisilta.
Se vaatii sitkeyttd, mutta uskallamme luvata, ettd se palkitsee.
Tarkeintd on lahted rohkeasti luontoon! Voit hdmmastya, mi-
ten luonto kantaa ja opitte yhdessa jotain uutta niin toisistan-
ne kuin luonnostakin.

Kéytdmme tassa kasikirjassa sanaa luontotoiminta kasit-
tamaan lahiluonnon ja muun rakentamattoman ympariston
hyddyntamisen oppimis- ja toimintaymparistona. Luontotoi-
minta sanana sisaltdd niin liikunnallisen, ympaéristdkasvatuk-
sellisen kuin kokonaisvaltaisen oppimisenkin nakékulman. K&-
sikirjassa toistuu myos sana metséaretki, silla se on juurtunut

llo kasvaa ulkona-

toimintamallissa lapset
liikkuvat monipuolisesti
l&hiluonnossa.

llo kasvaa ulkona-toimintamalli

vahvistaa lasten luontosuhdetta

omakohtaisten luontoeldmysten
ja -kokemusten kautta.

syvalle varhaiskasvatuksen sanastoon. Retki-sana viittaa hel-
posti kuitenkin johonkin hieman arjesta poikkeavaan, satun-
naiseen ja pitkddn suunniteltuun. Tavoitteenamme kuitenkin
on, ettei luontotoiminta olisi muusta arjesta irrallista, jotain
erikoista ja “harvinaista herkkua”, vaan luonto toimisi tasaver-
taisena muiden sellaisten oppimisymparistdjen joukossa, jois-
sa toteutetaan suunniteltua ja pedagogisesti perusteltua toi-
mintaa.

Iloisia luontohetkia!

Jokaisella meilld on oma suhteemme luontoon. Sen aarelle on
hyva valilla pysahtya. Valitdmme arvomme ja kdyttaytymismal-
limme eteenpdin seuraaville sukupolville. Luontotoiminnan
kautta teemme tarkeda ty6ta lasten liikunnallisen eldmantavan
tukijoina seka yhteisen paremmin voivan maapallon hyvaksi.

Tassa kasikirjassa kuuluu upeiden varhaiskasvatuksen seka
esi- ja alkuopetuksen ammattilaisten &ani. Suuri kiitos Teille!
Jokaisen kokemus on ainutlaatuinen ja tarked. Kiitos myods
asiantuntijoille ja SYKLI:std valmistuneille ympéristdkasvatta-
jille teemakirjoituksista.

Toivottavasti tdma luontotoiminnan késikirja tukee ja in-
nostaa Sinua kasikirjan lukija aloittamaan, jatkamaan tai sy-
ventdmaan luontotoimintaa!

lloisin terveisin,
Riina Fagel, Tuija Laitinen ja Virpi Jussila

llo kasvaa ulkona-toimintamallissa
luonto tarjoaa mahdollisuuksia
leikkiin, oppimiseen, vuoro-
vaikutukseen ja osallisuuden
vahvistamiseen.

Suomen ymparistoopisto SYKLI:n ja Suomen Ladun valtakunnallisen
Ilo kasvaa ulkona - luontoliikunta osaksi toimintakulttuuria -yhteishankkeen (2019-2021)
kohderyhma oli varhaiskasvatus seka esi- ja alkuopetus.
Julkaisu on Suomen ymparistoopisto SYKLI:n toimittama.
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Ilo kasvaa ulkona -hankkeen tiimi ja ohjausryhma

Ilo kasvaa ulkona tiimi:
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Riina Fagel, projektipaallikko (2021), Tuija Laitinen, hankesuunnittelija, Virpi Jussila, projektipaallikké (2019-2021),
Suomen ymparistéopisto SYKLI Suomen Latu ohjausryhmaén jasen,
Suomen ymparistéopisto SYKLI

.
S



Ilo kasvaa ulkona -hankkeen ohjausryhman jasenet:

Janne Kulmala, mittausasiantuntija, fyysisen aktiivisuuden mittaaminen, Likes
Anna Kettunen, vararehtori, Suomen ymparistdopisto SYKLI

Nina Raike, koulutuspaallikkd, Suomen Latu

Heli Eischer, kehittamispaallikkd, Suomen nuorisokeskusyhdistys ry

Sanna Jahkola, puheenjohtaja, Ulko-opet ry

Henna Karvonen, varhaiskasvatuksen liikuntakoordinaattori, Nurmijarven kunta
Sinikka Kunttu, toiminnanjohtaja, Ympaéristokasvatusjarjestd FEE Suomi

Taru Lindgren, esiopetuksen opettaja, Metsévaka-verkosto

Niina Mykrd, toiminnanjohtaja, Suomen luonto- ja ympaéristokoulujen liitto ry
Ulla Myllyniemi, luokanopettaja, erityisopettaja

Sanna Puhakka, hallituksen jasen, Nurmijarven Latu ja Polku ry

Karita Toivonen, kehittamispaallikkd, Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry
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Me olemme
Ilo kasvaa ulkona
-hankkeen
ohjausryhma.
Tassa meidan
nakemyksemme
hankkeesta.

Riemukas

Arina Mudtka F

Ajankohtainen

llo kasvaa ulkona; nimeen kiteytyy kaikki!
Touhukkain ja iloisin hanke, jossa olen saanut olla mukana.
Hyvia materiaaleja ja koulutuksia.

Hanke ruokki toimintaa, jossa liike, ilo ja ulkoilu oikeasti tapahtuu.

Toiminnallinen

Ulkona oppimista ja touhuilun iloa lapsille mahdollisimman pienesta pitaen.
Yhteistydssa on voimaa!

Hyvat verkostot ja niiden taitava hyodyntaminen.
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Kansallisen lapsistrategian tyoryhman terveiset

Luonto on meille tarkeé niin lapsena kuin aikuisenakin.
Omalla kohdallani monet lapsuuden muistot liittyvat
vapaaseen leikkiin luonnossa. Muistan hyvin, kuinka ystavien
kanssa leikittiin monenlaisia leikkeja takapihan kallioilla,
kaytiin retkelld l&heisessd metsassa ja poimittiin kukkia
niitylta. Kesalla tehtiin retkia meren rantaan ja kaytiin kalassa.
Talvella seikkailtiin lumisessa lahimetsassa, hiihdettiin,
laskettiin pulkalla ja kaytiin yhdessa luistelemassa laheisella
luistinkentalla.

Yhteiskunnan muutosten myota lasten ja nuorten
kasvuymparistot ja vapaa-ajan viettotavat ovat murroksessa.
Varsinkin lasten vapaa leikki ja ulkoilu ovat vahentyneet,

ja luonnon merkitykset lasten ja nuorten eldmdassa ovat
muuttuneet. N&illa kysymyksilld on valid myds lapsen
oikeuksien kannalta.

Suomeen valmistui vuonna 2020 ensimmaéinen

kansallinen lapsistrategia, joka perustuu perus- ja
ihmisoikeussopimuksiin. Strategian laati parlamentaarinen
komitea, jossa olivat mukana kaikki eduskuntaryhmat,

ja sen visiona on aidosti lapsi- ja perhemy&nteinen,

lapsen oikeuksia kunnioittava Suomi. Kansallisella
lapsistrategialla varmistetaan, ettd YK:n lapsen oikeuksien
sopimuksen velvoitteet toteutuvat Suomessa mahdollisimman
hyvin kaikkien lasten kohdalla.

Kansallisen lapsistrategian valmistelussa selvitettiin

lasten ja nuorten mielipiteita ja ndkemyksid. Samoin
lapsisasiavaltuutetun toimisto kysyi vuonna 2020 lasten

ja nuorten nakemyksié tulevaisuudesta. Naissa kyselyissa
nousivat vahvasti esiin luontoon liittyvét asiat ja huolet seka
ilmastonmuutos. Teemat puhuttavat laajasti talla hetkelld
lapsia ja nuoria, jotka haluavat myos vaikuttaa niihin.

Tutkitusti luonto toimii hyvinvoinnin edistdjana meille
kaikille, niin lapsille ja nuorille kuin aikuisillekin.
Hyvinvointivaikutuksia on lukuisia. Monipuolinen
elinymparistd tarjoaa lapsille ja nuorille liikkumisen
vapautta ja mahdollisuuden mielikuvituksen lentoon seké
tunteiden késittelyyn. Isossa-Britanniassa samoin kuin
Norjassa on pitkaaikaiset perinteet koulun ulkopuolisten
ymparistojen kayttdmisestd opetuksessa. Isossa-Britanniassa
tarjotaan seikkailukasvatuksen kokemuksia. Norjassa on
puolestaan yleista l&himaatiloille sijoittuva kokemuksellinen
oppiminen. Myos Suomessa on luontopainotteisia
paivakoteja. Osallisuuden nékdkulmasta mahdollisuus
paasta luontoon ja saada nauttia siitad tulisi kuulua kaikille

lapsille. Osalle lapsista ndma mahdollisuudet ovat kuitenkin
vahaisempia kuin toisille.

Parhaimmillaan luonto on lapsille leikki- ja seikkailupaikka,
jossa voi toteuttaa itsedan ja nauttia yhdessdolosta laheisten
kanssa tai vaikkapa harrastaa. Nuo hetket voivat olla lapsen
nakokulmasta hauskoja, rentouttavia ja mieleenpainuvia.
Luonnossa tapahtuvista lasndolon ja ilon kokemuksista

voi syntyd luontoon syvéa yhteys, joka kantaa lapi elaméan.
Luonnossa oleminen tarjoaa lapsille ja nuorille osallisuuden
mahdollisuuksia ja niita voidaan tukea lapsilahtoisesti myos
varhaiskasvatuksessa ja koulutuksessa.

Lapsena syntynyt luontosuhde kannattelee meita myos
aikuisena. Juuri tasta syysta jokaisen lapsen ja nuoren tulisi
saada nauttia luontokokemuksista ja niiden tuomasta
hyvinvoinnista.

Johanna Laisaari
varatuomari, kansallisen lapsistrategian paasihteeri




Ulkona toimiminen syventaa oppimista
Linda Purhonen, varhaiskasvatuksen opettaja

Teksti pohjautuu Pro gradu -tutkielmaani "Ulkoilu tuo
sellaisen vahvan tunnekokemuksen” — Varhaiskasvatuk-
sen opettajien kasityksia ulkona toimimisesta varhais-
kasvatuksessa ja esiopetuksessa. Tutkimus toteutettiin
haastattelemalla kymmenta varhaiskasvatuksen
opettajaa loppuvuodesta 2019 seka alkuvuodesta 2020.

Pro graduni tarkoituksena oli tuoda konkreettisesti esille se,
miten Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden 2018 ja Esi-
opetuksen opetussuunnitelman 2014 tavoitteiden mukaista
toimintaa voidaan toteuttaa ulkona toimien. Tarkoituksena oli
perustella ja vahvistaa ulkotoiminnan pedagogista merkitysta
sekd madaltaa kynnysta ldhted toteuttamaan toimintaa ulko-
ymparistdissa. Tavoitteena oli lisdksi se, etta tutkimuksesta voi-
si olla kaytannollista hyodtya ja arkeen siirrettaviad ideoita. Valit-
sin tutkielman késitteeksi ulkona toimimisen, jolla tarkoitetaan
ulkona tapahtuvaa pedagogista toimintaa varhaiskasvatukses-
sa tai esiopetuksessa.

llo kasvaa ulkona

Pedagogiikka osana ulkona toimimista

Ulkotilan mé&éritelma on laaja. Tampio & Tampio (2014, 11)
maarittelevat ulkotilaksi kaiken paivakodin seinien ulkopuo-
lella olevan. Tutkielman nelja ndkékulmaa ulkona toimimisen
pedagogiikkaan ovat eldmyspedagogiikka, seikkailukasvatus,
ymparistokasvatus ja kestava kehitys. Elamyspedagogiikas-
sa kulminoituu kokonaisvaltainen oppiminen ja oppimiskoke-
mukset eldmysten kautta. Eldmyksiin liittyvat ongelmanratkai-
sut ja haasteista selviamiset. Toimintaan liittyvat jatkuva vuo-
rovaikutus ja toiminnan reflektointi. Yksi elamyspedagogiikan
olemus on itseohjautuvuus, joka kannustaa lasta omatoimi-
suuteen. (Teleméki & Bowles 2001, 33.)

Seikkailukasvatus tuo ulkotilan osaksi oppimisympaéristoa,
jossa ymparistokasvatuksen avulla lapsi tulee tietoiseksi ympa-
ristdstddn ja omasta asemastaan osana sitd (Wolff 2004, 19).
Kestava kehitys linkittyy tdhan tiiviisti tuoden toimintaan toi-
mimisen ympaériston hyvéksi (Parikka-Nihti & Suomela 2014,
35-36). Naitd kaikkia yhdistdad kokemuksellinen oppiminen,
joka on luonnollinen oppimistapa niin lapselle kuin ulkona to-
teutettavaksi.

Haastateltavat varhaiskasvatuksen opettajat kuvasivat na-
kevansa ulkotilat ennen kaikkea pedagogisesti merkityksellisi-
na tiloina. Ulkona tapahtuvan toiminnan suunnittelu on yhta
tarkeda kuin sisatiloissa. Tarkead merkitys on aikuisen omalla
asenteella, joka heijastuu siihen, millaista toimintaa han mah-
dollisesti tarjoaa lapselle. Varhaiskasvatuksen opettajat toi-
vat esille sen ndkemyksen, ettei ulkotiloja ndhtaisi pelkastaan
paikkana, jonne mennaan hélventdmaan melua ja riehumaan.

Ulkotila oppimisymparistona

Ulkotilat ovat hyvin monipuolinen oppimisymparistd, johon
kuuluvat niin paivakodin piha, puistot, metsat kuin muut 1a-
hiympariston paikat. Ulkotiloja kuvattiin laajoiksi ja monipuo-
lisiksi kokonaisuuksiksi. Nama tarjoavat hyvat puitteet Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteiden 2018 ja Esiopetuksen ope-
tussuunnitelman 2014 laaja-alaisen ja eheytetyn toiminnan
toteuttamiselle. Talloin lapsen ajattelu ja oppiminen paasevat
kehittyméaan. Laaja-alaista oppimisen hyodyntdmistd voidaan
pitaa askeleena elinikdisen oppimisen polulla, joka alkaa var-
haislapsuudessa. (Opetushallitus 2018, 24; Opetushallitus
2014, 16; 43.)

N~

Olennaista ulkotilojen kaytdssd on niiden rohkea kokeilu
ja ennen kaikkea ndkeminen pedagogisina toimintaympaéris-
t6ind, joiden avulla voi avautua useita monipuolisia mahdol-
lisuuksia varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen toteutukselle. Ei
pidd miettia lilan tarkkaan, mihin tarkoitukseen jokin tietty ul-
kotila on suunniteltu. Rohkea ulkotilojen kayttd yli totuttu-
jen normien voi mahdollistaa toiminnalle aivan uusia ulottu-
vuuksia.

Varhaiskasvatuksen opettajat kuvasivat ulkotilaa jousta-
vaksi tilaksi, jossa oppiminen tapahtuu elamyksellisyyden ja
leikillisyyden lomassa. Ulkotila ruokkii lapsen kekselidisyytta ja
innovatiivisuutta varsinkin, jos lapsella on mahdollisuus kayt-
taa luonnonmateriaaleja, joilla ei ole mitaan tiettya kayttonor-
mia (Harris 2017, 224). Myos Parikka-Nihti & Suomela (2014,
65) ovat tuoneet esille, kuinka liian valmiiksi suunniteltu ja ra-
kennettu leikkipaikka voi rajoittaa motoristen taitojen kehitty-
mista sekd mielikuvituksen kayttda. Luonnolliset oppimisym-
paristot ovat lapselle usein opettavaisia ja nautinnollisia, kos-
ka niihin ei liity liian pitkalle vietyd suunnittelua ja rakentelua
(Cantell 2004, 332).
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Kiireettomyys

Ulkotilojen joustavuuden lisdksi haastateltavat toivat esille ul-
kona toimimisen konkreettisuuden ja kiireettémyyden. He ke-
huivat ulkona tapahtuvan toiminnan tyérauhaa seka mahdol-
lisuutta pysahtyd ilman kiirettd. Haastateltavien esimerkeista
valittyi nauttiminen ja hetkessa eldminen. Tallainen elédmyksel-
linen toimintatapa tuo merkityksellisia elamankokemuksia lap-
sen oppimiselle. Varhaiskasvatuksen opettajat kuvasivat ulko-
tilojen kiireettémyyden ja tyérauhan mahdollistavan intensiivi-
sen leikin, jota voidaan pitaa yhtend yleisimpana oppimismuo-
tona varhaislapsuudessa (Raittila 2017, 214). Kiireettomyys ja
ulkotila mahdollistivat usein sen, ettei leikkia tarvitse korjata ti-
lojen takia pois.

Kiireeton toiminta mahdollistaa lapselle tarkeitd onnistu-
misen ja yrittdmisen kokemuksia. Ndiden avulla lapsi mahdol-
lisesti rohkaistuu ja parhaimmillaan innostuu ulkona tapah-
tuvasta toiminnasta, joka on ollut vaikeaa tai ei niin mielui-
saa. Kiireettomyyden kuvattiin tuovan voimaa ja jaksamista
niin lapsille kuin aikuisille.

Oppimisymparistojen turvallisuus ulkona

Ulkona oleviin oppimisymparistdihin liittyy vahvasti turvalli-
suus. Turvallinen oppimisymparisté mahdollistaa lasten ja ai-
kuisten luottamisen toistensa kykyihin ja ennen kaikkea luot-
tamista toisiinsa. Turvallisuus ei suoraan tarkoita ennalta maa-
riteltyd, mukavuusalueella tapahtuvaa ja tdysin ennakoitavaa
asiaa. (Lehtonen & Saaranen-Kauppinen 2020, 249.)

Kun ryhman aikuisten ja lasten valinen luottamus on tur-
vallista, tuo se lisdd toimintamahdollisuuksia. Luottamuksen
lisdksi toiminnan turvallisuutta lisdd pedagoginen suunnitte-
lu, lasten osallistaminen sek& ennakointi. Ennakoinnilla tar-
koitetaan erityisesti arjessa kdytettavia toimintamalleja, joiden
avulla voidaan toimia tilanteen vaatimalla tavalla.

Sosiaaliset taidot ja yhteisollisyys

Ulkotilojen monipuolisuuteen ja elamyksien tuottamiseen liit-
tyy myds sosiaalisen verkoston tuominen entistd vahvemmak-
si osaksi varhaiskasvatusta ja esiopetusta. Ulkotiloissa tapah-
tuvan vuorovaikutuksen kuvattiin olevan rikkaampaa lasten ja
aikuisten kesken. Monipuolinen ja rikas vuorovaikutus tuo var-
masti turvallisuuden tunnetta ryhmaan.

Ulkona oleva oppimisymparistd tarjoaa pedagogises-
ti moninaisen mahdollisuuden opetella vuorovaikutustaito-
ja aikuisen tukemana. Néissa tilanteissa nousee esille aikuisen
lasndolo sekd ymmarrys siitd, minkalaista tukea lapset nais-
sa tilanteissa tarvitsevat. (Kokljuschkin 1999, 41.) Lahes kaik-
ki haastateltavat kuvasivat sosiaalisten ja vuorovaikutustaito-
jen harjaannuttamisen merkityksen ulkona tapahtuvassa toi-
minnassa.

Vuorovaikutustaitojen harjoittelun kuvattiin olevan luon-
nollinen osa ulkona tapahtuvaa toimintaa toiminnallisen ko-
kemisen seka leikin myota. Lapsilla on ulkona enemman tilaa
olla omia itsejaan, ja konflikteja syntyy vdhemman. Ulkotilan
kuvattiin mahdollistavan isojen ja moninaisten leikkiryhmien
leikin. Ulkona tilat eivét rajaa leikkia. Sosiaaliset suhteet voivat
muodostua leikissa yli ryhmarajojen tai eri tavoin oman ryh-
man kesken kuin sisatiloissa. Haastateltavat kuvasivat tilantei-
ta, joissa lapset l6ysivat ulkona uusia leikkikavereita. Leikin ja
toiminnan lomassa lasten vuorovaikutustaidot kehittyvat.

Ulkoympéristdjen kuvattiin olevan luonnollinen paikka
parantaa ryhmahenkea seka vahvistavan ryhman me-henkea.
Talldin lapsen on turvallista kehittaa sosiaalisia vuorovaikutus-
taitoja. Ulkotiloissa lapset usein huolehtivat toisistaan ja neu-
vovat toisiaan, jolloin huomaamatta muodostuu monipuoli-
sia vuorovaikutus- ja ryhméatyotaitoja. Ulkona toimiminen on
mahdollistamassa yhteisollisyyttd, me-henked sekd kuuluvuu-
den tunnetta, jotka ovat varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen
tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden tavoitteita.

Kokonaisuudessaan tulokset osoittavat mielestani tutki-
muksen aiheen ajankohtaisuutta varhaiskasvatuksessa ja esi-
opetuksessa. Tulosten teemat ulottuivat monipuolisesti koko
varhaiskasvatukseen, sen toteuttamiseen, lapsen oppimiseen
seka oppimisymparistoon ja varhaiskasvattajiin. Ulkona toimi-
miseen varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa tulisi kiinnittaa
enemman huomiota, ja luoda ndin ulkona oppimisesta yha
vahvempi osa toimintakulttuuriamme.

llo kasvaa ulkona — luontotoiminnan kasikirja 1 Riina Fagel, Virpi Jussila, Silja Sarkkinen (toim.)

\w

i
:©
Q
=
©
©
AL
©
A
w

Jenni Korhonen




2. :
Luonto
- tassa ja nyt

-"u__

‘A
2
>
£
H1)
]
)
3]
(23)
o~
©
o
%)
c
9]
pC.
o
5

Luontosuhteen juurilla
Susanna Suutarla,
luonto- ja hyvinvointikouluttaja, varhaiskasvattaja

Luontoa ajatellessamme mielemme matkaa helposti
sammaleisiin metsiin, juurakkoisille poluille, virtaavan
veden aarelle tai laakean tunturin laelle. Luonto nayttai-
si olevan jossain, jossa ihmisen kadenjalki ei ndy, poissa
rakennetusta ymparistosta. Mielemme tasolla meidan
on vaikea kokea ja ymmartaa, etta luonnonjarjestelma
vaikuttaa kaikkialla ja olemme osa tata upeaa systeemia
jokaisella askeleella ja hengenvedolla. Luonnonsysteemi
ei ala jostain ja lopu johonkin. Luonto on tassa ja nyt.

Luonnon merkitys hyvinvoinnille

Ihmisen lajievoluutiosta olemme viettdneet 99 prosenttia va-
littdmassa yhteydessa luontoon. Vasta viime aikoina olemme
luoneet vaestd- ja teknologiarakenteita, joiden myota luonto-
suhde ei ole kaikille arkisen eldman kautta valittémasti koetta-
vissa. Nama rakenteet ovat saaneet meidat osin unohtamaan,
minkalaiseen ymparistoon fysiologinen ja henkinen kehityk-
semme on muovautunut ja sopeutunut. Luonto on edelleen
paikka, jossa hyvinvoinnin edellytykset ovat erinomaiset.

Ihmislajina meidat on varustettu kyvylla sopeutua monen-
laisiin ympdristoihin - tdma on vahvuutemme. Vaikka voim-
me oppia ymmartdamaan, ettd luonnonjarjestelma vaikuttaa
yhtd lailla meihin niin rakennetussa kuin rakentamattomas-
sa ymparistdéssa, mahdollisimman luonnontilainen ympéristo
auttaa meitad palautumaan. Tutkimukset osoittavat, etta luon-
toymparistd tarjoaa mahdollisuuden aivojemme ja psyyken
tasapainoiselle toiminnalle luoden nain pohjan hyvinvoinnille
ja oppimiselle. Naista lahtokohdista on tarkoituksenmukaista
astua polun paahan, hypaté aidan yli tai katsoa kauas ulapal-
le. Luontoyhteyden kokeminen on luontevinta sielld, missé on
vihredd, missa tuoksuu elavalle elidlle, missa tuuli tuntuu kas-
voilla ja lintujen laulu soi puiden oksilla.
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Luonto kasvattaa ja opettaa

Oppimisen ja kehityksen matka alkaa ympaériston tarjoamis-
ta arsykkeistd, vuoropuhelusta maailman ja itsemme valilla.
Lapset kulkevat maailmassa tuntosarvet pystyssa, aistit auki.
He luovat suhdetta aktiivisesti kaikkeen. Lapset haluavat kos-
kea, kiiveta, kokeilla, muokata ja kokea. Lapsen kehitys ei vie-
l& mahdollista samanlaista rajaamista ja valintaa arsykkeiden
suhteen kuin aikuisella, vaan lapset suuntautuvat uteliaasti
ihan kaikkeen, minké& arvioivat riittavan turvalliseksi.

Rakennetun ymparistdn &arsykkeet ja sosiaaliset virikkeet
ovat ylimitoitettuja lapsen vastaanotto- ja kasittelykyvylle. Tut-
kittu tieto tukee kokemusta, jonka me suomalaiset tunnem-
me vahvoina juurinamme: metsassa ja luonnossa lasnaolom-
me lisdantyy, aistimme rauhoittuvat ja yhteenkuuluvuuden
tunne syvenee. Luonnossa aistiarsykkeet tarjoutuvat sopivina
annoksina, jolloin lapsella on tarpeeksi kykya keskittya rau-
hassa ja ohjata omaa toimintaa luovasti, sitoutuneesti ja kes-
kittyneesti.

Luonnossa voimme kokea, kuinka ymparisté hakeutuu ta-
sapainoon jatkuvan muutoksen ja liikkeen kautta. Koemme
sen vuodenaikoina, sdan vaihteluina, kasvillisuuden muuttu-
misena, sadon kypsymisend ja eldinten ravinnon hakuna. Ko-
emme oman olemisemme ja toimintamme kautta todemmin
tatéd luontoyhteyttd myods itsesssmme. Luonnonjarjestelma
tulee havainnollisemmin ja konkreettisemmin koettavaksi tar-
joten aineksia omakohtaiselle ja tilannesidonnaiselle tiedosta-
miselle. Viettdessamme aikaa luonnossa tarjoutuu sielld lopu-
ton maara hetkia, joihin voimme tarttua ja jotka voivat syven-
tyd oppimisen sisaltdalueiksi luonnollisella ja ilmidlahtoisella
tavalla. Kanssamatkaavat aikuiset ovat tassa prosessissa lasten
parhaita matkakumppaneita.
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Luonnossa on elintilaa kaikille. Lajien valinen kilpailu ja so-
peutuminen ymparistédn on hienovaraista, ja riippuvuus laji-
tovereista on ekosysteemin toimivuuden perusta. Luonto tu-
kee my6s meidan ihmisten vuorovaikutustaitoja ja yhteenkuu-
luvuuden tunnetta. Lasten leikit ja sosiaaliset taidot kehittyvat
luonnossa paremmin. Luontoympéristédn mahtuu samanai-
kaisesti niin danta kuin hiljaisuutta, juoksuaskelia ja hiipimis-
ta, kukkulan valloittajia ja majan suojiin asettuvia — luonnosta
|6ytyy paikka ja tilaa kaikille ja kaikelle. Luonnosta |6ytyvat niin
olohuone, jumppasali, lepotila, ateljee, tutkimuslaboratorio,
luokkahuone kuin mielikuvitusrikas leikkipaikka.

Luontokokemukset arvojen perustana.

Lapsuudessa rakentuu arvoperusta eldmalle. Suurin osa ar-
voistamme perustuu ympéristomme toimintakulttuuriin, jot-
ka omaksumme osaksi identiteettidmme. Arvot eivat ole niin-
kaan tiedollista padomaa, vaan ne rakentuvat ensisijaisesti ko-
kemuksista. Kun lapset saavat viettad paljon mielihyvaa tuot-
tavaa aikaa luonnossa, rakentavat he arvoperustan, joka voi
heijastua rikkaana padomana koko eldmankaaren ajan. Luon-
nossa opimme kokemuksen kautta kunnioittamaan kaikkea
elollista, my®s toisiamme.

Luonnon rytmi avaa ovia kiireettdémyyden arvostamiselle.
Luonto opettaa olemisen arvostamista suorittamisen sijaan.
Luonnossa keksimisen ja luovuuden arvo korostuu omistami-
sen ollessa toisarvoista. Luonto on myos polku itsemme aarel-
|& olemiseen, itsetuntemukseen ja myétatuntoiseen kohtaa-
miseen. Luonnossa koemme todeksi sen, ettd yksildiden arvo
ei ole mahdollista ilman yhteenkuuluvuutta ja keskindista riip-
puvuutta. Luonnossa koemme kodinomaisuutta ja turvaa —
silloin voimme olla avoimia eldméan ihmeille, avata syddmem-
me vastaanottamaan ja antamaan.

Ajassa, jossa eldmamme, on usein ruoho vihredmpaa ai-
dan toisella puolella, puiden latvat hdamottavat vilkkaasti lii-
kenndidyn tien takana ja leikkipihoilta kasvillisuus on aidattu
pois. Talléin tarvitsemme aikuisia, jotka saattavat lapset ko-
kemaan luonnonjarjestelman ihmeet, sinne missa elavat eliot
kukoistavat. Tarvitaan sillanrakentajia, jotta luonnollisin suh-
teemme, luontosuhde, voi olla elossa.
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Pohdittavaa

® Luonto on kaikkialla
— miten tunnistamme luonnon?

@ Ihminen on osa luonnonjarjestelmaa — miten
opimme toimimaan luontoa kunnioittaen?

@ Olemme riippuvaisia luonnosta — miten voimme
kokea ja tiedostaa sen?

@ Kestéva suhde luontoon — miten 16ydamme
tasapainoisen ja kohtuullisen tavan toimia
eldmassa?

& Saamme kaiken luonnosta — miten voimme
oppia tastad ja miten koemme riippuvuutemme
luonnosta?

& Luonto kasvu- ja oppimisymparisténa — miten
mahdollistamme niiden kayttamisen?

\“‘\{*‘:.

Kadonneen luontosuhteen jaljilla
Anna Moilanen, varhaiskasvattaja

Lapsena kasvoin metsien ja jarvien lahella. Kotiovelta
avautui suoraan yhteys lahimetsaan, jonne rakentelim-
me majoja, jossa tutkimme 6t6koita ja leikimme paivat
pitkat. Kevaalla tutkimme virtaavia puroja ja sammakon-
kutua, syksylla sdimme mustikoita. Viela teini-ikdisena
telttailimme kesaisin kotipihassa ja kotikaupungin
lahistolla. Aikuisuuden kynnykselld muutettuani
lahemmaksi keskustaa, luonnossa liikkumiseni vaheni ja
loppui opiskeluaikoina oikeastaan kokonaan. Kadotin
hetkeksi oman luontoyhteyteni.

Tama onneksi muuttui, kun aloitin ty6t varhaiskasvatuksen pa-
rissa yli kymmenen vuotta sitten. Kukapa olisi uskonut, ettd
joku pdiva lumikenkéilen 3—4-vuotiaiden kanssa metsassa ja
makaan umpihangessa seurailemassa oravien hyppelya oksal-
ta toiselle! Tdma muutos ei kuitenkaan tapahtunut yhdessa
yossa.

Huomasin vahitellen viihtyvani jalleen luonnossa ja ohjaa-
vani myos lapsia luonnon helmaan. Alkuun kdvimme moni-
vuotisen tydparini ja lasten kanssa viikoittaisilla retkilla leikki-
puistoissa ja metsissa. Valitsimme metsaretkillemme aina tie-
tyn paikan. Havainnoimme yhdessé luontoa ja vuodenaiko-
jen muutoksia sekd teimme pienié toiminnallisia harjoituksia.
Huomasimme tyoparini kanssa tuolloin, mika vaikutus met-
salla oli lasten leikkeihin, yhteisleikin kehittymiseen ja toisten
auttamiseen sekd huomioimiseen. Jo kerran viikossa metsaan
suuntautuneilla retkillamme oli siis suuri vaikutus ryhman toi-
mintaan.

Vuosien saatossa olen syventanyt ympaéristo- ja luontokas-
vatuksen osaamistani osallistumalla aktiivisesti erilaisiin kou-
lutuksiin ja liittymalla Ulko-Opet ry:n jaseneksi. Naiden koulu-
tusten ja verkostoitumisen kautta olen Idhtenyt kehittdméaan
omia ja ryhman toimintatapoja, muokkaamaan tydymparis-
t6ani sekd muuttamaan niin sanottuja paivakodin ja ryhmén
hiljaisia sdantoja.




Merkityksellinen yhteytemme luontoon
Virpi Poikolainen, metsé- ja fysioterapeutti

Luonto antaa meille hyvaa oloa. Mihin se perustuu?
Voiko jokainen saada osansa luonnon hyvinvointivaiku-
tuksista? Kannattaako lapsen suhdetta luontoon vahvis-
taa, ja pitaisiké tama huomioida varhaiskasvatuksessa?

Luonnon hyvinvointivaikutuksia on tutkittu, ja niista tiedetadn
jo varsin paljon. On tunnettua, ettd pelkastdan luonnossa olei-
lu rentouttaa, alentaa verenpainetta, vahentaa stressia ja ko-
hentaa mielialaa. Stressi on elimistén luonnollinen reaktio uh-
kiin, ja on edesauttanut ihmista eloonjaamisessa. Nykyihmi-
selle stressireaktio voi jaada paalle, eikd keho paase palautu-
maan.

Perusedellytys luonnon hyvinvointivaikutuksille on ihmi-
sen kokema turvallisuus. Tdma koskee niin lasta kuin aikuista-
kin. On tarkeaa, ettd mukana oleva aikuinen kokee toiminnan
luonnossa mielekkaédksi. Me kaikki tarvitsemmekin myontei-
sid kokemuksia luonnossa, ja tutun ryhman kanssa niita voi
syntya helposti.

Moninaiset mielipaikat

Jokaisen on hyva 10ytaéa itselleen mielipaikka luonnossa; paik-
ka, jossa viihtyy ja jossa voi tuntea olevansa turvassa. Sellai-
sessa paikassa ihminen rentoutuu ja elpyy parhaiten. Olemme
erilaisia, joten luontomielipaikat voivat olla hyvin erilaisia: joku
rakastaa kallioista meren rantaa, kun taas toiselle lempipaikka
|6ytyy vaikkapa sammalmattaaltd tuuhean kuusen alta.

Toisaalta luonnossa oleminen ja olosuhteisiin sopeutumi-
nen opettaa sietdmaan myds eldmaan kuuluvaa epamuka-
vuutta. On hyva huomata, etta vaikka kaikki ei aina tunnu niin
mukavalta, silti selviygdymme siitd. Voi sataa vettd, on kuuma
tai kylma. Vaikka nalkakin yllattaisi, niin ei kai parempaa ole-
kaan kuin mehu ja evasleipad kannonnokassa sydden?

Luonto vahvistaa ja hyvaksyy

Luonnolliset 4d4nimaisemat ja hiljaiset alueet ovat térkeitd ih-
misen hyvinvoinnille. Luonnon &anista erityisesti vesi, tuuli ja
linnut rauhoittavat meistd suurinta osaa. Luonnon aanet pa-
rantavat keskittymiskykya seka lisddvat tuotteliaisuutta ja posi-
tiivisuutta. Luonto tarjoaa tilaa ja aikaa kuunnella itsed, ja siel-
|& tunteet ovat sallittuja.

Armollisuus ja itsensad hyvaksyminen kaikkine vajaavai-
suuksineenkin on helpompaa luonnossa, jossa siellékaan ei
kaikki ole taydellistd. On hyva oivaltaa, ettd usein huomiom-
me saa jokin, joka on jollain tavoin erikoinen, muista poikkea-
va: saatamme huomata tdydellisen ja muodoltaan symmet-
risen kuusen, mutta hieman vinoon kasvanut pieni ja kitu-
kasvuinen kuusi kiehtoo niin, ettd otamme siitd kuvan, ehka
toisenkin. Kuten kaikki luontokappaleet, olemme me ihmiset-
kin ainutlaatuisia. Jokaisessa meissa on omat vahvuutemme ja
heikkoutemme. Luonto ottaa meid&t vastaan aina juuri sellai-
sena kuin silld hetkella olemme.

Luonto vuodenaikoineen ja kasvukausineen auttaa hy-
vaksymaan elinkaaren eri vaiheita. Se lisdad yhteenkuuluvuut-
ta luonnon kiertokulkuun ja auttaa hyvaksymaan luopumi-
sen. Luonnossa syntyminen, eldma ja kuolema vuorottelevat
ja ovat tasapainossa. Luonto antaa mahdollisuuden tarkastel-
la eldman iloja ja suruja myos lapsen silmin seka kasitelld tun-
teita yhdessa lapsen kanssa.

Ohjatessani erilaisia ryhmia luonnossa olen
havainnut, etta luonto usein yhdistaa meita,
asettaa samalle tasolle.

Kerran ohjasin lapsiryhmalle eldinjoogaa.
Ohjattavat olivat alle kouluikaisista aina
ylaluokkalaisiin. Muutama ylaluokkalainen

poika ajeli pyorallaan ohi, kerran jos toisenkin.
Naureskelivat mennessaan. Pyysin poikia
joogaamaan. Yllatyksekseni pojat laittoivat pyorat
parkkiin ja liittyivat mukaan. Kuinka ollakaan,

he olivatkin lopulta kaikkein innokkaimpia
matkimaan kehoillaan erilaisia elaimia.

Luonto kantaa

Varhaiskasvatuksen ja peruskoulun tarkeimpié tehtavia on an-
taa lapselle vélineitd, joilla rakentaa itselleen sopiva ja hyva ela-
ma. Tyokaluja, joilla kasitellad stressia tai erilaisia elamantapah-
tumia ja niihin liittyvid tunteita. Toivoisin, ettd jokainen perus-
koulunsa paattava nuori l6ytaisi itselleen mielekkaan tavan tai
tapoja liikkua, pitdd huolta kehostaan sekd henkisesta hyvin-
voinnistaan. Lisaksi jokaisen lapsen pitdisi saada kokemuksia
siitd, etta luonto pitaa hanesta huolta.

Aikuiselta vaaditaan mielikuvitusta, luovuutta, heittayty-
mistéd ja kykya aistia luontoa lapsen silmin. Tama edellyttaa
myos aikuisen luontosuhteen tarkastelua ja herattelyd. Luon-
to voi antaa eldmaamme kauneutta: luonnosta ldytyy aina
jotain ihastuttavaa, lohduttavaa ja iloa herattavaa — jos vain
avaamme silmdmme sen nakemaan. On meidan aikuisten
tehtava opastaa lapsia poluille, jotka johtavat luonnon aarre-
aittaan — omaan alkukotiimme.
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Miten kohtaamme luonnon?
Satu Jovero, ympaéristé- ja kestdvyyskasvatuksen kouluttaja,
Suomen ympaéristéopisto SYKLI

Eldma on hammastyttdavan monimuotoinen ja sopeutu-
miskykyinen — ja tulee vastaan yllattavissakin paikoissa.
Myos kaupungeissa ja sielld, missa ihminen “naennai-
sesti hallitsee” itse luomiaan ymparistéja. Kaupunkien
asvalttipihat ja kivien raot puskevat villisti elamaa. Kyse
onkin ennen kaikkea siitd, naemmeko luontoa ympa-
rilamme ja miten me sita havainnoimme. Tietysti on
kyse myos siitd, miten me kasvattajina teemme luontoa
nakyvaksi nuorille tutkimusmatkailijoille.

Luonnonympéristd tarjoaa erittdin monimuotoisen tilan oppi-
miselle. Laadukkaassa luontotoiminnassa luonto on yksi kes-
keinen tarkkailun ja toiminnan kohde. "Mita et tunne, sita et
voi rakastaa” sanoi joku viisas aikoinaan. Jotta voimme raken-
taa ja ravita myonteisid tunnesiteitd, on myos tuettava luon-
non tutuksi tulemista. Siina katseen suunta, yksityiskohtien ja
kokonaisuuksien havaitseminen ovat keskeisella sijalla. Mutta
meilla ihmisilld on luontaisia taipumuksia havainnoinnin suh-
teen, ja ndistd meidan kasvattajien on hyva olla tietoisia!

Onko luonto meille vain "vihreaa taustaa”?

Vuonna 1999 yhdysvaltalaiset kasvitieteilijat Elisabeth Schuss-
ler ja James Wandersee esittelivat termin “kasvisokeus”, jon-
ka he maarittelivat "kyvyttdmyydeksi havaita kasveja lahiym-
paristossaan”. Vaikka kasvit hallitsevat ymparistdéamme, ihmi-
silla on silti taipumus kulkea niiden ohitse edes huomaamatta
niiden olemassaoloa. “Kasvisokeus” johtuu muun muassa sii-
ta, ettd hitaasti muuttuvat, ndennaisesti liikkumattomat kasvit
tarjoavat ihmisille vahemman arsykkeitd. Henkedmme uhkaa-
va vaara on perinteisesti ollut hyokkaava peto tai kaatuva puu,
ja siksi liikkuviin kohteisiin kiinnitetdan automaattisesti enem-
man huomiota. Kasveistakin muistetaan usein parhaiten juu-
ri myrkyllisiksi tiedetyt kasvit. (Wandersee & Schussler 1999,
82-86.)
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Kun kasveihin ei kiinnitetd huomiota, ne muistuttavat hel-
posti toisiaan ja ovat lopulta sitd yhta ja samaa vihreda “mos-
s04"”. Kasvisokeus altistaa siihen, etteivat ihmiset syvallisesti
ymmarra kasvien merkitystd maapallon toiminnan ja ihmis-
kunnan kannalta. Kasvit kykenevat tekemaan vaarattomaksi
monia ihmiselle myrkyllisia yhdisteitd. Ne puhdistavat vesia ja
maaperad. Monet vuosisatamme suurimmista kohtalonkysy-
myksistd liittyvat olennaisesti juuri kasveihin, esimerkking il-
maston lampeneminen ja uusien ld&kkeiden I6ytyminen.

Tarkkaile siis itsedsi! Myos kasvatuksessa eldinkeskeisyys
dominoi vahvasti. Eldimista puhuminen on meille helpompaa
ja siksi usein kdytdamme esimerkkeind eldimia kertoessamme
tarinoita luonnosta. Me kuitenkin tarvitsemme ihmisid, jot-
ka ymmartavat kasvien merkityksen ja niiden monet mahdol-
lisuudet! Heittdydytaan siis jatkossa kasvimaailmaan kaikilla
aisteillamme ja kertoillaan toinen toistaan hdmmastyttavam-
pid tarinoita myds kasvien maailmasta.

Tarinoita menneesta ja tulevasta

Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen tehtdvdna on luoda ym-
marrys ajasta ja muutoksesta. Siitd, ettd eldma on jatkuvaa
muutosta. Ei ole vain ja ainoastaan tdamé hetki. On ollut aika
ennen ja tulee aika tdman jalkeen. Jokainen eli¢ vaikuttaa toi-
minnallaan muihin eli¢ihin, ja on vastavuoroisesti myds alttii-
na muiden elididen toiminnasta aiheutuville vaikutuksille. Nain
tekee myds ihminen, joka on ollut kdteva ja kekselids. Thmi-
nen on loputtoman luova ja on vaikuttanut lajikumppaneiden-
sa elamaan, mutta samalla myés monien muiden lajien ela-
maan. Tasta kaikesta on seurannut myds uudenlaisia ongel-
mia. Niiden ratkaisemiseen tarvitsemme ajattelevia, osaavia ja
muutokseen pystyvid ihmisid, joilla on motiivi ja halu suojel-
la ja vaalia.

llman yhteyttd ympaéristéon ja sen suuriin prosesseihin
kaikki lajit ovat kaytdnnossa “kuolleita” — niin fyysisesti — ora-
va ilman metsaa ei kauas potki! — kuin tarinankerronnallises-
ti. Yksittainen laji sindnsé ei valttamatta ole kovinkaan kiin-
nostava. Hienous piilee juuri siing, ettd ymmartaa, miten laji
on vuorovaikutuksessa muiden lajien kanssa, miten upeasti se
on sopeutunut ympadristéonsa tai miten pitkallisen evoluuti-
on tulosta jokin ominaisuus on. N&iden evoluution prosessien
ymmartdminen antaa tyokaluja kaiken muun ymmartamiselle.
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Olkaamme siis uteliaita! Tarkkailkaamme yhdessa lasten
kanssa kaikkea sitd, mitd luonnossa on ja mita erilaisilla ra-
japinnoilla tapahtuu. Kaikkea emme voi tietdd, mutta aina
voimme oppia ja tehda hyvid havaintoja! Keksikaa ja jakakaa
tarinoita! Mité tapahtui hetked aiemmin? Mita tulee tapahtu-
maan seuraavaksi? Mitd tapahtui kauan sitten menneisyydes-
sa? Mita tulee tapahtumaan pitkélla tulevaisuudessa?

Seikkailu alkakoon!
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Mistad suunnasta metsajanis
tanne pihalle loikki?

Mahtoiko se paeta petoa? Vai kyllastyiko se
pajunkuoreen ja siirtyi vain vaihtelevamman
ravinnon perdssa tanne?

Entad mita tulee tapahtumaan seuraavaksi?
Lahteekd janis imettdmaan poikasiaan, jot-
ka se on katkenyt jonnekin varvikon suojaan?
Saikahtaako se ryhmasta kuuluvia dania? Te-
keekd se harhautusloikkia pakoon sannates-
saan? Jattaako se merkiksi papanoita pihlajan
juurelle vai popsiiko se B-vitamiinin toivossa
poskeensa vanhoja papanoitaan?
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Kaupunkiviljely osana luontotoimintaa
Anu Honkanen, varhaiskasvatuksen opettaja
Kati Laaksonen, varhaiskasvatuksen opettaja

Kaupunkiviljely on mainio esimerkki siitd, miten
luonto voidaan tuoda luokse. Kaupunkiviljely toteutuu
usein paivakodin tai koulun pihalla, joten se toimii
erinomaisena tukena muulle luontotoiminnalle. Ja
tuleepa puutarhanhoidossa liikuttuakin monin eri
tavoin vuodenajasta ja viljelyvaiheesta riippuen! Luon-
toyhteys vahvistuu ja ymmarrys kasvien kehityksesta,
merkityksesta ja hyodyista lisaantyy.

Puutarhaa oppimisymparistona voidaan hyddyntdd monenlai-
sessa toiminnassa. Se on ulkona oppimisen ja ilmiépohjaisen
oppimisen paikka, jossa voidaan toteuttaa monenlaista ehey-
tettyd eri oppimisen alueita yhdistelevad pedagogista toimin-
taa. Lisdksi mahdollistuu asioiden ja ilmididen laaja-alainen
tarkastelu ja tutkiminen.

Kaupunkiviljelytoiminnan avulla voidaan laajentaa lasten
oppimisymparistoja ja mahdollistaa lasten aktiivinen osallis-
tuminen toimintaympaéristdnsad muokkaamiseen ja kehittadmi-
seen. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa painotetaan,
etta tydtapojen sekd oppimisympaéristdjen tulee edistaa lasten
intoa tutkia, kokeilla ja harjoitella asioita. Tdhan puutarha tar-
joaa erinomaiset puitteet.

Oppiminen ja sitoutuminen toimintaan on aina syvem-
paa silloin, kun toimintaan ldhdetdan lasten omista mielen-
kiinnon kohteista ja tarpeista. Lasten omat ajatukset ja mie-
lipiteet ovat tarkeitd ja ne tulisi huomioida toiminnassa. Las-
ten kokemuksia puutarhatoiminnasta voi keratd saduttamal-
la ja piirtdmalla. Mika parasta: joka kevat puutarhassa on uusi
alku, joten yhdessa eteenpain kehiteltavia Ideoita, oivalluksia
ja leikkeja syntyy lisad. Kaupunkiviljely tuo myés luonnon 13-
helle lapsen kokemusmaailmaa.

Upseerin paivakodin Piippolan vaarin puutarhassa
Kouvolassa

Upseerin pdivakodin kaupunkiviljelytoiminta kaynnistyi vuon-
na 2018, kun Kouvolan kaupungin varhaiskasvatus I&hti mu-
kaan Padkaupunkiseudun kierratyskeskuksen ohjaamaan Kivi-
keijut ja Kapykokot kaupunkiviljelypilottiin. Kaiken lahtokohta-
na oli yksinkertaisesti haave omasta puutarhasta. Sita lahdet-
tiin perustamaan paivakodin pihalle lasten unelmien pohjalta
ja yhdessé vanhempien kanssa. Lapset nimesivat puutarhan
Piippolan vaarin puutarhaksi. Puutarhan hoitamisen, uuden
oppimisen ja yhdessa tekemisen kautta syntyi toimintamalli,
jota hyddynnetaan varhaiskasvatustoiminnassa.

Vihrean lipun péivakoti ohjaa lapsia kestaviin eldmanta-
poihin ja tukee heidén kasvuaan onnellisiksi ja hyvinvoiviksi
lapsiksi. Kaupunkiviljelyn avulla on mahdollista opettaa lap-
sille ruuan reitti pellolta pdytaan saakka ja harjoitella samalla
yhdessa tarkeitd tulevaisuudentaitoja, kuten ruuan kasvatta-
mista. Tavoitteena on vahvistaa lasten luontosuhdetta ja lisa-
té luonnon monimuotoisuutta paivékodin pihalla.
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Hyva kiertamaan

Se hyva, mitd olemme puutarhatoiminnan myoté saaneet, on
valitetty eteenpdin monin eri tavoin. Olemme esimerkiksi jaka-
neet puutarhamme auringonkukan siemenia perheille, isovan-
hemmille, sukulaisille, muille paivakodeille, kouluille, palvelu-
talolle seka lahiyhteisolle erilaisin tempauksin.

Silla, ettd hyva on laitettu kiertdmaan, on haluttu vies-
tid yhdessa tekemisen iloa ja tietoisuutta puutarhatoiminnan
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin lisddntymisen merkityksesta.
Ympéristotietoisuuden jakaminen on myos tarkea osa toimin-
taamme Vihreén lipun péivékotina.

Piippolan vaarin puutarhatoiminnassa ovat olleet mukana
kaikki Upseerin paivdakodin lapset, henkilokunta, vanhemmat
ja isovanhemmat seké yhteistydkumppanit.

Vuoden kierto kaupunkipuutarhalla

Lapset hoitavat, ruokkivat ja kasvattavat sisakompostiliero-
ja paivakodissa ympari vuoden. Lierot omalta osaltaan véhen-
tavat ruokahavikkia sydmaéllda muun muassa puuroa, nahis-
tuneita vihanneksia ja omenankuoria. Kesalla lierot ja niiden
tuottama ravinnerikas multa vieddan viljelylaatikoihin. Viljely-
laatikoissa lierot jatkavat tarkedd tydtdédn maanparannuksen
merkeissa.
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Esikasvatus aloitetaan lasten kasvitoiveisiin ja ideoihin pe-
rustuen maaliskuussa. Piippolan vaarin puutarhatoiminta on
innostanut myds perheitd esikasvattamaan ja tuomaan taimia
paivakodille. Taimia on saatu lahjoituksena myds paikallisel-
ta puutarhalta.

Kylvot ja istutukset tehdaan talkoilla perheiden kanssa
toukokuussa. Ostomullan ja lannoitteiden lisaksi multaa seka
hevosenlantaa on saatu lahjoituksena useana vuonna.

Kasvien kesdhoito jarjestetdan yhdessa lasten ja henkil®-
kunnan kanssa. Puutarhassa kastellaan, kitketdan ja korjataan
satoa koko kesan ajan. Sielld pddsee seuraamaan kasvamisen
ihmetta ja tutkimaan niin vareja, muotoja, makuja, tuoksuja.
Sielld tapaa myds monenlaisia perhosia ja porridisia.

Syksylla vietdmme perunannostotalkoot ja sadonkorjuu-
juhlat yhdessé isovanhempien kanssa. Samalla saattelemme
puutarhan talviteloille siistimalld nahistuneet kasvit kompos-
tiin ja huoltamalla puutarhavélineitd yhdessa.

Iy,

Helppoja kasvatettavia:

samettikukka, auringonkukka, kehakukka,
raparperi, yrtit, mansikka, sokeriherne, kurpitsa,
kurkku, tomaatti, porkkana, krassi, salaatti

Puutarha rikastuttaa mielikuvitusta ja
synnyttaa uusia ideoita:

aistipolku, tasapainoilurata, konserttilava,
otokkahotelli, taideportti, linnunpelatin,
sadevesimittari, tuulikello, pajutunneli,
linnunpontto, leikkimokki, taide, roolileikki,
draama, sadut ja tarinat

Hyodynna myos

kummitoiminta, ulkopuoliset yhteistydkumppanit,
sponsorit, apurahat
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Luontopedagogiikasta

ulkoilmapedagogiikkaan
Virpi Jussila, ympdristo- ja kestévyyskasvatuksen kouluttaja
Ulla Myllyniemi, luokanopettaja ja erityisopettaja

Osa lapsista kiljuu innoissaan:

— Hei katsokaa! Muurahaiset ovat heranneet!
Loppuryhma rientaa paikalle. — Onpa niita paljon!
Mista ne oikein ovat tulleet? Ei niita viimeksi ollut!
Ryhma jaa yhdessa pohtimaan ja tutkimaan
muurahaisia. Ohjaaja tarttuu hetkeen ja kysaisee,
mistd muusta voisi huomata, etta kevat on tulossa?
Naista lasten havainnoista alkaa ryhman yhteinen
pidempikestoinen kevatseuranta.

Luonto antaa, kun hetkeen osaa tarttua ja aikuinen
kulkee lasten tasolla silmat, aistit seka mieli avoinna!

Luontopedagogiikassa luonto ja pedagogiikka kulkevat kasi
kadessd. Luontopedagogiikan voidaan sanoa olevan peda-
gogista toimintaa luonnossa tai pedagogiikkaa, joka on viety
luontoon. Se vaatii suunnitelmallisuutta, saannéllisyytta ja pit-
kdjanteista kehittdmistd kuten muukin laadukas pedagoginen
toiminta toteutuakseen.

Luontopedagogiikka opetussuunnitelmissa

Varhaiskasvatuksen seka esi- ja alkuopetuksen pedagogiset ta-
voitteet on kirjattu valtakunnallisiin varhaiskasvatus- ja opetus-
suunnitelmiin. Molemmissa mainitaan luonto yhtena oppimis-
ymparistdnd, jossa pedagogiikkaa voi toteuttaa. Opetussuun-
nitelmista [6ytyvat myds ne yhtenevét kasvatuksen ja opetuk-
sen tavoitteet, arvot ja oppimiskasitykset, joita pedagogisella
toiminnalla tuetaan.

N~

Laadukas luontopedagogiikka on kokonaisvaltaista ja saa
vaikutteita monesta eri pedagogiikasta, jotka fuusioituvat yh-
teen. Siihen kuuluvat luonnostaan eldmyksellisyys, kokemuk-
sellisuus, toiminnallisuus ja moniaistisuus. Luonto on myds
hyvd ymparistd toteuttaa vahvuusajattelua seka tunnekasva-
tusta. On tarkedd ymmartda, ettd niin varhaiskasvatuksessa
kuin alkuopetuksessakin lapsi- ja tarvelahtoisyys seka lapsen
oman osallisuuden tukeminen ovat toiminnan lahtokohtana
myos luonnossa.

Kasvatuksen ja opetuksen pedagogisia tavoitteita toteu-
tetaan ulkona luonnossa ja sisélld omanlaisella valikoimal-
la. Pedagogiikkaa ei ole tarkoitus toteuttaa vain yksittdisina
oppi- tai toimintatuokioina, vaan se on jatkumo niin sisalta
ulos kuin ulkoa sisdan ja vuoden ympéri syksysta kevaaseen.
Pedagogiikka on lasnd joka hetkessa ja joka paikassa, luon-
nossakin!

Luonnossa voi oppia enemman

Luonnossa voi oppia lahes kaiken sen, mita sisalldkin, mutta
sisalla ei voi oppia sitd kaikkea, mitd luonto tarjoaa itsessaan.
Luonto rikastuttaa oppimista ja tarjoaa mahdollisuuden mo-
neen kasvatukselliseen seka opetukselliseen hetkeen. Autentti-
sessa luontoymparistdssd moniaistiset eldmykset ja kokemuk-
set ovat kuin liimaa, jotka synnyttavat lapseen syvan ja vahvan
muistijéljen, johon voi palata vuosienkin jalkeen.

Luonto voi toimia myds pelkkané nayttdamona, jolloin ym-
paristda ei hyddynnetd toiminnassa. Toiminta on talléin hy-
vinkin samanlaista niin sisélla kuin ulkona. Otetaan esimer-
kiksi oppituokio vareista, jossa oppimateriaalina toimivat val-
miit sisdltd tuodut varikortit. Toisaalta taas luonto voi toimia

llo kasvaa ulkona — luontotoiminnan kasikirja \18\ Riina Fagel, Virpi Jussila, Silja Sarkkinen (toim.)




todellisena oppimisymparistdéna tarjoten autenttisen varikir-
jon ympari vuoden, jolloin varit voidaan oppia luonnollises-
sa ymparistossaan. Vihred on vihreds, oli se vaaleaa tai tum-
maa, murrettua tai puhdasta. Samalla on todennakéisesti tul-
lut opittua ldhes huomaamatta lajeja, ehkd muotoja ja uusia
sanojakin. Tallaiset hetket voivat toimia inspiraationa esimer-
kiksi taideprojekteille tai antaa viriketta uusille leikeille!

Ulos luontoon

Luonto itsessddn ei takaa toiminnan pedagogisuutta niin
kuin pedagogisesti rakennetut sisatilat tekevat. Siihen tarvi-
taan kasvattajaa. Jos luonnossa toimiminen on uutta tai vie-
rasta, sen voi aloittaa pienin askelin. Tahan yksittaiset retket ja
luontoleikit ovat hyva keino. Lapset seka aikuiset saavat mah-
dollisuuden tottua uuteen tapaan toimia. Pikkuhiljaa mukaan
voi ottaa lisda toimintaa tukevia rakenteita sekd vahvempaa
suunnitelmallisuutta lapsilahtoisyyttd unohtamatta.

On hyvd muistaa, ettd kuka tahansa voi lahted luon-

Pedagogiikka

= K3sitys siitd, miten kasvatus tai opetus
tulisi jarjestaa, opetus- tai kasvatustaito
(Tieteen termipankki 2015).

Luontokasvatus

= Kasvatusta, jossa korostetaan luonnon ja luonto-
suhteen merkitysta. Siind tarjotaan mielekkaita
oppimisen ja toimimisen kokemuksia, jotka tukevat
yksildiden ja yhteisdjen osaamista ja halua toimia
ymparistovastuullisemmin.

/ '-,-’ toon. Ohjaajan oma luontosuhde ja luonnontuntemus kehit-
ML ALY - 1 tyvat ulkona yhdessa lasten kanssa. Luonto on avoin meille
;,h\'ﬁt\'.l'l{t'. . W ikille!
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Luontopedagogiikka
= Oppimis- ja kasvatusymparistona hyddynnetaan
laajemmin luontoa.

\
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N * ’ Ulkoilmapedagogiikka

Ulkoilmapedagogiikka antaa laajan nékdkulman laadukkaan
pedagogiikan toteuttamiseen ulkona. Ulkoilmapedagogiikka
pitaa sisallaan kaiken ulkona tapahtuvan pedagogisen toimin-
nan. Sita voi toteuttaa niin luonnossa, kuten rannoilla, metsis-
sé ja niityilld, mutta myds rakennetussa ymparistossa, kuten
pihoilla ja puistoissa. Ulkoilmapedagogiikkaa voi siis toteuttaa
niinkin 1ahelld kuin péivakodin tai koulun pihalla. Se ei kuiten-
kaan sulje pois luonnossa tapahtuvaa pedagogista toimintaa,
vaan on ndin luontopedagogiikkaa laajempi kasite. On hyva
muistaa, ettd luontoa I6ytyy myos rakennetun ymparistdn uu-
menista ja niinpa luontopedagogiikan elementteja voi kayttaa
kaikkialla ulkona — my6s sielld missa esimerkiksi metsaan paa-
seminen on haastavaa.

Kun lahdet ulos, pedagogiikka kulkee aina mukanasi! Sita
voi soveltaa ja mukauttaa niin erilaisiin ymparistoihin kuin
esille nouseviin tarpeisiinkin.
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Luontotoiminta

= Toimintaa, jossa hyddynnetdan monipuolisesti
luontoa. Termia kaytetdan laaja-alaisesti erilaisissa
yhteyksissa.

Metsapedagogiikka

= Oppimis- ja kasvatusymparistona hyédynnetaan
metsaa esimerkkina metsaryhmat, jotka toimivat
saannollisesti metsassa.

Ulkoilmapedagogiikka

= Ulkona tapahtuvaa opetuksellisesti
tai kasvatuksellisesti tavoitteellista ja
tarkoituksenmukaista toimintaa.

Ymparistokasvatus

= Kasvatusta, jossa korostetaan laajemmin
ymparistdn merkitysta ja kestavaa eldmantapaa.
Ympaéristokasvatusta voidaan toteuttaa niin
luonnossa kuin muissakin ymparistoissa.




Seikkailukasvatusta varhais-

kasvatuksessa ja esiopetuksessa
Taru Lindgren, varhaiskasvatuksen opettaja ja erityisopettaja

"Tehokasta oppimista yhdessa muiden kanssa luonnon
tarjoamassa ilmaisessa auditoriossa ja neuvottelutilassa.
Hyva akustiikka ja ilmanvaihto, ei osallistujarajoituksia.”

Seikkailukasvatus on tunnettu menetelma nuorisotydssa. Nuo-
ria, jotka hapuilevat elamassaan, viedaan vaellusretkille era-
maahan harjoittelemaan erataitojen ohella itsestd huolehti-
mista ja toisten kanssa toimimista. Téllaisten retkien kasva-
tuksellinen arvo on helposti havaittavissa. Kun sitten siirrym-
me varhaiskasvatukseen ja esiopetukseen, voisimme toisaalta
ajatella, etta seikkailukasvatuksen toteuttaminen olisi helpom-
paa, mutta toisaalta tulosten arviointi ei ole niin selkeaa.

Mina ja me metsassa

Seikkailukasvatuksessa yhdistyvat yksild, ryhma ja ymparis-
6. Yksilén henkildkohtainen oppimisprosessi on téarkea. Yksi-
|6 — tassa tilanteessa lapsi — opettelee itselleen uutta asiaa, joka
aiheuttaa kenties hieman epamukavuutta ja vaikeasti kohdat-
tavia tunteita. On ponnisteltava ja pinnisteltava. Seikkailukas-
vatuksessa hyddynnetaan usein yhteistoiminnallisuutta ja on-
gelmanratkaisua vaativia tehtavia ja harjoitteita, jolloin tarvi-
taan toisia. Ryhman tuella lapsi kestdd epdmukavuuden tun-
teita, ja saatettuaan tehtdvan loppuun, kokee onnistumisen
kokemuksen sekd merkityksellisyyttd suhteessa toisiin. “QOlin
tarked osa ryhmaa”. "Minua pelotti, mutta kavereiden avul-
la selvisimme”. Useat tallaiset kokemukset vahvistavat ryhmaa,
jolloin ryhmasta tulee salliva ja kiusaaminen vahenee. Toimi-
vassa ryhmassa toisia autetaan, ymmadrretaan erilaisuutta ja
uskalletaan olla oma itse. Yksilon kasvu, yhteisdssa elaminen
ja ymparistosta huolehtiminen — naihin ohjaavat myos opetus-
suunnitelmat, ja ndma vahvistuvat seikkailukasvatuksella.

Nuorisotydssa seikkailukasvatusta kaytetddn usein jo syn-
tyneiden ongelmien korjaamiseen, kun taas varhaiskasvatuk-
sessa seikkailukasvatusta kaytetaan useimmiten ennaltaehkai-
sevasti. Kun lapsi saa kokea sopivassa maarin jannitysta ja l6y-
taa eldmaansa suuria tunteita aiheuttavia luontokokemuksia
yhdessd muiden kanssa, ei kenties nuoruudessa tarvitse en-
simmaisend ldhted hakemaan naitd tuntemuksia esimerkik-
si paihteistd. Sen sijaan, ettd kokisi nuorena, etta ei ole kos-
kaan kuulunut mihinkdan porukkaan, muistaisi varhaiskasva-
tuksesta tai esiopetuksesta oman ryhmansa.

Seikkailukasvatusta pienista hetkista koko vuodeksi

Seikkailukasvatusta voivat olla opettajan tai kasvattajan ohjaa-
mat yksittdiset tehtavat ja leikit, arjen suomat hetket tai vaikka
koko vuoden prosessi kuten metsaeskari. Uuden lapsiryhmén
kanssa aloittaessa kannattaa kayttaa runsaasti aikaa ryhmayty-
miseen esimerkiksi yhteishenkea kohottavien hassuttelutehta-
vien avulla, kilpailuasetelmaa valttden. Kauden edetessa tehta-
vien haastavuutta nostetaan niin, etta lapsilla on mahdollisuus
selviytyd niistd, mutta niin, ettd tehtdvat ovat riittdvan haasta-
via. Tahan tarvitaan opettajan ja kasvattajan ammattitaitoa ja
pedagogiikkaa; millaisilla tehtavilla kukin lapsi motivoituu ja
oppii. Luonto kylla tarjoaa puitteet seikkailukasvatukseen joka
paiva, jolloin luontosuhteen liséksi vahvistuvat ja rakentuvat
lapsen itseluottamus sekd ryhméssa toimimisen edellytykset.

Eraalld metsaretkelld lasta pelotti ojan ylitys, jolloin toi-
set lapset auttoivat fyysisesti kddesta pitaen ja henkisesti kan-
nustaen ja rohkaisten. Jalkikateen kokemusta késiteltiin jutte-
lemalla peloista ja niiden voittamisesta. Erilaisia aistirajoite-
harjoitteita hyddynnetdédn seikkailukasvatuksessa. Esimerkiksi
metsdssa voidaan kulkea silmat peitettyind toisen ohjatessa
kulkua. Tehtavan jalkeen kokemus puretaan kysymaélla lapsil-
ta, miltd tuntui ja oliko helppoa auttaa tai luottaa.
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Vain taivas on rajana

Oman ryhmani metsdeskarivuoteen kuuluvat paivan mittai-
set vaellukset hiihtden tai kédvellen sekd avantouinti. Naiden
tarkoituksena on tarjota vahva eldmys ja kokemus. Retket vaa-
tivat lapsilta rohkeutta ja sinnikkyyttd, mutta ovat myés vah-
voja me-hengen nostattajia. Harva lapsi olisi yksindan jaksanut
hiihtaa niin pitkdan tai kdyda avannossa, mutta sai ryhmasta
voimaa ja rohkeutta. Retkilld edetddn niin, ettd jokainen lapsi
pysyy mukana ja vapaaehtoisuus toteutuu. Eraalld avantouin-
tiretkelld lapsi ei tahtonut uimaan, mutta saunoi mukana. Jos-
kus lapsi ei halua saunaankaan. Talldin hén saa tarkean roo-
lin olla aikuisen kanssa vahtimassa rannan tuntumassa. Kas-
vattajan tai opettajan tehtdva on mahdollistaa jokaisen lapsen
osallisuus joustamalla ja suunnitelmia muuttamalla, esimerkik-
si vaihtamalla reittia tai eriyttamalla tehtavia. Seikkailukasva-
tus voi olla ulkoisesti pientd, mutta lapsen maailmassa suur-
ta ja merkittavaa.

Mita seikkailukasvatus on?
Juho Olenius, varhaiskasvatuksen opettaja

Seikkailukasvatuksessa on kyse kokemuksellisesta op-
pimisesta, elamysten ja seikkailun elementtien hyo-
dyntamisestd kasvuprosessin tukena. Kaytannossa
tama tarkoittaa itsensa haastamista osana yhteisoda,
omia ja yhteisia kokemuksia seka oivalluksia reflektoi-
den. Prosessinomainen ja tavoitteellinen toiminta tah-
taa kasvuun, kehitykseen ja yleensdkin positiiviseen
muutokseen.

Seikkailukasvatus sopii pedagogiseksi selkaran-
gaksi opetukseen, silla alaa ohjaava valtakunnallinen
varhaiskasvatussuunnitelma jattaa hyvin tilaa toteu-
tustapojen valinnoille. Toisaalta se voi toimia myods
tapana tarkastella tyontekijoiden ndkékulmaa, oman
tyén haasteiden kohtaamista ja tydhyvinvointia. Ul-
kotoimintaryhman perustaminen on siis seikkailukas-
vatuksen nakokulmasta tydntekijalle haaste, jota koh-
ti menna, ja prosessi, josta oppia. Osaamisen myota
syntyy oivallus siitd, ettd tdma on asia, jonka vuoksi
kannattaa ndhda vaivaa.

Pilkilla.




Kerran retkella...
Anna Saarimaa, lastenohjaaja

Eraand syksyisena aamuna paatin tydkaverini kanssa vieda
osan lapsiryhmasta metsaretkelle. Mukana oli niin idn kuin tai-
tojenkin puolesta monen tasoista tallustajaa. Valitsimme mu-
kavan pienen metsakaistaleen, jossa olin kdynyt ennenkin toi-
sen ryhman kanssa. Emme suunnitelleet retkelle mitaan erityis-
ta ohjelmaa, vaan tarkoituksena oli vain lahtea seikkailemaan
ja nauttimaan luonnosta.

Matkalla oli jyrkkd nurmikkorinne, joka heratti leikkimie-
lemme ja kierimme kukin omalla tyylillamme alas rinnetta.
Naurusta kippurassa ja ruohoa hupuissamme paasimme kaik-
ki turvallisesti alas asti. Osa olisi viel& halunnut nousta takaisin
yl6s ja kieria alas uudestaan.

Metsédpaikalla meni hetki ennen kuin lapset saivat leikit
alkuun. Joku keksi pian alkaa kasata kepeista nuotiota. Mu-
kaan tuli pian pari muutakin lasta, ja me aikuisetkin Iahdim-
me mukaan leikin maailmaan. Eikd mennyt kauaakaan, kun
koko ryhmaé oli yhdesséa tekemdssa kuvitteellista tulta, kanta-
massa puita ja etsimassa makkarakeppeja. Karistimme man-
nynkapymakkaraa ja séimme vatsamme pullolleen. Taman jal-
keen kaikki etsivat mukavan puunjuuren, sammalmattaan tai
muun itselleen mieleisen paikan, johon kavimme ruokalevolle.

Sind paivana lapset, jotka eivét olleet paivakodilla aiem-
min leikkineet yhdessa, I0ysivat yhteistd puuhaa. Varautu-
neet lapset heittaytyivat mukaan hauskanpitoon ja voimakas-
tahtoisetkin tekivat myonnytyksia kavereille. Silloin myohéas-
tyimme ruokailusta, kun edes me aikuiset emme olisi millaan
malttaneet |ahted pois metsasta. Talldin erds lapsista sanoi-
kin, etta siirretdan paivakoti kokonaan ulos. Niin hyva olo ret-
kesta jai kaikille!
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Luontotoimintaa perhepaivahoidossa
Kirsi Tanttu, perhepdivahoitaja

Olen innostunut oman perhepéivahoitoryhméni kanssa ulkoilemaan
metsdssa. Meilld on oma metsdpaikka, johon suuntaamme kolmesti
viikossa aamupaivaulkoilun ajaksi. Matka metsépaikkaan ei ole ko-
vin pitkd, mutta usein jo matkalla I6ytyy mielenkiintoisia ja puhut-
tavia asioita, joita sitten yhdessa jddmme tutkimaan ja pohtimaan.

Samassa metsapaikassa kdyminen tarjoaa hyvat mahdollisuu-
det seurata vuodenkiertoa, luo tuttuutta ja turvallisuutta seka tar-
joaa mahdollisuuden pitkakestoiseen leikkiin. Sinne onkin vuosien
saatossa muodostunut, aina ryhman mielenkiinnon mukaan, bussi-
leikki, majaleikki, elokuvateatteri ja milloin mitakin. Metsdssa olem-
me myo6s taiteilleet, musisoineet, tutkineet, sadutelleet, liikkuneet
ja leikkineet seka tehneet monenmoisia projekteja.

Ylipaataan kaiken toiminnan voi toteuttaa metsassa, kun hie-
man soveltaa ja suunnittelee ennakkoon. Aikataulutuksen voi miet-
tid juuri oman ryhman tarpeita vastaavaksi. Pienin voi nukkua aa-
mupaivatorkut riippumatossa tai rattaissa, kun isompien kans-
sa touhutaan vieressd jotain muuta. Aamupdivan evaat maistu-
vat metsassa aina niin hyvalta, ja se auttaa jaksamaan lounaaseen
saakka.

Perhepdivahoidossa on usein niitd ihan pienimpidkin lapsia.
Myds heille metsa on ihana oppimisymparistd. Tasapainon hake-
mista puun juuria ylittdessa. Ihastelua ja ihmettelya kaikilla aisteilla.

Lattia on laavaa
Marika Félt, varhaiskasvatuksen opettaja

Yksi leikkijoista laskee viidestd alaspdin. Sen aikana
on jokaisen ldydettava paikka, jossa jalat eivat ole
maassa. Jokaisella laskukerralla on vaihdettava
paikkaa. Kukaan ei jaa leikista pois, vaikka
tippuisikin laavaan.On mielenkiintoista seurata,
millaisia paikkoja lapset I6ytavat. Yksi nousee
kivelle, toinen halaa puuta kaikilla raajoillaan,
kolmas tasapainoilee kannolla ja neljas kiipeda
oksalle.
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Aistien luonnossa!
Kati Eskman-Reima, varhaiskasvatuksen opettaja
Kukka Heiskanen, nuorisotyéntekijd

Lapsen maailmasuhteeseen liitetdan vahvasti toi-
minnallisuus ja aistillisuus, silla lapsi tutkii maailmaa
luonnollisen uteliaasti kaikkia aistejaan hyédyntaen
(Paajoki 2020, 111).

Lasten moniaistinen kokemusmaailma perustuu kehollisuu-
teen, lapsille luonteenomaiseen lasndolon voimaan ja olemi-
sen kokonaisvaltaisuuteen (Rusanen, Kuusela, Rintakorpi &
Torkki 2014, 28). Lasten havaitsemisen herkkyys nayttaytyy
vahvempana myohempiin eldménvaiheisiin verrattuna, silla
lasten aistimusten vastaanottavaisuus on aktiivisempaa ja voi-
makkaampaa. Lapselle on siis luonnollista kayttaa kaikkia ais-
tejaan myos oppimistilanteissa (Saarinen 2014, 15). Mahdol-
listamalla tdman kunnioitamme lapsen tapaa olla maailmassa.

Varhaiskasvattajan tehtdvana on osaltaan tukea ja mah-
dollistaa lasten aistikokemuksia seka rohkaista lapsia intensii-
viseen lasndoloon, hdmmastelyyn ja ihmettelyyn (Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteet 2018, 21-22; Ruokonen & Ru-
sanen 2009, 10). Aistien tietoiseen kayttoon kokonaisvaltaisen
oppimisen tukena voi ldhted kuka tahansa kasvattaja pienin ja
omannéakoisin askelin! Pieniin aistillisiin arjen hetkiin tarttu-
malla voi luoda ainutlaatuisia oppimisen hetkia lapsille. Na&i-
den mahdollisuuksien aarelle padseminen vaatii yksinkertai-
simmillaan vain pikkuruisen kévely- tai leikkihetken péivako-
din 1dhiympaéristossa seka halun tarttua pienten ihmisten ais-
tikokemuksiin seka oivalluksiin.

Ihmiselld ajatellaan tyypillisesti
olevan viisi aistia: nako, kuulo, haju,
maku ja tunto. lhmisen aistimaailma
koostuu naiden lisaksi kuitenkin myos
viskeraalisesta, proprioseptiivisesta
ja vestibulaarisesta aistista.
Viskeraalisella aistilla tarkoi-

tetaan sisaelimista tulevia aisti-
arsykkeita, proprioseptiivisella
aistilla asento- ja liikeaistia

ja vestibulaarisella aistilla viitataan
esimerkiksi tasapainoaistiin.
(Saarinen 2014, 15.)

Lasten kokemiselle ja oivallusten
|6ytamiselle on hyva jattaa runsaasti
tilaa ja aikaa, jotta jokainen lapsi
tulee kuulluksi ja hanen oikeutensa
osallisuuteen tulee huomioiduksi.

Kuuletko rapisevan hiekan lapsen jalkojen
alla? Tunnetko viiledn ovenkahvan
talvella ulos astuessasi, entd milta kahva
tuntuu kesélla? Milta kesan ensimmainen
suuhun eksyvd mustikka maistuu?

Miltd metsa tuoksuu sateen jalkeen?
Onko tuoksu jonain paivana erilainen?
Milta kirkas auringonnousu nayttaa
pilvettomalla taivaalla?
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"TAAMUISIN TUOKSUU TUULELTA JA
KESAISELTA."
-SAANA 7 V.

Hahmoja luovat pilvet
Metsdssd on tarkedd myds rentoutual Etsikdd
ryhmallenne mukava paikka, jossa passette kaikki
seldllenne taivaan tarkkailijan rooleiin. Tarkkailkaa
taivaalla likkuvia pilvia Milta pilvet nayttavat?
Muodostuuko pilvista joitakin hahmoja? Mitd ne
muistuttavat? Minne pilvet menevat?

¥ =

Tuulen monet muodot
Minkdlaisia tuulia on olemassa? Milts tuuli tuntuu?
Mita kaikkea tuuli voi kuljettaa mukanaan?
Havainnaikaa tuulen voimaa etsimalld metsasta eri
luannenmaterialeja ja heittamalla niitd imaan. Mika
lentaa tuulen mukana? Mika tippuu maahan? Mist3
se johtuu?

¢
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“"AAMUISIN TUOKSUU SILTA,
ETTA AURINKO JO LASKISI.
“LEO 5 V.

Evsretkivinkkil

Kirjoittakaa muistiin kesald retkeillessinne tulevaa S
gwalf

syyskautta varten jokaisen lapsen valitsema mieluisa
retkipaikka Merkitkaa paikat karttaan ja toteuttakaa
evasretket suunnitellusti tlevien kuukausien aikana! Paikka Q
voi clla esimerkiksi tietty kivi puistosta tai kiva leikkipaikka
lahimetsista Haaveilkaa yhdesss, mika retkievis maistuisi
parhaalta juuri tissi paikassa? Valitkaa ndma eviit
mukaanne!

o3B>

Tarkkana valossa
Tehkas aamupaivan retki lshimetsaan. Miltd kesainen valossa kylpeva
metsd nadyttad tiettyna kellonaikana ja tiettynd paivana? Kuvatkaa
havaintonne. Palatkaa metsddn uudelleen vuoden kierron eri aikoina
ja havainnoikaa, milti sama metsipaikka niyttad eri kuukausina
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*VOI KUULLA NARHIA A
HANHIA." o
-SAANA 7 V. L
Muuttavat linnut
Syksyisin linnut tekevat muuttoa eteldsn ja jokainen voi
nahda niiden lentdvan aurcissa taivaalla Minkalaisia intuaurat
ovat? Mitd ddnid voi kuulla lintujen lentaessa ylitsenne?
Kuinka monta lintua voit nahda yhdess3 aurassa? Onko niitd
parilinen vai pariton méara? Muodostakaa pienryhmissi
havaitsemienne lintuaurojen muotoja. Entd milta nayttas
koko ryhman yhdesss muodostama lintuaura? Osaatteko
gannelly kuten lintuauran linnut?

P4 %

Mitd se muistuttaa?

Etsikiaa erilaisia luonnonmateriaaleja Muistuttaako jokin niist3
jonkin eldimen hahmoa? Keratkaa loytonne yhteen ja katselkaa
niitd varjoteatterin tapaan valkoisen kankaan lapi. Valkoinen kangas
voi olla vaikkapa vanha lakana tai retkirepun tutkimusliina ja varjoja
esiin saadaksenne waitte heijastaa kangasta taskulampulla
Mayteavatkd loytamanne aarteet yhi samalta?
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"LUMEN ALTA SAATTAA

LOYTYA ELAIMEN LUITA."
-LEO 5 V.

Talviajan arkeologit
Toimikaa talviajan argeologeina ja etsikdd lumen alta aarteita
(luonnonmateriaaleja). Rakentakaa suojasadlla lumesta metsaneliimia
ja koristelkaa metsaneldimet loytamillinne aarteilla

Lumen puuttiuessa etsikas maasta luonnonmateriaaliaarteita ja
muedostakaa niitd hyddyntden metsdneldimid maata vasten. Kuvatkaa
luomanne metsineldimet ja jarjestakaa niistd arkeologinen nayttely

lokerokuvina?
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Pakkasen ihmeits
Pakkasen paukkuessa pakkashuurre peittda alleen kivid puita,
penkkejd ja ulkoleluja. Tarkkailkaa mitd kaikkea pakashuurre
onkaan peittanyt yon aikana alleen?

Pakkashuurre toimii myads luonnon piirustuspaperinal Piirtakaa
omat taideteckset pakkashuurteeseen sormella ja pohtikaa, miksi
pakkashuurteeseen pystyy piirtamadn? Kuvatkaa
pakkashuurreteokset nahtaviksi muillekin!
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Liikunnan merkitys

varhaiskasvatuksessa
Donna Niemisté, LitT Tutkijatohtori,
Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvéskylén yliopisto

Varhaiskasvatusikaisten lasten kehitys on huimaa.
Kasvatusnakokulma korostaa usein lasten psyykkista,
kognitiivista seka tunne- ja vuorovaikutustaitojen
kehitysta osana varhaiskasvatusta. Viime aikoina on
kuitenkin ymmarretty yha syvemmin myés liikkkumisen
tarkeys paitsi itseisarvona myo0s sen kautta, etta lasten
liikkuminen voi tukea lapsen edelld mainittujen taitojen
kehittymista. Koska ihminen on kokonaisuus, myos
lapsen kehityksessa kaikki nama kehityksen osa-alueet
tukevat toinen toisiaan ja nivoutuvat saumattomasti
yhteen. (Saékslahti 2018, 15.)

Varhaislapsuuden yksi keskeisista kehitysvaiheista on motoris-
ten perustaitojen oppiminen. Motorisia perustaitoja tarvitaan
arkipdivista selviytymiseen. Motorisia perustaitoja ovat esimer-
kiksi juokseminen, erilaiset hyppelyt, pallon potkaiseminen ja
heittdminen seka tasapainon yllapitaminen liikkuessa ja paikal-
laan pysyttdessa. Motorisia taitoja kuvaa osuvasti ilmaisu liik-
kumisen rakennuspalikat, silld ndiden perustaitojen osaami-
seen perustuu kaikki mydhempi liikkumisemme ja sen erilaiset
muodot. Liikkuminen on fyysista aktiivisuutta, ja hyvat liikun-
tataidot ennustavat runsaampaa fyysisen aktiivisuuden koko-
naismaaraa myos tulevaisuudessa (Stodden ym. 2008; Lopes
ym. 2012; Robinson ym. 2015). Fyysinen aktiivisuus, sen maa-
rad ja laatu, ovat puolestaan positiivisesti yhteydessa muun mu-
assa terveelliseen kehonkoostumukseen, parempaan motori-
seen kehitykseen, luuston terveyteen (Carson ym. 2017) seka
oppimiseen, kuten kognitiivisiin toimintoihin (van der Fels ym.
2015; Haapala ym. 2014; Zeng ym. 2017) lapi koko elaman.
Siispé liikuntakasvattajan nékdkulmasta useimmat liikkumista
estavat syyt ovat huonoja syitd, silla likkuminen vaikuttaa hy-
vinvointiin ja kehitykseen kokonaisvaltaisesti.

Motoriset taidot ja fyysinen aktiivisuus ovat ldheisessa
vuorovaikutuksessa keskenaan, mutta myos lapsen kokemus
omasta motorisesta patevyydestd vaikuttaa siihen, lahteekd
lapsi leikkim&an muiden kanssa vai ei. Koettu motorinen pa-
tevyys tarkoittaa sitd, minkalaiseksi lapsi kokee omat motori-
set taitonsa eli kuinka hyva lapsi kokee olevansa liikkkumaan.
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Eskareiden kanssa kdymme muun
muassa geokatkoilemassad, MOBO-
suunnistamassa, hiihtamassa ja
luistelemassa. Kerran ulkoiltiin
villasukat jalassa, ja sekos oli
jannittavaa! Afrikan tahti -peli
metsdssa sai heti hurjan suosion.
Jonna Kettunen, lastenhoitaja.

Myonteiseksi koetun motorisen patevyyden merkitys ulot-
tuu moneen asiaan: se on yhteydessa paitsi lapsen fyysiseen
aktiivisuuteen ja motorisiin taitoihin (Stodden ym. 2008; Ro-
binson ym. 2015) se myos lisaéd myods lapsen sosiaalisia val-
miuksia leikkia ja pelata yhdessd muiden kanssa. Kun lapsi ko-
kee olevansa hyvé, luottaa taitoihinsa ja uskoo parjdavansa
muiden lasten kanssa, lahtee han mielellddn peleihin mukaan.
Yhteiseen peliin ja leikkiin osallistuminen lisda tunnetta onnis-
tumisesta ja yhteenkuuluvuudesta. Erilaiset pelit ja leikit opet-
tavat lapselle myds oikeasta ja vaarasta, reiluudesta ja epérei-
luudesta. Kaikki tallaiset kokemukset ovat tarkeita lapsen itse-
luottamuksen rakentumisessa, silld siihen kuuluvat fyysinen,
psyykkinen ja sosiaalinen ulottuvuus.

Viimeaikaiset tutkimustulokset osoittavat, ettd Suomes-
sa varhaiskasvatusikaiset lapset kokevat olevansa tosi hyvia
likkumaan (Niemistd ym. 2019a; Niemisté ym. 2021, 134).
Tama on tarkeda ja erinomainen ldhtokohta sille, etta lapset
jaksavat jatkaa erilaisten motoristen taitojen opettelemista,
vaikka eivat niissa heti onnistuisikaan. Kun mietitdan lapsen
kavelyn opettelua, lapsi kaatuu, haparoi ja epdonnistuu sato-
ja kertoja ennen kuin hdn oppii kdvelemaan. Jos lapsi lannis-
tuisi helposti, han ei oppisi taitoa kavella.

Lahiymparisto leikkimisen ja liikkumisen tukijana

Lasten fyysinen aktiivisuus on tyypillisesti leikkia. Liikkuminen
on pyrahdyksenomaista, kokeilevaa ja osittain santailevaakin.
Mitd nuoremmista lapsista on kyse, sitd tarkedmpaa turvallisen
ja mielekkaan liikkkumisen ndkékulmasta on se, etta lapset paa-
sevat leikkimaan ja liikkumaan omassa lahiymparistéssaan va-
paasti ja heille itselleen mielekkaallé tavalla.



Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd lapset kuvaavat mie-
luisimmiksi liikkumiskohteikseen ymparistot, joissa on luon-
toa tai luontoelementteja, tilaa luovuudelle ja vapautta leikkia
(Ward 2018). Liikkumisen nakékulmasta luonto tarjoaa moni-
puolisen ymparistdn harjoitella motorisia perustaitoja, mutta
my6s kehittdvan ympdristdn lapsen tasapainon, koordinaati-
on ja tarpeellisen lihasvoiman harjaantumiseen (Fjertoft & Sa-
geie 2000; Fjertoft 2001).

Suomalaisen, kansallisesti laajan, aineiston perusteella
lasten l&hiymparistolla on yhteytta lasten motorisiin taitoihin
ja niiden kehittymiseen (Niemistd6 ym. 2019b). Maaseudulla
asuvilla varhaiskasvatusikaisilla lapsilla oli parhaimmat moto-
riset taidot. Erot korostuivat etenkin tyt6illd. Voidaan olettaa,
ettd maaseutuolosuhteissa, jossa luonto on lasna ja metsia
ja peltoja naapureina, varhaislapsuuttaan elavat lapset hyo-
tyvat tasta valittdmastd mahdollisuudesta paasta heti liikku-
maan. Heiddn ymparistdnsa mahdollistaa monipuolisesti eri-
laisia pallopeleja ja -leikkeja, silla tilasta ei ole pulaa. Moni-
puolinen maasto mahdollistaa leikin, jossa tasapaino harjaan-
tuu myods metsén siimeksessa. Ulkona voi turvallisesti juosta
eripituisia spurtteja osana leikkeja ja peleja — tai ihan muuten
vaan. Kiteytettyna: kun lapsen elinympaéristd on turvallinen ja
monipuolinen ja hédnelld on vapautta kdyttaa tata tilaa hyo-
dykseen, innostaa se lasta liikkkumaan. Lasten toimintaympa-
ristdja voi laajentaa myos kaupunkiympaéristdssa kasittdmaan
[&hiympaériston erilaiset tarjoumat, kuten puistot, rannat, kes-
kusmetsat tai pienemmat metsalaikut. Lisdksi kaupunkisuun-
nittelussa pitdisi ottaa huomioon lapsen liikkkumisen ja vapaan
tilan tarve, silla etenkin pienilla lapsilla liikkumisen tarve on
tassa ja nyt, nopeasti ja valittdmasti.

Liikkuminen muunakin kuin fyysisena suorituksena

Leikissa ja liikkumisessa korostuu fyysisen aktiivisuuden liséksi
myds muita tarkeitd liikkumisen mielekkyyteen vaikuttavia te-
kijoitd, kuten mielihyva ja nautinto, sosiaalinen yhteenkuulu-
vuus, tunneilmaisu seka yhteisten sdantojen opettelu. Luonto
ja ympaéristo tarjoavat hyvan tarkastelunakokulman myos nai-
hin osa-alueisiin.

Suomessa on jo olemassa tutkimusnayttda siitd, miten
perheen sisalld vanhemmat ja lapset vaikuttavat toinen tois-
tensa liikuntakayttaytymiseen (Laukkanen ym. 2021). Néiden
tulosten perusteella voidaan perheen yhdessa liikkkuminen
nahda investointina seka lapsen ettd vanhemman terveyteen
ja hyvinvointiin, mutta tata nakokulmaa voi myés soveltaa ko-
konaisiin ryhmiin, kuten varhaiskasvatukseen. Lisaksi luonnos-
sa liikkuminen on kaikille ilmaista, jolloin sen saavutettavuu-
den yllapitdminen eri puolella Suomea tasavertaisesti on yh-
teiskunnallisesti erittdin tarkea kysymys.

Yhdessa luonnossa liikkuminen kasvattaa sosiaalista paa-
omaa ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Luonnossa liikkuessa
myo6s liikkkumisesta soisi lahtevan pois liiallisen suorittamisen,
koska luonnossa liike tulee kuin itsestddn — ympériston aisti-
misen ja ihmettelyn sivutuotteena. Luonnossa lapsi oppii pie-
nesta pitden ympdristdvastuusta eli siitd, ettd me kaikki olem-
me vastuussa ymparistostdmme, ja siitd, ettd luonnosta tulee
pitaa huolta, jotta myds muut saisivat saman mahdollisuuden
nauttia luonnosta. Siispd tapaamisiin luonnossa, silld koko-
naisvaltainen ilo kasvaa ulkona liikkuessa.
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Muotokuva ja asento

Keratdan maasta erilaisia luonnonmateriaaleja.
Lapsen tehtdva on toteuttaa naistd oma
muotokuva jossain asennossa. Lopuksi kierretaan
ryhman kanssa jokaisen lapsen muotokuvan
luona ja matkitaan taiteilijan toteuttama asento.
Taiteilijat voivat myds keksia asennoilleen nimet.

Satu-Maria Ruotsalainen,
SatulLiike, SMR Photography
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Leimasintehtava

Kirjoita kymmeneen A4-kokoiseen paperiin numero (1-
10), kuhunkin paperiin yksi numero. Vie numerot leik-
kialueen laidoille ja leimasintyyny keskelle. Leikkijat otta-
vat oman leimasimen, leimaavat ja lahtevat valitsemansa
numeron luo. Paperiin laitetaan yhtd monta leimaa kuin
numero osoittaa ja vain yhden leiman saa laittaa kerral-
la. Jokaisen leimauksen vélissa tulee kdyda siis leimasin-
tyynylld ja mennd seuraavan vapaana olevan numeron
luo. Jos numerolapussa on jo tarpeeksi leimoja, voi siir-
tyd suoraan seuraavalle numerolle. Tehtdva loppuu, kun
kaikissa numeropapereissa on oikea maara leimoja. Tata
leikkid voi soveltaa myos sanoihin: yhtd monta leimaa
kuin sanassa on kirjaimia tai tavuja.

Tehtava tulee valmiiksi kaikille yhté aikaa eika tule kilpai-
luasetelmaa. Jokainen tekee tehtdvaa omaan tahtiin eika
kukaan tieda, kuka ehti laittaa eniten leimoja.

Anne Hartonen, varhaiskasvatuksen opettaja
Hanna Kangas, lastenhoitaja

(Muokattu Hadrdamé.fi-sivujen Kuvioleimasin
-tehtévéstd)
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Vapaa leikki liikuttaa
Anni Vuohensilta, luokanopettaja
Tuomo Vuohenisilta, fysioterapeutti

"Vapaa leikkimaan, mita ikina tahdot. Vapaa tutkimaan.
Vapaa vaeltelemaan. Vapaa tekemaan virheita. Vapaa
hyppimaan, pyérimaan, tanssimaan, huutamaan ja
kiipedmaan. Vapaa ottamaan riskeja. Tata on aktiivinen
vapaa leikki — vapaata liikkumista, aistien stimuloimista,
mielikuvituksen sytyttamista, jotta koko keho ja mieli
ovat mukana leikissa. Tata on lapsille taysilla elaminen.”
-Angela Hanscom (2016, 73) Balanced and Barefoot.
(suomennos Anni Vuohensilta)

Marketta Kytta (2003) on tutkinut lasten leikkiymparistoja ym-
paristdpsykologian nakékulmasta. Hanen vaitostutkimuksensa
mukaan ympaéristd on lapsiystavallinen silloin, kun siella on ti-
laa laajaan itsendiseen lilkkumiseen seka paljon niin sanottuja
tarjoumia eli paikkoja tai asioita, jotka kutsuvat leikkiin. Tarjou-
ma on esimerkiksi kaatunut puu, suuri kivi tai jokin muu asia,
joka kutsuu lasta tutkimaan ja leikkimaan. Vaitostutkimukses-
sa nimetaan erilaisia leikkiympdrist6ja sen mukaan, onko niis-
sa tilaa ja tarjoumia. Optimaalinen ymparistd lapselle nime-
taan "melukylaksi”, joka on paikka, jossa on paljon tilaa ja tar-
joumia (Kytta 2003, 93) Miké olisikaan parempi esimerkki tal-
laisesta “melukylasta” kuin paljon tarjoumia ja tilaa tarjoava
metsdalue?
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Vapaalle leikille on tarkedd ottaa aikaa, koska juuri siind
lapsen luovuus ja ajattelun kehittyminen ovat parhaimmil-
laan. Pitkdan lasten luontotoimintaa jarjestdneen toimintate-
rapeutti Angela Hanscomin (2016) mukaan lapselle tulee an-
taa tilaa ja vapautta luoda oma leikkinsa, silla lapsi keksii luon-
nostaan sellaisia leikkejd, joita han tarvitsee juuri senhetkises-
sé kehitysvaiheessaan. (Hanscom 2016, 59; 76.) Esimerkiksi
rinnetta pitkin pyériminen aiheuttaa &arsykkeitd tasapainoais-
tille ja nain kehittdad lapsen motoriikkaa. Vaikka tdma saat-
taa aikuista hirvittaa, lapselle nuo &arsykkeet ovat tarkeitd fyy-
sisen kehityksen kannalta. Luonnossa oleminen tarjoaa myds
paljon aistidrsykkeita kehittyvélle lapselle. Nako-, kuulo-, haju-
ja tuntoaisti kehittyvat huomaamatta leikin ohessa. Tallaiset
monipuoliset aistidrsykkeet ovat juuri sitd, mita lapsen kehit-
tyva keskushermosto tarvitsee (Hanscom 2016, 55).

Hypyt, kaatumiset ja iskut vahvistavat luustoa ja opettavat
lapsille omia rajoja. Varhaiskasvatuksessa olisi tarkeaa pohtia,
miten lapsille mahdollistetaan tallaiset hallitut riskinotot, jot-
ka herkasti nahdaan liian vaarallisena toimintana. Lapsille voi-
si kuitenkin luoda turvallisen ymparistén hyppimiseen ja kii-
peilemiseen kiellon sijaan. Luonnonymparistosta lapsi [6ytaa
itselleen juuri sopivan haastavia tehtdvia, jotka kehittavat las-
ta ikdtasoisesti. Onnistumisen kokemukset kehittavat lapsen
itsetuntoa ja voimistavat omaa pystyvyyden tunnetta.

Lapsille on olemassa monenlaisia upeita pedagogisia mal-
leja luontotoiminnan jarjestamiseen liittyen, mutta ilman va-
paata aikaa ja vapaata leikkid luontoymparistén suurimmat
eldmykset ja tarkeimmat opit saattavat jaada kokematta. En-
nen ohjatun toiminnan jarjestamista tulisikin arvioida, onko
lapsilla riittavasti vapaata leikkid juuri luonnonymparistossa.
Jokaiselle lapselle tulisikin taata saanndllisesti mahdollisuus
vapaaseen leikkiin luonnossa. Viedaan lapset luontoon!
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Vapaa leikki

Lapsi saa itse paattaa leikin tai toiminnan sisallosta,
kulusta, valineista ja osallistujista. Lapsen leikkid oh-
jataan vain, jos aikuinen arvioi lapsen toiminnan ole-
van vaarallista tai haitallista. Luonnonymparistdssa
leikittdessa aikuinen tai ryhma yhdessd paattaa alu-
eesta, jossa toimitaan, esimerkiksi luontoalueen ra-
joista, joissa on turvallista kulkea ja leikkia.
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Vauhdikas perhepdivahoito
Minttu Heiskanen, perhepéivdhoitaja

Perhepaivahoidossa liikumme ldhes paivittdin pois omas-
ta pihasta lahipuistoihin, metsiin ja niityille noin 1-2 ki-
lometrin sateelld. Joskus vanhemmat ihmettelevat, miten
paljon liikummekaan. Emme kuitenkaan liiku keskimaarin
sen pidempia matkoja kuin muutkaan paivahoitoryhmat,
ehka vain hieman useammin. Teemme asioita, joita lapset
itse toivovat, ja vuorotellen jokainen saa kertoa omia toivei-
taan. Lapselle tekee hyvaa liikkua ja oppia eri tapoja liikkua.

Lapset haluavat liikkua. Lapset monkivat, kiipeilevat,
kierivat ja juoksevat ihan koko ajan. Pédivahoidossa lapsi
saa itse liikkua, silla siihen on aikaa eika ole mihinkaan kii-
re. Jos vasyttaa niin levataan, pidetdan tauko ja taas men-
naan — harvoin maltetaan taukoja pitdakaan. Pienessa ryh-
massa on helppoa ja mukavaa liikkua.

Meilld ryhmén vanhimmat ajavat polkupyérilla ja pie-
nemmat seuraavat perdssa potkupyorilldaan heti, kun ky-
kenevat. Kesalla teimme yhteisen pyoraretken. Poljimme
meiltd Hameenlinnan Kaikalasta keskustaan torille osta-
maan mansikoita ja herneitd. Lasten toiveesta kdvimme
my6s tutuissa puistoissa vanhan kotimme lahelld. Téalla
kertaa pienimmat istuivat laatikkopyéran kyydissa ja isom-
mat 4- ja 5-vuotiaat lapset pyordilivat itse. Matkaa kertyi
paivan aikana yhteensd yhdeksan kilometrid. Seuraavana
paivana lasten mielestd lihakset eivat olleet ollenkaan va-
syneet edellisen paivan retkestd, vaan taas mentiin pyorai-
lema&an. Kesakuun 2021 loppuun mennessa meilla pyorai-
levat hoitolapset olivat polkeneet jo yli viisikymmenta kilo-
metrid. Kirjaamme kilometrit yl6s ja tutkimme saavutuksi-
amme syksylla pyorailykelien paatyttya.



Liikkuvainen varhaiskasvatus
Johanna Kotisaari, varhaiskasvatuksen opettaja

Olipa kerran syksyinen ja sateinen maanantaiaamu. Minua vé-
syttaa, lapsia vasyttda ja myds tybkaveriani vasyttaa. Aamulla
sanon lapsille, ettd nyt ldhdetadn Péllémetsadn retkelle. Las-
ten suusta kuuluu: “Eeeiiii, jdddaan sisalle”. Itsekin huokaisen.
Todellisuudessa minuakaan ei huvittaisi lahted tuonne mér-
kaan ja kylmddn tarpomaan. Mutta metsdryhmdmme toimii
lahes saalla kuin saalla eli ulos vain.

Kun olemme valmiina I&ht6én, lapset kysyvat innokkaasti,
voiko mennd jo portille. Loppumatka portilta eteenpéin sujuu
kuin itsestaan. Péllémetsén reunaan paastydmme ilmakin on
hieman kirkastunut ja pohdimme lasten kanssa, mita reittia
menisimme loppumatkan. Kiivettydmme jyrkan rinteen ylés
olemmekin jo perilld. Toiminnallisten tehtavien jlkeen lap-
set ldhtevét suurella innolla omiin leikkeihinsa. Ketdan ei tun-
nu enda harmittavan, ettd lahdettiin ulos. Kun lopulta koittaa
aika palata paivakodille, lapset kysyvét, koska tullaan takaisin.

Metsédssa kuljemme epétasaisia polkuja ja kiipeamme jyrkkia
rinteitd ylos valilla kasillakin auttaen. Vaihteleva maasto innos-
taa liikkkumaan: lapsi kiipeilee kiville, kannoille ja puihin seka
kavelee rinteitd ylos ja laskee alas tai juoksee hakemaan “tar-
vikkeita”, kuten keppeja ja kapyja, leikkeihin. Kokemukseni
mukaan suurin osa lapsista liikkuukin metsaleikkien ohessa
paljon enemman kuin péaivakodin pihalla. Liikuntaa tulee siis
kuin itsestdaan! Lapsi kehittaa tietdmattaan tasapainoaistiaan,
oman kehon hallintaa, koordinaatiokykya, ketteryytta ja lihas-
kuntoa. Polvi nousee korkeammalle, ja joka askeleella joutuu
jonkin verran tasapainoilemaan. Luonnossa lapsen liikkkumista
ei tarvitse rajoittaa. Sielld on tilaa ja tekemista kaikille. Oma ko-
kemukseni on, etta lapsista tulee luonnossa varmempia omista
kyvyistaan ja rohkeampia kokeilemaan uusia asioita.

Metsdymparistd tarjoaa myods aikuisille pehmean alustan,
mista kiittavat nivelet ja kunto. Keuhkot saavat raitista ilmaa ja
huolet unohtuvat. Metsasta palattua on harvoin, jos koskaan,
stressaantunut olo huolimatta siitd, kuinka harmistuneena tai
stressaantuneena sinne on lahtenyt. Metsasta palataan hyval-
|& mielelld. Koskaan ei kaduta, ettd lahdettiin.

Elamysten eskari
Anna Yltavd, varhaiskasvatuksen opettaja

Eskaripaivamme alkavat ulkona. Piddmme aamupiirit pihassa
pienryhmissa, minka jalkeen suuntaamme metsaan: eri paivina
eri paikkoihin, kévellen ja pyoraillen. Toimintaymparistomme
on suurimmaksi osaksi pidemmalld metsassa. Matkalla liikum-
me liikkenteen joukossa, poluilla ja metsdssa. Pdasemme koet-
telemaan kestavyytta ja sitkeyttd. Kiipedmme kaatuneiden pui-
den, suurten kivien ja ojien yli, taivallamme sammalmattaiden
ja tiheiden risukoiden lapi. Vaihtelevat maastot tuovat moto-
rista haastetta ihan jokaiselle. Kunto kohoaa ja matkat pitene-
vat paiva paivalta. Padmaara ei kuitenkaan ole pitka matka,
vaan liilkkumisen ilo. Matkalla opetellaan jokamiehenoikeuksia
ja huolehditaan koko porukasta. Kuliemme yhdessa yhteisil-
l& saannailla, piddmme yhta. Ryhmélle kehittyy nopeasti hyva
me-henki, joka luo hyvan oppimisen ilmapiirin.

Eskarin alkaessa lapset kyselevat, milloin ollaan perilld ja
miten pitkd matka on edessa. Pian opitaan, ettd itse matka on
jo iso osa elamystd. Lapset alkavat ihmetelld ja kysella: “Kato,
mika toi on!”, “Hei méa |6ysin sulan!”, "Pysdhtykaa, taalla on
kakkaa! Onko se peuran?”. Tai aikuiset kyselevat: “Kuulette-
ko, mika aani?”, “Mika sinun mielestasi taalld on kaunista?”
tai "Mista ldydamme lisaa tietoa aiheesta?”

Metsdssa aika kuluu huomaamatta ja joskus iskee kiire,
ettd ehditddn sydmaan. Kiire voi olla myds hyva asia: olem-
me saaneet olla esiopetuspuuhissa mahdollisimman pitkaan,
flow-tila on saanut vallan ja ajantaju kadonnut. Mahtavaa!
Sitten joku muistuttaa ajankulusta ja hups, tulee kiire. Lah-
demme takaisin vauhdilla ja kovalla sykkeelld. Viimeistaan nyt
paivan sykkeen nousu on hoidettu!

Kun liikkeelld ollaan joka paiva, kilometrit karttuvat ja kun-
to kohenee. Meilla kasvaa luonnosta nauttivia, liikkuvia ja on-
nellisia eskarilaisia!

Teksti on lyhennelmd blogikirjoituksesta:
Eldmysten eskari (2017)




Teemana Leppis SV,

N Z
Annukka Sirkka, lastenhoitaja = . . =
=  Leppéa-leppakerttu =
. . . . = (Hdmd&-hdméhékin sévelells) =
Leppakerttu on oikea hyénteismaailman téhti. = o =
Useimmat hyénteiset koetaan kiusankappaleina, mutta =  Leppa-leppakerttu etsii kirvojaan. =
leppakerttu on yleensa ihmisten suosikki. Viralliselta = Huoleftonnfa elaa punapuvussaan. =
lajinimeltaan seitsenpistepirkko (Coccinella septem- = :Dson k!y_e||r1 juureen IePtﬁJ?tpuur”olle. §
punctata) valittiin Suomen kansallishyonteiseksi 1996 g aansa flloin painaa lentityynyte. =
maassa esiintyvien 24 000 hyonteislajin joukosta. = =
2 S
Leppakerttuteemaisen paivan aloitukseksi sopii mainiosti aa- ZINEEEE
mupalan syonti ison kiven juuressa, olkoon se sitten paivako-
din pihassa, lahipuistossa tai metsdssd. Aamupuuro kiehuu \\\\\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII/////
trangialla samalla kun lorutellaan. = =
“Lenna, lenna leppakerttu, ison kiven juureen. Sielld on =  Nalkainen leppakerttu Leppékertun munia =
sun isds, aitis, keittaa sulle puuroo.” =  Leppakertut tunnetaan kirvansydjina. Se ei Leppakertun kehitysvaiheet ovat muiden ko- §
=  kuitenkaan ole koko totuus. Monet lajit syo- vakuoriaisten lahkoon (Coleoptera) kuuluvien =
=  vat muutakin ravintoa, ja osa lajeista ei syo hydnteisten tapaan muna, toukka, kotelo ja ai- =
=  kirvoja ollenkaan. #ULKOLUOKKA-lajikorteis- kuinen. Tyypilliset leppakerttujen munat kasvin =
= taloytyy kirvan kuva. lehtien alapinnalla ovat keltaisia ja tiiviiseen ryh- =
= Leikkiin tarvitaan useampi kirva-lajikortti. Lu- maan munittuja. §
=  kumadaratreening jokainen lapsi heittdd vuo- Lukumaaratreenind voidaan levittdd leikkialu- =
= rollaan noppaa ja vie nélkaiselle leppékerttu- eelle vihreitd kangaspaloja, jotka ovat kasvien =
= hahmolle nopan osoittaman méaéaran kirvoja. lehti, joille leppakerttu munii ilmoitetun maa- =
= ran keltaisia munia (pahvista leikattuja tai "paa- =
= sidgismunia”). Muninta voidaan suorittaa pareit- =
g Kirvan etsints tain tai pienessa ryhmassa. §
=  Kirvojen tunnistusta muiden 6tokoiden jou- =
=  kosta voi harjoitella levittamalld kuvapuo- Muita ideoita =
= i alaspain erilaisia hydnteis- ja kirvakortte- =
= ja leikkialueelle. Lapset jakautuvat 2-4 hen- @ Leppakerttu-pehmot, -pannat ja -viitat =
=  gen ryhmiin ja kdyvat vuorotellen kaantamas- yms. kannattaa ottaa mukaan myds =
=  sa yhden lajikortin. Mikali kortissa on kirvan ulkokayttoon. =
=  kuva, lapsi ottaa sen mukaansa ja tuo oman A . =
= ryhmansa leppishahmolle. Leikkid jatketaan ® Luupilla ja suur(_ennL_Jsla5|||a__on fT_‘,‘_*ka"a =
= niin kauan, ettd kaikki kortit on kadnnetty. tutkia tarkemmin pihalta 16ytyvaa =
=  Lopuksi lasketaan, mika leppakerttu sai eni- leppakerttua. =
= tenkirvoja syodakseen. @ Kivien maalaus leppékertuiksi onnistuu =
= ulkona loistavasti. =
= @ Ulos voi ottaa myos leppéakerttuaiheisia =
= N
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Rentoutumista liikkkumisen ohella
Tarja Pantsar, varhaiskasvatuksen opettaja

Luonto on oivallinen paikka lasten omaehtoiselle
liikunnalle, mutta samalla myés ihanteellinen paikka
rauhoittumiseen ja rentoutumiseen. Lapset kaipaavat
touhua ja tohinaa paastessaan luontoymparistéon,
joten retket on hyva aloittaa naista lahtokohdista.
Lasten kanssa tehtavan luontoretken voi kuitenkin
lopettaa rauhalliseen ja rentouttavaan yhteiseen
hetkeen, tai retken aikana voi antaa jokaiselle lapselle
mahdollisuuden omaan rauhalliseen hetkeensa.

Yhteisen rauhoittumisen voi aloittaa ohjeistamalla lapsia et-
simaan itselleen oman paikan, johon voi asettua hetkeksi is-
tumaan ja makoilemaan. Seuraavaksi hiljennytdan ja pysah-
dytaan kuuntelemaan ympaéristosta ja luonnosta kuuluvia 8a-
nid, joita voidaan hetken paastd yhdessa jakaa keskustellen.
My®ds ihan pienimmat lapset malttavat usein pysahtyd hetkek-
si, kunhan kasvattaja tekee asiasta omalla toiminnallaan tar-
peeksi mielenkiintoisen, esimerkiksi toteamalla kuulleensa ym-
paristdstad jotakin hienoa tai jannittavaa. Taman jalkeen yleen-
sa lasten mielikuvituskin paasee valloilleen ja luonnosta voi-
daan kuulla vaikkapa leijonan tai muinaisten dinosaurustenkin
aania.

Mikali halutaan tarjota jokaiselle lapselle oma rauhallinen
hetkensé luonnossa, on Sanna Tuovisen (2015) kehittdma sa-
tuhierontamenetelma tahan yksi kerrassaan ihastuttava tapa.
Satuhieronta opettaa lapselle pysdhtymista, rauhoittumista ja
rentoutumista sekd antaa kokemuksen myonteisesta koske-
tuksesta. Satuhierontatarinan liséksi hetkeéd varten voi vara-
ta mukaan viltin tai muun alustan, jonka paalla lapsi voi ma-
koilla tai istuskella. Lapsi voi toki asettautua mukavasti myos
aikuisen syliin. Sitten vain sadun ja kosketuksen yhdistdmaan
rauhalliseen hetkeen. On hyva muistaa, etta kaikki lapset eivat
ole tottuneet kosketukseen eivatka ndin ollen valttdmatta koe
satuhierontaa omakseen ainakaan heti alkuun. Néiden lasten
kohdalla voidaan antaa lapselle mahdollisuus kuunnella satua
sellaisenaan tai tehdé itse satuhierontaa aikuiselle tai kaverille.

Lapset rakastavat tarinoita, joissa he itse seikkailevat mu-
kana. Kannustankin kaikkia kdyttdmaan omaa luovuutta ja
mielikuvitusta kertomalla omia tarinoita. Ja tietysti ihan par-
haat tarinat saadaan, kun lapset kertovat niita itse!
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Taikalintu
Tarja Pantsar

Auringon sateet pilkistavat pilven reunalta
(kdmmenella pyorivaa liiketta selkaan)

Leuto tuuli heiluttelee hiljalleen puiden latvoja
(kdmmenella hidasta liiketta puolelta toiselle)

Yhden suuren puun lehdet heiluvat ja kahisevat muita enemman

(kdmmenella nopeampaa liiketta puolelta toiselle)

Katsomalla puun latvaan voit nahda jotakin hienoa
(sormilla yléspain nousevia vetoja)

Upea, varikas lintu aukaisee siipensa
(kdmmenilla keskelta selkaa vetoja sivulle pain)

Sen hoyhenet loistavat auringon sateiden osuessa niihin
(sormilla taputtelua pitkin selkaa)

Lintu kohottaa katseensa kohti aurinkoa
(kdmmenella pyorivaa liiketta selkaan)

ja alkaa laulaa kaunista savelmaa
(sormilla yléspain nousevia, aaltomaisia vetoja)

Laulaessaan lintu aukoo ja sulkee siipiansa kuin tanssien
(kdmmenilla keskelta selkaa vetoja sivulle pain ja takaisin)

Yhtakkia lintu nousee siivilleen ja lehahtaa lentoon
(kdmmenilla rytmikasta painelua selan molemmin puolin)

Lintu lennahtaa kohti auringon valoa
(kdmmenella pyorivaa liiketta selkaan)

ja haikaisee variloistollaan koko ympariston
(sormilla taputtelua pitkin selkaa)

Lopulta se laskeutuu aivan viereesi ja antaa sinulle lampiman halauksen

(kdmmenet selan paalle painaen hellasti)
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llo kasvaa ulkona — luontotoiminnan kasikirja \30\ Riina Fégel,

Sivistyminen varmistaa,

etta tulevaisuus hymyilee
Arto O. Salonen, sosiaalipedagogiikan professori
Olivia Salonen, oikeustieteen ylioppilas

Huomista ei ole. Siksi siihen voidaan vaikuttaa. Tule-
vaisuuden rakentavat ne sadat valinnat, joita jokainen
ihminen tekee jokaisena eldméansa paivana. Jokainen
valinta on kannanotto jonkinlaisen tulevaisuuden
puolesta. Siksi jokaisella teolla ja tekematta jattamisella
on valia.

Kaikkein oleellisinta on oppia, ettd ihmista ei voi olla olemassa
ilman hengityskelpoista ilmaa, juomakelpoista juomaa ja sy6-
maékelpoista syotavaa. Siksi tulevaisuuden toivon yllapitami-
nen edellyttdd elaman ekologisen perustan vaalimista. Emme
ole luonnosta irrallisia olentoja, vaan osa luontoa.

Ihmisen eldma on kietoutunut monin tavoin osaksi maa-
pallon kokoista eldman verkkoa. Hengitdmme kaikki samaa il-
maa. Taytdmme janon tarpeemme juomalla samaa vettd, jota
jo muinaiset esi-isamme ja dinosaurukset joivat. Eikd mustik-
kametsissa kasva mustikoita, jos yhteistydomme hydnteisten
kanssa ei suju. Toisin sanoen, ihmiselle valttdmattomat asi-
at varmistaa elinvoimainen luonto. El&man perusta on kal-
liossa, maaperassa, ilmassa ja vedessd — seka planeettamme
ulkopuolisessa resurssissa, auringonvalossa.

Jotta oppisimme sen tosiasian, ettd tdndan sydmaani pe-
runaa ei voisi olla ilman edelld mainittuja, tarvitsemme sys-
teemistd ymmaérrysta. Silloin huomion kohteina eivat ole niin-
kaan yksittaiset asiat, vaan se, kuinka nama eri asiat ovat yhte-
ydessa toisiinsa — ja millaista vuorovaikutusta néiden eri asioi-
den valilld on. Tallaista yksityiskohtiin keskittyvaa avarampaa
maailman hahmottamista voidaan kutsua ilmi6lahtdisyydeksi
tai systeemiseksi ymmarrykseksi.

Kaytannossa kyse on esimerkiksi siitd, ettd opin ndkemaan
yhté aikaa sen, kuinka tdmé& huone, jossa olen, on osa raken-
nusta. Tdma rakennus on kaupungissa. Kaupunki sijaitsee
Suomessa. Suomi on yksi Euroopan maa. Eurooppa on maan-
osa maapallolla. Maapallo puolestaan on yksi aurinkokun-
tamme planeetoista. Jokainen suomalainen elda eldmaansa
osana paikallista, alueellista ja planetaarista todellisuutta.

. )

lImidoppimisen avulla on mahdollista havahtua vaikka sii-
hen, kuinka pohjimmiltaan maapallolla on vain "yksi vesi”,
joka esiintyy eri muodoissa eri paikoissa ja kiertda paikasta
toiseen. Maapallomme vesi on neljd miljardia vuotta vanhaa
vettd, eikd uudesta vesikuljetuksesta planeetallemme ole mi-
taan tietoa. Vanhan veden varassa pitaisi parjatd myos tulevat
vuodet, vuosikymmenet, vuosisadat ja vuosituhannet.

Systeeminen ymmarrys lisdantyy, kun tunnistaa eri asiois-
ta muodostuvia tapahtumaketjuja, kuten sen, mista kraanas-
ta tuleva vesi on 1ahtdisin. Miten sitd sdhkoa tehdaan, jonka
avulla tassa lampussa palaa valo? Mistd aamiaisleipani paal-
|& olevat avokadoviipaleet ovat perdisin? Miksi pdivakodissa
syotavat perunat tuodaan ulkomailta, vaikka paivakoti sijait-
see perunapellon vieressa?

Kohti ekososiaalista sivistysta

Elinvoimainen luonto varmistaa, ettd ihminen voi olla olemas-
sa. Kun ihmisen olemassaolo on turvattu, on mahdollista ky-
syd, mita tarvitaan, jotta ihmisen eldma voisi kukoistaa.

Kukoistamisen lahtokohtana on kokemus siita, ettd on ar-
vokas ihminen sellaisena kuin on — ettd ihmiseksi syntyminen
riittdd varmistamaan tdyden ihmisarvon. Tallainen sosiaalinen
oikeudenmukaisuus viittaa ihmisoikeuksien ylevaan perusperi-
aatteeseen — olet arvokas siksi, etta olet. Hyvén eldman perus-
ta on siis luonteeltaan seké ekologinen ettd sosiaalinen — toi-
sin sanoen, ekososiaalinen.

Ekososiaalisen sivistymisen tarve on ilmeinen. Luonnonva-
rat ovat rajalliset, vakaa ilmasto ei ole itsestaanselvyys ja luon-
non monimuotoisuus kaventuu. Naista kehityskuluista kérsi-
vat eniten haavoittuvassa asemassa olevat koyhistd kéyhim-
mat ihmiset maailmassamme. Jokaisen ihmisen oikeus on
saada olla ihmisené kaikkea sitd, mitd han omista lahtdkoh-
distaan kasin voi luontevasti olla.

Onneksi maailma muuttuu sivistymisen avulla. Sivistymi-
nen perustuu paattavaiseen pyrkimykseen ymmartaa todelli-
suus sellaisena kuin se on. Se ei ole helppoa. Vield muuta-
mia vuosisatoja sitten toisten ihmisten omistamista pidettiin
normaalina asiana. Vapauden ajateltiin kuuluvan vain joillekin
ihmisille. Sittemmin ymmarrettiin, etta jokaisella ihmisella on
luovuttamaton arvo pelkdstddn ihmiseksi syntymisen perus-
teella. Orjuus kyseenalaistettiin, ja myos kasityksemme oikeas-
ta ja vaarasta ovat muuttuneet.

\tussi\a, Silja Sarkkinen (toim.)




Olemme yhteistuumin paattaneet, ettd tietyt asiat ovat
vaarin ja toiset oikein. Lait, sopimukset ja maaraykset ilmen-
tavat tata saantodjen kudelmaa yhteiskunnassa. Oikeuslaitos ja
viranomaiset valvovat, ettd kansalaiset eldvat sovittujen séan-
téjen mukaisesti. Siksi oikeusjarjestelma voi toimia keskeisena
sivistyksen turvaajana. Kun kansalaisten oikeina ja vaarina pi-
tdmat asiat muuttuvat, syntyy tarve tarkistaa yhteiskunnassa
vallitsevia saantoja ja normeja.

Hyva tulevaisuus tehddan tanaan

Jotta tulevaisuus olisi hyva, on varhaiskasvatuksen valtakun-
nallisen opetussuunnitelman perustaan kirjattu ekososiaalinen
sivistys, jonka toteutumista valvoo eduskunnan oikeusasia-
mies. Tarvitsemme sivistystd, jonka turvin voimme saada hy-
van tulevaisuuden — sellaisen, jolla on hymyilevat kasvot. Hy-
van eldaman ekososiaalisen perustan vaaliminen on tarkeam-
paa kuin milloinkaan aikaisemmin ihmiskunnan historiassa,
sillda Homo sapiens -lajin voima on kasvanut ennenndkemat-
tdmiin mittasuhteisiin massakuluttamisen, yksilokeskeistynei-
den eldméantapojen ja vaestdon maaran lisddntymisen vuoksi.
lhmiskunnan kertomus on kesken. On ajankohtaista ky-
sy, kuinka kirjoitamme itsellemme, toinen toisillemme ja
koko ihmiskunnalle mukaansa tempaavan tulevaisuuskerto-
muksen — sellaisen, jossa sinulla ja minulla on omannakdinen
paikka ja tilaa olla kaikkea sitd, mitd omista ldhtdkohdistam-
me kasin parhaimmillamme voimme olla. Se on tarina sellai-
sen sivistyksen varaan rakennetusta yhteiskunnasta, jota tu-
levaisuuden sukupolvet voisivat pitda ylvaana ja arvokkaana.
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Ymparistokasvatus

tukee lapsen kasvua

Essi Aarnio-Linnanvuori, yliopistonlehtori,
ympaéristékasvatus ja kestéva kehitys, kasvatustieteiden ja
kulttuurin tiedekunta, Tampereen yliopisto

Ymparistokasvatus on nimensa mukaisesti ymparistoon
liittyvaa kasvatusta, oppimista ja opetusta. Parhaim-
millaan se on laaja-alaista ja kokonaisvaltaista. Ulkona
oppiminen ja elamykset ovat olennainen osa ymparisto-
kasvatusta, kuten myos toiminta ymparistéon puolesta.

Ympaéristokasvatus on varsin laaja kasite, jossa on paljon sa-
maa kuin vaikkapa kestavan kehityksen kasvatuksessa, globaa-
likasvatuksessa ja ilmastokasvatuksessa. Ymparistokasvatus on
naista "kasvatuksista” selkedsti vanhin, sillé siitd on puhuttu ja
kirjoitettu jo 1960-luvulta alkaen.

Ymparistokasvatuksen tavoitteet ovat monipuolisia. Toi-
saalta tavoitellaan ympaéristdon liittyvien tietojen ja taitojen
oppimista. Toisaalta ymparistokasvatuksella halutaan tukea
oppijan kasvamista vastuulliseksi ja aktiiviseksi toimijaksi. N&i-
den molempien taustalla on hyvan ympaéristdsuhteen tukemi-
nen. Ymparistokasvatuksen tavoitteet voidaan maaritella esi-
merkiksi ndin (Clark ym. 2020.):

1. Ymparistoon liittyva toiminta ja
kayttaytymisen muutos

Luontoyhteyden luominen ja tukeminen
Ympariston tilan parantaminen
Sosiaalinen ja kulttuurinen kehittamistyo
Ympadriston kannalta olennaisten tietojen
ja taitojen oppiminen.

CEESRNS

Talldin  ymparistokasvatus ymmaérretdan toimintana, jon-
ka tehtdvana on saada ihmiset toimimaan ympariston ja ih-
misen yhteiseksi hyvéksi. Jotta tdma on mahdollista, ihmisten
taytyy saada eldmyksid ymparistodistadn, oppia tarvittavia tai-
toja sekd ymmartaa yhteiskunnan ja luonnonympariston vali-
sid monimutkaisia yhteyksia. (Clark ym. 2020.)

Ymparistokasvatus on kaikenikaisten kasvatusta. Ympadris-
toon liittyva oppiminen alkaa varhaislapsuudessa ja jatkuu ih-
misen koko elinidn. Sitd myds toteutetaan monella tavalla ja
monessa paikassa: pdivakodissa, kouluissa ja oppilaitoksis-
sa, harrastuksissa, tiedekeskuksissa ja museoissa sekd eldman
arjessa erilaisissa yhteisissa.
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Ymparistokasvatuksen perusperiaatteita

Ymparistokasvatuksen kirjallisuudessa on pitkaan kaytetty ja-
ottelua oppimiseen ymparistdsta, oppimiseen ymparistossa
sekd oppimiseen ja toimintaan ympariston puolesta. Oppi-
minen ymparistosta tarkoittaa tietoa ja kriittistd ajattelua pai-
nottavaa ympadristokasvatusta, oppiminen ymparistdssa hen-
kildkohtaisia kokemuksia ympéristdssa ja toiminta ympériston
puolesta todellisen eldman ongelmia ratkovaa ja toimintaa
painottavaa, yhteiskuntakriittistd ymparistokasvatusta. (Aar-
nio-Linnanvuori 2018, 12; Palmer 1998.) Ndma ympaéristokas-
vatuksen osa-alueet mainitaan myds Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteissa (Opetushallitus 2018, 46).

Hyvan ymparistosuhteen tukeminen ja ymparistdherk-
kyyden kehittyminen puolestaan edellyttavat autenttisia ela-
myksid omissa lahiympaéristdissa. Ymparistokasvatuksessa on
perinteisesti korostettu ulkona oppimista ja luonnossa liik-
kumista. Luontoretkeily onkin luonteva osa ympaéristokasva-
tusta. Toisaalta eldmyksid voi saada myds vaikkapa erilaisis-
sa rakennetuissa ymparistdissd. My0ds sosiaalinen ja kulttuu-
rinen ymparisto kuuluvat ymparistokasvatuksen "“ymparistoi-
hin”. (Cantell, Aarnio-Linnanvuori & Tani 2020, 31-34.). Ela-
myksia voi tdydentaa virtuaalisilla oppimisymparistéilla, mut-
ta ymparistdkasvatuksen toteuttaminen pelkdstaan niiden
varassa tuskin onnistuu. Jos tavoitteena on oppia huomaa-
maan ymparistdbn ominaispiirteita ja mahdollisesti tapahtuvia
muutoksia, oman ympdristdn tutkiminen eri aistein on valtta-
maton osa tata oppimista.

Yhta lailla olennainen osa ympaéristdkasvatusta on ympé-
ristévastuullinen toiminta ja sen harjoitteleminen. Ymparis-
tdtoiminta voi tavoitella suoria parannuksia |dhiympariston
tilaan. Esimerkiksi vieraskasvilajien kitkeminen tai jatteiden
maaran vahentdminen on téllaista suoraa ymparistotoimin-
taa. Toisaalta ymparistdtoiminta voi olla luonteeltaan valillis-
ta, jolloin ymparistdongelmien ratkaisemiseen pyritdan vai-
kuttamalla vaikkapa paikalliseen paatdksentekoon tai asuk-
kaiden mielipiteisiin. Molemmat toimintatavat sopivat hy-
vin osaksi ymparistokasvatusta. (Cantell, Aarnio-Linnanvuori
& Tani 2020, 211.) Ymparistdkasvatukseen sisédltyvan toimin-
nan olisi hyvd olla monipuolista. Valitettavan usein kuiten-
kin keskitytaan lahinna yksilon kulutustottumusten ja jattei-
den lajittelun harjoitteluun (Aarnio-Linnanvuori 2018). Onkin
tarked muistaa, ettd pientenkin lasten kanssa voidaan harjoi-
tella mielipiteen ilmaisua ja kertoa aikuisille — paattajille, las-
ten vanhemmille tai paikkakunnan asukkaille — lasten ympa-
ristéon liittyvistd mielipiteistd, tunteista ja mahdollisista huo-
lista.




Pohjimmiltaan ympaéristdkasvatuksessa on kysymys sii-
ta, miten ymmarrdmme ihmisen ja ympaériston valisen suh-
teen. lImastokriisin ja luontokadon aikakaudella tarvitaan ki-
peésti maailmankuvan muutosta ja myotatuntoa ei-inhimil-
listd luontoa kohtaan. (Varri 2018, 123.) Oman maailmanku-
van ja arvojen pohtiminen onkin tarked osa ymparistokasva-
tusta. Vakavat ympdristdongelmat saattavat herdttdd huolta
pienissakin lapsissa. Tallaiset tunteet eivat kuitenkaan ole este
ymparistokasvatukselle, vaan pikemminkin peruste. Huolen ja
pelon tunteita on tarkea kasitelld ja purkaa vaikkapa keskus-
tellen tai taiteiden avulla. Ymparistdtunteet huomioiva ympa-
ristokasvatus vahvistaa toivoa ja uskoa tulevaisuuteen. (Can-
tell, Aarnio-Linnanvuori & Tani 2020, 189-195.)

Varhaiskasvatuksen ymparistokasvatus

Varhaiskasvatuksen sisaltdman ymparistokasvatuksen on tar-
keaa olla monipuolista ja suunnitelmallista. Kasvattajan kan-
nattaa tarkastella ympaéristdkasvatuksen tavoitteita ja sisalto-
ja lasten ikdryhman mukaisesti: miké on olennaista taaperoil-
le, mika taas leikki-ikaisille? Minka tavoitteiden saavuttaminen
edellyttdd ohjattua toimintaa ja mika taas saavutetaan par-
haiten toimintakulttuuria tai oppimisymparistéja kehittdmal-
1&? Kaikki ymparistokasvatuksen osa-alueet kuuluvat luonte-
vasti osaksi varhaiskasvatusta, mutta eri asioita voidaan pai-
nottaa eri tavalla kuin vaikkapa nuorten parissa tehtdvassa
tydssa.

Ympéristokasvatuksen malleissa otetaan harvoin kantaa
siihen, minka ikaisille pitdisi toteuttaa minkakin laista ympa-
ristokasvatusta. Poikkeuksena Eila Jerosen ja Marjatta Kaikko-
sen (2001) niin sanotun ymparistokasvatuksen talomallin mu-
kaan lapsuuden ympaéristdkasvatuksessa tulisi painottaa ym-
paristdherkkyyttd, kun taas idan myota tiedon ja tietoisuuden
seka toimintakyvyn ja vastuullisuuden rooli kasvaa. My&tatun-
toisen luonto- ja ympaéristdsuhteen tukeminen tuntuukin mo-
nesta varhaiskasvatuksen ammattilaisesta luontevalta osalta
omaa tydtd. Vapaata leikkid luonnossa ja monipuolista luon-
non tutkimista ja havainnointia pidetdan osana hyvaa lap-
suutta ja siihen halutaan tarjota mahdollisuus varhaiskasva-
tukseen osallistuville lapsille. Tama teema korostuu kansain-
valisestikin varhaiskasvatuksen ymparisto- ja kestavyyskasva-
tuksen tutkimuksessa (Somerville & Williams 2015).

Myétatuntoisen luonto- ja ymparistdsuhteen tukeminen
edellyttdd ulko-oppimisympaéristdjen hyddyntamistd moni-
puolisesti. Runsas luontoymparistdissa vietetty aika antaa jo

Ymparistokasvatuksen malli ns. Palmerin puumalli
(Palmer 1998)

sellaisenaan lapselle luontoeldmyksia ja tarjoaa mahdollisuuk-
sia muodostaa suhteita muihin lajeihin. Myotatunnon edista-
minen kasvatuksen keinoin edellyttda kuitenkin sita, ettd ai-
kuinen kasvattaja tunnistaa oman moraalisen valta-aseman-
sa sekd sen, millaista huolenpidon piirid han rakentaa. Ym-
paristdkasvatustoiminnassa on tarkeé pitaa esilld muiden laji-
en kuin ihmisen nakdkulmia. (Kurenlahti 2019.) Toisin sanot-
tuna, luontoretkelld vastaan tulevia eliditéd kohdellaan kun-
nioittavasti eikd esimerkiksi luonnosta loydettyja pikkuelai-
mia vahingoiteta.

Ymparistdon ja kestdvadn eldmantapaan liittyvien tie-
dollisten ja taidollisten valmiuksien kehittdminen on luonte-
va osa varhaiskasvatuksen ympadristokasvatusta. Varhaiskas-
vatuksessa luodaan perustaa lajintuntemukselle ja luonnon
monimuotoisuuden havainnoimiselle. Tiedekasvatuksen avul-
la rakennetaan valmiuksia myéhemmiélle tiedolliselle oppimi-
selle. Varhaislapsuuden ymparistdkasvatuksessa pyritaan tu-
kemaan lasten omaa uteliaisuutta. Tutkimuskohteet ja -aiheet
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voidaan valita ryhmén lasten kiinnostuksen kohteista (ks. Pa-
rikka-Nihti & Suomela 2014, 26). Jos kivet, puut, linnut tai
vaikkapa veden eliot kiinnostavat, tutustutaan niihin. Lapsia
kiinnostavan teeman ympadrille voidaan haluttaessa raken-
taa pitkakin projekti. Tallaista tydskentelyd on mukava toteut-
taa monialaisesti, jolloin tiedekasvatus ja taidekasvatus tuke-
vat toisiaan. Tutkittavaan teemaan liittyvat laulut, lorut, tans-
si, askartelu ja kuvataidetyot ovat olennainen osa ymparisto-
kasvatusta.

Osa ymparistokasvatuksen tavoitteista toteutuu varhais-
kasvatuksessa luontevimmin kestdvan arjen toimintatapo-
ja kehittdmalla. Vastuullinen ruokailu, kohtuus kulutukses-
sa ja tavaroista huolehtiminen ovat tapoja, joilla alle kolme-
vuotiaat voivat toimia ymparistdn puolesta. Kun péivakodin
tai muun yksikdn toimintatavat ovat kunnossa, varhaiskasva-
tukseen osallistuva lapsi oppii luontevasti ympéristévastuul-
lisia toimintatapoja mallioppimisen kautta (Parikka-Nihti &
Suomela 2014, 26-27). Itse pidan erityisen tarkeana varhais-
kasvatuksen saavutuksena lasten tottumista kasvisten moni-
puoliseen kayttoon. Tasta onkin olemassa hienoja esimerkke-
jd muun muassa sellaisista paivakodeista, joissa kasvatetaan
itse ruokaa kesdkaudella.

Lasten osallisuuden tukeminen kuuluu sekd ympaéristo-
kasvatuksen ettd varhaiskasvatuksen tavoitteisiin. Se perus-
tuu lapsen oikeuksien tukemiseen ja on samalla valttdmatoén-
ta lapsen aktiivisen ympaéristotoimijuuden tukemiseksi. Sellai-
nen ihminen, joka kokee ympaériston itselleen merkityksellise-
na ja itsensa merkityksellisena ympaéristolleen, on myés valmis
toimimaan ympariston puolesta. (Cantell, Aarnio-Linnanvuori
& Tani 2020, 213-215.) Varhaiskasvatuksen arjessa osallisuu-
den tukeminen voi toteutua vaikkapa siten, ettd lapset saa-
vat vallan tehda erilaisia, vaikka pieniakin, ymparistoon liitty-
via valintoja. Pienet lapset voivat osallistua esimerkiksi Iahiym-
paristdon suunnitteluun, jos aikuiset tarjoavat heille siihen ti-
laisuuden. Yhdessa voidaan huolehtia luonnosta vaikkapa ra-
kentamalla hyonteishotelleja tai perustamalla péivakodin pi-
halle minikokoinen niitty. Lisdksi voidaan toteuttaa ymparis-
toaiheisia lasten kokouksia.

Ympéristokysymykset ovat vaistdmattd osa taman paivan
lasten nykyhetked ja tulevaisuutta. Parhaimmillaan varhais-
kasvatuksen ympadristokasvatus on kokonaisvaltaista ja osallis-
tavaa. Se tukee lapsen kasvua vastuulliseksi kansalaiseksi ja yl-
|&pitda toivoa. Aikuisen avoin asenne ja lasten kiinnostuksen
kohteisiin tarttuminen toimivat hyvéna apuna.




Luonto tarjoaa ihmeteltavaa

Sammakoita ihmetellen
Jonna Kettunen, lastenhoitaja

Kevaalld pari lasta puhui sammakoista, joten seu-
raavana pdivana ldhdimme kavelylle etsimaan
sammakonkutua. Mietittiin yhdessd, mista sita
voisi loytyd ja ldhdimme etsimaan. Onneksem-
me 10ysimme metsahakkuualueelta vesilammikoi-
ta, joissa sitten oli runsaasti sammakonkutua. Sita
sitten seurailtiin monta viikkoa, l&hes joka toinen
pdiva kaytiin katsomassa, josko jotakin olisi jo ta-
pahtunut. Ja niin meidat palkittiin: pienid nuija-
pditd koko latakkd tdynnd, ja nahtiin myos pie-
nen pienida sammakoita. Lapset antoivat samma-
koille nimet, ja niita kdytiin moikkaamassa kesalo-
man alkuun saakka.

Kun kaikki liittyy kaikkeen
Anna Nevala, biologian opettaja

/—. KULUTTAJAT

HAJOTTAJAT

Luonnon pienid ihmeita
Minttu Heiskanen, perhepavéhoitaja

Tuulessa voimme nahda puiden huojuvan.
Oletko kokeillut maata puun juurella paa puu-
ta vasten ja olla ihan rauhassa seuraten puiden
likettd? Se on ollut ryhmassamme lempipuu-
ha heti piiloleikin jalkeen. Luonto luo rauhaa
ymparillemme. Luonto on jotain, jossa emme
itse voi vaikuttaa kaikkeen ja olemme osa sita.
Voimme oppia arvostamaan erilaisuutta, koska
kohtaamme sitd myds luonnossa, niin maape-
rassa, kukissa ja marjoissa. Lapset oppivat viih-
tymé&én luonnossa, kun vietdmme sielld aikaa.
Luonto on muodostunut ryhmani lapsille rak-
kaaksi ja tarkedksi paikaksi, jonne retkia toivo-
taan usein.

Ekologisella pyramidilla kuvataan tuottajien (kasvien),
kuluttajien (kasvinsydjien), ja lihansydjien maaraa
elioyhteisossa. Kuluttajia on vahemman kuin tuottajia,

Virpi Jussila

Aine kiertaa luonnossa tuottajilta kuluttajille ja Ravint.ovel_'!(ko - r:luolen suunta kertoo aineen ja silld energiaa poistuu trofiatasolta eli rivilta toiselle
hajottajille, joita ovat maaperaeliét, mikrobit, sienet, energian liikkkumissuunnan. noustessa. Poista kadellasi yksi elié joltakin rivilta. Mita
ja taas uudestaan tuottajille. luulet, millainen vaikutus silla on kokonaisuuteen?
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Ilmastokasvatus osana

varhaiskasvatuksen luontotoimintaa
Chantal Arokanto, varhaiskasvatuksen opettaja

Monet varhaiskasvatuksen tyontekijat kokevat ilmasto-
aiheet lapsille liian vaikeatajuisina tai ahdistavina. On
vaikea antaa yleispatevaa ohjetta siita, minka ikaisille
lapsille on suotavaa puhua ilmastonmuutoksesta.
Tietoisen ilmastokasvatuksen tulisi kuitenkin alkaa jo
aivan pienesta pitaen.

Vaikka varhaiskasvatuksen henkildstd ei puhuisi lapsille ilmas-
tonmuutoksesta, emme voi valttda arvomaailmamme valitty-
mista paivittdisessd toiminnassamme. Eldméantavan valittami-
nen voi olla henkiléstolta tietoista tai tiedostamatonta toimin-
taa. Olisikin tarkeda pohtia, millaista elamantapaa ja kulutus-
tottumuksia kasvatuksella vahvistetaan (Varri 2018, 11; 15).
Haluammeko vahvistaa kasvatuksellamme ylikulutukseen pe-
rustuvaa ilmastoa tuhoavaa eldméntapaa vai olla osana muu-
tosta kohti kestdvampaa yhteiskuntaa?

Henkiloston on hyva kasitelld omia ajatuksiaan, asen-
teitaan ja tunteitaan ilmastonmuutokseen liittyen, silla en-
nen pitkaa ilmastoasioista on myos puhuttava suoraan. Lap-
set elavat maailmassa, jossa ilmastonmuutos tulee vuosi vuo-
delta 13hemmas arkitodellisuuttamme. llmastotieto tavoittaa
monesti jo pienetkin lapset. Ymparistdahdistusta tutkineen
Panu Pihkalan mukaan lapsia ei voi kovin pitkdan suojella ym-
paristdongelmiin liittyvalta tiedolta. Lapset usein kuulevat ja
ymmartavat enemman asioita kuin aikuiset arvaavat. (Pihka-
la 2017, 36.) Viimeistaan siina vaiheessa, kun lapset kysyvat
suoraan ilmastonmuutoksesta, on aiheesta hyva keskustella.
Lapsia ei tule jattda yksin kysymystensa ja huoliensa kanssa.
lImastokasvatuksen tulee kuitenkin olla lapsildhtoista ja lahted
lapsiryhman tarpeista. Se ei saa olla aikuisjohtoista, liian ah-
distavaa tai lapsen ika- ja kehitystasoa ylittavaa.

Ilmastokasvatus on osa ymparisto- ja kestdavan
kehityksen kasvatusta

lImastokasvatus maaritellddn ymparistd- ja kestdvan kehityk-
sen kasvatuksen osa-alueeksi, jossa oppija ohjataan kasvuun
kohti kestavaa eldmantapaa. llmastokasvatuksella etsitdan kei-
noja ilmastopéastdjen vahentdmiseen ja ilmastonmuutokseen
sopeutumiseen (Ratinen, Kinni, Muotka & Sarivaara 2019).
Talla hetkelld varhaiskasvatuksessa olevat lapset ovat aikuisia
2040-luvulla ja elavat vuosisadan loppuun asti. llmastonmuu-
toksen hillitseminen vaatii kiireellisid toimia. Nykylapsilla ei ole
aikuistuttuaan samanlaisia mahdollisuuksia vaikuttaa ilmas-
tonmuutokseen kuin meilld nyt. Toimillamme onkin ratkaiseva
merkitys tulevien sukupolvien ja muun luonnon tulevaisuuteen
ja elinmahdollisuuksiin (Piispa & Pihkala 2020).

Ilmastokasvatusta on tutkittu hyvin vahan
varhaiskasvatuksen nakokulmasta

lImastokasvatuksesta on viime vuosina julkaistu tutkimuksia,
mutta tietoa 16ytyy enemman perus- ja aineenopetuksen tar-
peisiin. Varhaiskasvatuksen ilmastokasvatusta ei ole juurikaan
tutkittu Suomessa eika kansainvalisestikdan. Vuonna 2020 laa-
timassani pro gradu -tutkielmassa “llmastokasvatus varhais-
kasvatuksessa” selvitin ymparistokasvatuksesta kiinnostunei-
den varhaiskasvatuksen tyontekijoiden késityksid ilmastokasva-
tuksesta varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksella kartoitin, millai-
set ilmastoaiheiset sisallét, lahestymistavat ja menetelmat ovat
henkildston mukaan toimivia ja millaisia ilmastotoimia varhais-
kasvatuksessa voitaisiin toteuttaa. (Arokanto 2020.)

Tutkimukseen osallistuneet kokivat tarkedksi lasten luon-
tosuhteen vahvistamisen ja tietoisuuden lisddmisen ilmaston-
muutoksesta. Ulkoilut ja metsaretket koettiin parhaiksi mene-
telmiksi ilmastokasvatukselle. Varsinaisen tieteellisen ilmasto-
tiedon opetusta ei koettu varhaiskasvatusikaisille niin tarkeéa-
na kuin ilmastoystavallisen arvomaailman valittdmista. Vas-
taajat korostivat ilmastokasvatuksen konkretisoituvan arkipai-
van kulutusvalinnoissa ja ilmastoteoissa. Vastaajista oli tarke-
44 toteuttaa ilmastokasvatusta turvallisessa ilmapiirissé suo-
jaten lapsia ahdistuksen ja toivottomuuden tunteilta. Heidén
mukaansa henkildstolld on suuri vastuu ja rooli toimiessaan
esimerkkina lapsille. (Arokanto 2020.)

4

I

Ilmastokasvatuksen polkupyoramalli ja
apupyoramalli varhaiskasvatukseen

Tutkimustulosten analysoinnissa kaytin apuna Tolppasen, Aar-
nio-Linnanvuoren, Cantellin ja Lehtosen (2017) laatimaa koko-
naisvaltaisen ilmastokasvatuksen mallia, jota kutsutaan myos
polkupydramalliksi. Polkupydramallissa on kaytetty hyvaksi ai-
empia ymparistokasvatusmalleja. Sen tavoitteena on osoit-
taa ja havainnollistaa ilmastokasvatuksen eri osa-alueita. Mal-
lin muodoksi on valittu polkupyéra, silld ilmastokasvatus, ku-
ten polkupydrakin, on yksi kokonaisuus, joka vaatii kaikkia osia
toimiakseen. IImastokasvatus on kokonaisvaltaista, mutta on
hyoddyllista tarkastella myds polkupydran osia myods erillddn
toisistaan. (Tolppanen ym. 2017.)

Tolppasen ym. (2017) polkupyéramallissa pyoréat, tieto ja
ajattelun taidot mahdollistavat liikkeen. Tiedon maara ei ole
kuitenkaan itsetarkoitus, vaan tietoa tulee kayttda analysoi-
den ja uutta ymmarrystd rakentaen. Pyordn rungon identi-
teetti, arvot ja maailmankuva luovat perustan ilmasto-oppi-
miselle. Oppijaa tulisi auttaa pohtimaan maailmankuvaansa
ja yhteiskunnassa vallitsevia arvoja sekd auttaa hanta tarkas-
telemaan, ovatko ndma ristiriidassa ilmastonmuutoksen hil-
linnan ja sopeutumisen kanssa. Tiedot ja ajatteluntaidot saa-
daan kaytantéon toiminnan avulla, jota mallissa kuvaavat ket-

Varhaiskasvatuksen apupyoéramalli (Tolppasen ym., 2017
kokonaisvaltaisen ilmastokasvatuksen mallista muokannut
Arokanto, 2020). Varhaiskasvatuksen apupyoéramallin
osa-alueet ovat apupyoria lukuun ottamatta samat kuin
Tolppasen ym. (2017) mallissa.




jut ja polkimet. Oppijoita tulisikin kannustaa ja ohjata toimin-
taan ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi. Satula kuvaa oppijan
motivaatiota ja osallisuutta. Yhteisollisyys ja yhdessé toimimi-
nen ovat tarkeitd tekijoitd ilmastotoimijuuden kehittymisen
kannalta. Oppilaiden motivoinnin kannalta ilmastonmuutos
ilmidna tulisi tuoda esiin oppilaslahtdisesti, olennaista on ko-
rostaa myos vaikuttamismahdollisuuksiamme ilmastonmuu-
toksen hillitsemiseksi. Jarrut kuvaavat toiminnan esteita, silla
on hyva oppia myds ymmartdmaan, mitka tekijat estavat ih-
misia toimimasta ja jarruttavat muutosta. Polkupyéran lamp-
pu kuvaa tunteita ja toivoa. lImastonmuutos herattdd monen-
laisia tunteita, mutta ilmastokasvatuksessa on myos hyva ylla-
pitda toivoa ja etsid ratkaisuja ilmastonmuutoksen hillitsemi-
seksi. Viimeisend ohjaustanko kuvaa suuntautumista tulevai-
suuteen. llmastokasvatuksessa tulisi tarjota keinoja tarkastel-
la tulevaisuutta kriittisesti, mutta myonteisessa valossa. Tule-
vaisuuden hahmottamisessa olisi tarked huomioida yksildiden
mahdollisuus vaikuttaa omilla valinnoillaan tulevaisuuden kul-
kuun. (Tolppanen ym. 2017.)

Pro gradu -tutkielmani tuloksina kehittelin Tolppasen ym.
(2017) polkupydramallista varhaiskasvatuksen ilmastokasva-
tukseen sopivan “varhaiskasvatuksen apupyéramallin” (Kuvio
1), jossa huomioidaan pienten lasten ilmastokasvatuksen eri-
tyispiirteet. Apupyéramalliin on lisatty apupydrat symboloi-
maan pienten lasten tarvitsemaa erityistd huomiota ilmasto-
kasvatuksen toteutuksessa. Toinen apupyéra on nimetty “tur-
vallisuudeksi”, silla tutkimukseen osallistuneet vastaajat ko-
rostivat lapsen turvallisuuden tunteen sailyttamisen tarkeytta
ilmastoasioista puhuttaessa. Turvallisuus ilmenee siten, etta il-
mastokasvatusta kasitellddn mydnteisessa ja toiveikkaassa il-
mapiirissa. llmastoasioista puhuttaessa kaikkein ahdistavim-
pia uhkakuvia ei kannata nostaa esiin, mutta vaikeistakin asi-
oista tulisi voida keskustella yhdessa, mikéli kysymykset nou-
sevat lasten tarpeista ja huolista. Lapsia ei tulisi jattaa yksin
murehtimaan ilmastohuoliaan. Henkiléstén on tarkeda valaa
lapsille toiveikasta maailmankuvaa ja etsia lasten kanssa yh-
dessd mahdollisuuksia toimia kestdvan tulevaisuuden turvaa-
miseksi. Toinen apupyéra on nimetty “kasvattajan malliksi”,
silld pienten lasten ilmastokasvatuksessa keskeista on henki-
[6stdn nayttdama malli ja esimerkki arjen paivittdisissa tilan-
teissa. Se, miten henkiléstd sanoittaa asioita, toimii ja ohjaa
lapsia, valittaa heille arvoja ja maailmankuvaa. Henkildsto voi
toiminnallaan innostaa lapsia muutokseen kohti kestavaa ela-
méantapaa tai pahimmassa tapauksessa vahvistaa nykyista val-
litsevaa kestamatonta elamantapaa.

Miten ilmastokasvatusta voi toteuttaa
osana luontotoimintaa?

lImastokasvatusta voidaan toteuttaa varhaiskasvatuksessa
seka sisalla etta ulkona. Erilaisia tiloja ja ymparistéja kannat-
taakin hyddyntdd monipuolisesti myds ilmastokasvatuksessa.
Sisalla toteutettavaan toimintaan soveltuu erityisesti vesihuol-
toon, asumiseen, energiaan, ruokailuun ja kiertotalouteen liit-
tyvét teemat. Kaikkea voi kuitenkin toteuttaa myds ulkona. Eri-
tyisen hyvin ulkoilmatoimintaan soveltuvia ilmastokasvatuksen
sisdltoja ovat esimerkiksi kasvimaan hoito, metsaretkeily, luon-
non monimuotoisuuden havainnointi seka erilaisten saailmioi-
den, vuodenaikojen ja luonnon kiertokulkujen seuraaminen.

Tutkielmani mukaan varhaiskasvatuksen henkiléstd koki
ulkoilun ja metsaretket kaikkein toimivimmaksi menetelméak-
si ja vaylaksi ilmastokasvatuksen opettamiseen. Ulkona ja eri-
tyisesti rakentamattomassa luonnossa lapsille on helppo ha-
vainnollistaa ihmisen kietoutuminen osaksi luontoa. Séétiloja
seuratessaan lapset ovat kytkoksissé ilmastoon, ja on luonte-
vaa ottaa puheeksi historian aikana vallinneet erilaiset ilmas-
tot sekd maapallon ilmaston tulevaisuus. (Arokanto 2020.)

Lasten kanssa |ahiymparistossa likuttaessa on kiinnosta-
vaa pohtia yhdessa ajallisia ja paikallisia ulottuvuuksia. Ym-
paristdstd voidaan etsia erilaisia merkkeja l8hihistoriasta tai
jadkaudesta seka visioida yhdessa tulevaisuutta myénteisessa
hengessa. Maailmaa voidaan tarkastella miettien, miten erilai-
sia ymparistoja ja kulttuureita se pitaa sisallaan. Tahdn oman
lisdnsa voivat tuoda eri maista ja kulttuureista tulevat lapset.
On kiehtovaa pohtia, minkalaisia asioita ja ilmastoja esimer-
kiksi muuttolinnut kohtaavat matkallaan. Pimean aikaan voi-
daan tahyta taivaalle ja pohdiskella maapalloa osana avaruut-
ta. Auringon paistaessa voimme ihastella tuuriamme siit,
ettd maapallomme sattuu olemaan juuri mukavalla etaisyy-
delld auringosta, joka tarjoaa meille ihmeelliset elaman edel-
lytykset. Sadesaalla voimme ihastella vettd, joka kiertdd maa-
pallolla sitoutuneena, milloin pilviin, milloin kasveihin, ihmi-
siin ja muihin eldimiin tai vesistéihin. On jannittava ajatus,
ettd me juomme sitd samaa vettd, jota dinosauruksetkin ai-
koinaan joivat. Lasten kanssa on hyva ihastella sdannéllises-
ti ihmeellistd maailmaamme ja luontoa, joka tarjoaa meille
ruokaa, vettd, happea ja raaka-aineet kaikkeen tarvitsemaam-
me vaatteista koteihimme ja leluihin. On myds hyva muistut-
taa, ettd meilld on vain yksi maapallo ja meidan tulisi kuluttaa
luonnonvaroja kohtuudella, jotta monet muutkin ihmiset ja
muu luonto meidan jalkeemme péaasevat nauttimaan ihanas-
ta eldamastd maapallollamme.
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Ilmastokasvatus ohjaavissa asiakirjoissa

@ Kestava kehitys ja kestava eldmantapa ovat esilla
varhaiskasvatuksen tavoitteissa, arvoperustassa ja
"kasvatus”-kasitteen merkitystd maaritellessa.

@ Kestavan eldmantavan sosiaalisia, kulttuurisia,
taloudellisia ja ekologisia periaatteita tulee
noudattaa.

& Vastuullisen suhtautumisen luontoon ja
ymparistoon tulee ilmentya arjen valinnoissa ja
toimissa.

@ lImastokasvatuksen merkitys on perusteltavissa seka
VASUn kestavan kehityksen sisall6illa ettd Suomen
lainsaadannolla.

@ Kansainvalisten sopimusten velvoitteet:

e Pariisin ilmastosopimus ja sen pohjalta
laadittu ilmastolaki.

* YK:n kestavan kehityksen tavoitteet —
Agenda 2030.

Kestavan kehityksen kasite sisaltda myos ilmastonako-
kulman. Kasvatuksen ja koulutuksen parissa toimii
maailmanlaajuisesti iso joukko aikuisia ja lapsia. Heilla
on merkittava rooli sekd ilmastokasvatuksessa etta
ilmastopaastoja aiheuttavina kuluttajina.

(Opetushallitus 2018, 16; 21; 23; 32; Finlex 2015)
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12 hyvaa syyta lahtea luontoon

Riina Fagel, projektipaéllikké, Suomen ymparistéopisto SYKLI
Satu Kuivanen, perhepéivahoitaja

Lila Leppénen, varhaiskasvatuksen lastenhoitaja, ympdristokasvattaja
Hanna Markov, paivdkodin johtaja, varhaiskasvatuksen opettaja
Sanna Mettdnen, varhaiskasvatuksen lastenhoitaja, henkildkohtainen avustaja
Satu Rathgeber, seurakunnan kasvatus- ja perhetydntekija
Susanna Soininen, seurakunnan kasvatus- ja perhetydntekija

Luonto on ympari vuoden avoinna.

Luontoa I6ytyy niin rakentamattomasta
kuin rakennetustakin ymparistosta.

“Tarkeinta on pysahtyd yhdessa
ihmetteleméaén ja antaa tilaa oivalluksille
Ja ideoille.”

Ohjaavat asiakirjat velvoittavat.

Luonto mainitaan yhtena
oppimisymparistdnd, jota tulee
hyodyntaa liikunta- ja luontoelamysten
seka oppimisen paikkana.

“Luonto ja luonnossa voi tarjota

lapsille unohtumattomia elémyksia.
Yksinkertaiset ja pienet asiat ovat yleensa
niita parhaita.”

Satu Rathgeber

3. Luontotoiminta lisaa liiketta ja tukee

tavoitetta valttaa istuvaa eldmantapaa.

Monipuolinen maasto parantaa muun
muassa karkeamotoriikkaa ja tasapainoa.

“Luonnossa leikkiessé lapset usein
likkuvat huomaamattaan monipuolisesti.

Luontoyhteys muodostuu vain
luonnossa olemalla.

Itselleen tarkeista asioista haluaa
pitaa huolta. Siksi luontoyhteyden
muodostuminen on niin tarkeda.

“Varhaislapsuuden luontokokemukset
luovat perustan luontosuhteelle, joka
kantaa parhaassa tapauksessa lapi
elédmaén.”




Luonto tarjoaa rajattomasti 9. Luonto herattaa tunteita. 11. Luonnossa saattaa nousta esille

5. Luonto tekee hyvaa mielelle. 7.

Arsyke- ja viriketulva on erilainen, ja
oppiminen on kokonaisvaltaista, silla
aistikokemukset tukevat oppimista ja
muistamista.

“Tuttuja lautapeleja voi muuttaa
ulkopeleiksi. Nain pelikokemus lapselle
on kokonaisvaltaisempi.”

Luontoymparisto herattaa
oppimisen ilon.

Oppiminen tapahtuu kuin huomaamatta
leikkien, liikkuen, tutkien, itse tehden ja
yhdessé ihmetellen.

“Rakentamattomassa
toimintaympéristéssa mielikuvitus
Jja luovuus puhkeavat kukkaan seké
ongelmanratkaisukyky kehittyy.”

mahdollisuuksia erilaisille
pitkakestoisille projekteille.

Aikuisen on helppo tarttua lasten
mielenkiinnon kohteisiin ja toteuttaa
osallistavaa ja lapsilahtdista toimintaa.

“Lapset otetaan mukaan toiminnan
suunnitteluun, toteuttamiseen ja
arviointiin valmiuksiensa mukaan.”

Lasten kaverisuhteet ja leikit
monipuolistuvat, ja ryhmaytyminen
on helpompaa kuin sisatiloissa.

Ristiriitoja on vdhemmaén, kun moni
mahtuu leikkiin ja aikuiset ndkevat ajoissa
tilanteet, joissa tarvitaan heidan tukeaan.

“Siiné keskelld on sydén! Se tarkoittaa,
ettd me ollaan aina ystavia.”
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Muuttolintujen aura saattaa syksylla
aiheuttaa ihmetysta ja toisaalta
haikeutta. Kevaalla lintujen palaaminen
saa aikaan riemun tunteen. Ylpeytta voi
tuntea siitd, etta retken aikana l6ytyneet
roskat kerattiin pois luonnosta.

“Liikuttaessa luonnossa ympdri vuoden
lapset tutustuvat eri vuodenaikojen
erityispiirteisiin.”

Luontotoiminnan terveysvaikutukset
ovat aikuisille samat kuin lapsillekin.

Kuinka monessa ammatissa on
samanlainen tyésuhde-etu?
Ulkoymparistdssa ei ole mydskaan
sisailmaongelmia.

“Hyvé ja positiivinen asenne tarttuu
lapsiin ja kollegoihin.”

';Héi'd_i Haataja

Riina Fagel, Virpi Jussila, Silja Sarkkinen (toim.)

erilaisia vahvuuksia kuin sisatiloissa.

Luonnossa yhdenvertaisuus lisdantyy,

silla luonnon antimet eivat ole
sukupuolittuneita ja leikkid ohjaa puhetta
useammin toiminta.

“Ajattelun ja oppimisen taidot kehittyvat
vuorovaikutuksessa muiden kanssa.”

. Positiivisen pedagogiikan

toteuttaminen on helppoa.

Asioihin, joihin sisatiloissa joudutaan
useimmiten puuttumaan, ei ulkotiloissa
juuri ole. Ulos mahtuu &anta ja liiketta.
Toisaalta sieltd 16ytyy helposti myds omaa
tilaa ja rauhaa.

Jokaisen lapsen on tultava péivittain
kuulluksi ja kohdatuksi omana ihanana
itsendan.”




Positiivinen kasvatus ja luontotoiminta
lisaavat hyvinvointia
Tiia Trogen, Positive Psychology Practitioner

Kasvatuskirjailija Cathy James (2015) on kiteyttanyt
oivaltavasti ulkona oppimisen ytimen: “"Kaiken mita voi
opettaa sisalla luokassa, voi opettaa myos ulkona. Usein
my0s tavalla, joka on lapsille mieluisampi.”

Positiivinen pedagogiikka ja luonto toimivat hyvin yhteen. Po-
sitiivisen pedagogiikan tavoite on hyvinvoinnin lisdédminen —
tata luonto tekee jo itsessddn. Positiivinen pedagogiikka on
positiiviseen psykologiaan pohjautuva pedagoginen suuntaus,
jossa teemoina ovat muun muassa myonteiset tunteet, opti-
mismi, luonteenvahvuudet, merkityksellisyys ja toipumiskyvyn
vahvistaminen. Kun viemme positiivisen pedagogiikan luon-
toon, padsemme nauttimaan kaksinkertaisesta hyvésta. Ope-
tamme tarkedd asiaa parhaimmassa mahdollisessa ymparis-
16ssd — luonnossa.

Luonto on tunnerikas ymparista,
jossa vahvuutemme tulevat esiin

Luonto usein pysdyttdd meidat itsemme aarelle. Aistimme he-
raavat kuuntelemaan ympariston danid, on paljon tutkittavaa
ja katseltavaa. Luonto on tdynna tuoksuja, ja voimme saada
suuhumme myés ympariston makuja nappaamalla vaikkapa
ketunleivan. Kun aistimme herdévat, olemme myds paremmin
kosketuksissa tunteisimme. Kun kuljemme luonnossa, aisti-
mukset ja like luovat molemmat hyvét puitteet tunteiden ha-
vainnoimiselle. Luonnossa voimme haltioitua, ihastua, innos-
tua, iloita, hammastya, kokea iloisia yllatyksia ja jopa rakastua.

Luonnossa lapsen kanssa onkin helppo pysédhtya tut-
kimaan tunteita. Mitd tunteita koen, kun kévelen luonnos-
sa? Mita tunteita herdd, kun katselen suurta puuta tai pien-
ta hentoista kukkaa? Millaisia tunteita nousee, kun suljen sil-
mat ja kuuntelen ymparilld kuuluvia &&niad? Luonto on tunne-
rikas ymparistd, jossa meilld on mahdollisuus tutustua tuntei-
siin turvallisessa ympaéristossa.

Miten oivallinen paikka luonto onkaan kayttaa ja hyddyn-
taa omia luonteenvahvuuksia! Pddsemme helposti uteliaisuu-
den &érelle tutkiessamme luonnon ja metsan antimia: kasve-
ja, eldimia, marjoja. Voimme sinnikkaasti kulkea eteenpain
vaikeassakin maastossa ja ndin ymmartdad oman vahvuutem-
me. Kauneuden ja erinomaisuuden arvostus pompahtaa esiin,
kun ndemme ihanan maiseman tai kovasti ahertavan 6tokan.

Voimme innostua luonnon monimuotoisuudesta, ja sisél-
l&mme voi herdtd myds oppimisen ilo. Taméan jalkeen janoam-
me tietoa. Voimme tunteidemme liséksi havainnoida omaa
toimintaamme ja ymmaértaa luonnossa omia vahvuuksiamme.
Aikuisina voimme havainnoida lapsen vahvuuksia ja nostaa
niitd esiin antamalla vahvuuspalautetta. Nain myos lapsi oppii
nakemaan omat vahvuutensa.

Luonnossa voi my6s kasvattaa omia vahvuuksia. Voimme
tehda luontoretkelld kiitollisuusharjoituksia ja samalla lisata
kiitollisuuttamme. Voimme miettid, mikd meitd pelottaa tai
jannittaa ja ottaa yhdessé rohkeuden askeleita. Voimme ruok-
kia luovuuttamme ja rakentaa metsén antimista rakennelmia,
maatiloja ja koteja.

Merkityksellisyyden ytimessa

Merkityksellinen eldma tuo mukanaan onnellisuuden. Luon-
nossa merkityksellisyyden kokemukset ovat kdden ulottuvil-
la. Voimme lapsiryhman kanssa leikkia leikkeja, joissa yhteis-
tyd on keskidssa ja nain vahvistaa yhteenkuuluvuutta. Kulkea
esimerkiksi kivelta kivelle ketjussa, jolloin jokaista tarvitaan ra-
dan selvittdmiseen. Voimme miettid omaa eldmantarinaamme
ja jakaa muille tarinoitamme. Voimme istuttaa kukkia tai pui-
ta ja vahvistaa nain eldmdmme tarkoitusta. Voimme luonnossa
kokea monia transsendenttisia tunteita, aina haltioitumisesta
rakkauteen. T&alla, jos jossain, on mahdollista kokea yhteen-
kuuluvuutta ymparistdn kanssa ja kokea olevansa osa maail-
mankaikkeutta. Kaikki merkityksellisyyden nelja pilaria toteutu-
vat vahvasti luonnossa, ja yhdessa voimme saavuttaa ne kaik-
ki. Tama lisaa kaikkien ryhméassa olevien lasten ja aikuisten hy-
vinvointia.
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Paikka purkaa kuormaa ja latautua

Luonto on myds erinomainen paikka purkaa tunteita, mielen
kuormia seka huolia ja ottaa mukaansa metsan rauha ja voi-
ma. Voimme vahvistaa toipumiskykydmme ihan vain liikku-
malla luonnossa, mutta voimme yhdistaa siihen myés mon-
ta hyvaa leikkia tai harjoitusta. Voimme esimerkiksi valita huo-
lipuun, jolle kerromme huolemme tai huolikiven, jonka paal-
|& istuen voimme hetken murehtia. Kun sitten lahdemme pois,
jaavat huolemme puun kannettavaksi tai kiven koloon. Luon-
to vahvistaa myods itsesdatelydmme ja keskittymiskykydmme.
Voimme tarkastella sielld vaikeita tunteitamme. Avaran taivaan
alla vastoinkdymisia on usein helpompi kasitella. Tuuli kuulee
ajatuksemme ja tunteemme seka puhaltaa kyyneleet pois pos-
kiltamme. Voimme myos kokea luonnon parantavan voiman.
Kun lapsi kaatuu, saamme mahdollisuuden vahvistaa hanen
tunteitaan ja kasitelld harmitusta yhdessa. Voimme myds na-
pata kasiimme ratamon lehden, luonnon oman laastarin, ja
kayttada sitd naarmun parantamiseen. Nain myos lapsi oppii,
kuinka luonto on hyva ja turvallinen paikka, johon han halu-
aa palata.

Anni Vuohensilta / @Metsamutsi

Miten lahtea toteuttamaan positiivista

pedagogiikkaa luonnossa?

Aloita yhdesta alueesta

Positiivisen pedagogiikan alueet ovat siitd ihania,
ettd kaikki vaikuttavat kaikkeen. Kun teette kiitolli-
suuden harjoituksen, vahvistuu samalla optimismi
ja toipumiskyky. Kun tarkastelette luonteenvahvuuk-
sia, lisddntyvat myonteiset tunteet ja hyvan huomaa-
minen. Ei ole tarvetta yrittd4 heti toteuttaa kaikkea,
vaan parhaiten tieto siirtyy taidoksi pienin paloin.

Ole utelias, innostu ja hammastele

Lasndolo voimistuu luonnossa. Lapset myds rentou-
tuvat ja pystyvat olemaan aidommin omia itsejaan.
Luonto onkin hyva paikka havainnoida, ihmetelld ja
olla utelias lapsen ajatuksia, tunteita, osaamista ja
taitoja kohtaan. Voimme huomata vilkkaiden lapsien
rauhoittuvan ja rauhallisten lasten innostuvan. Luon-
to voi tuoda lapsessa esiin sellaisia puolia, joita ei ta-
vallisessa ryhmé&toiminnassa ndy. Unohda mielestasi
luontoon lahtiesséd ennakko-odotukset ja oletukset
lapsesta, jotta voit ndhda jotain aivan uutta.

Karsi liialliset valineet

Luota siihen, ettd luonto tarjoaa tarvittavat vali-
neet. Emme valttdamatta tarvitse tunnekortteja, koska
voimme rakentaa kasvoja kivista ja kepeisté tai piirtaa
kepilld maahan oman ilmeemme. Voimme keskustel-
la sinnikkyydestd seuraten muurahaisen aherrusta ja
puhua merkityksellisyyden tunteesta katsellessamme
maisemaa, joka saa meidat haltioitumaan. Ndemme
luonnon toipumiskyvyn heindssa, joka menee lakoon
tuulessa, mutta nousee aina takaisin pystyyn. Kaik-
ki positiivisen pedagogiikan elementit ja asiat ovat jo
luonnossa. Meidan tarvitsee vain ndhda ne.
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Anna lapsen ohjata

Luontoretked ja -hetked ei kannata suunnitella lii-
an tarkasti. Voi olla, ettd ajattelet talld kertaa teidén
miettivan kiitollisuuden aiheita, mutta metsassa on-
kin jotain, mika vahvasti herattaa lasten innon ja ute-
liaisuuden. Silloin kannattaa olla tuntosarvet herkki-
na ja ottaa luovuus kayttdéon. Siirtda kiitollisuus het-
keksi sivuun ja tarttua innokkuuden ja uteliaisuuden
vahvuuden tarkasteluun. Lapsien kokemuksien kuun-
teleminen voi opettaa koko ryhmaa.

Vahvista omaa ohjaajuuttasi

Muista, ettd kaikki oppiminen ja ymmarrys lahtee it-
sestasi. Oleskele luonnossa paljon ja vahvista hyvin-
vointiasi positiivisen psykologian keinoin. Kuuntele
tunteitasi. Etsi merkityksellisyyden kokemuksia. Tut-
ki ja tarkastele vahvuuksiasi. Anna luonnon toimia
toipumispaikkanasi ja palautumisen tukena. Kun si-
nun hyvinvointisi kohenee, se vaikuttaa suoraan las-
ten hyvinvointiin. Yhdessa voimme hyvin.
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Alle kolmivuotiaiden kanssa luonnossa
Liisa Ahonen, kasvatustieteen tohtori
Piia Roos, kasvatustieteen tohtori

Terveisia Untuvikoilta, alle kolmivuotiaiden taaperoiden
ryhmasta! Untuvikoilla on jo pidemman aikaa panos-
tettu nimenomaan alle kolmivuotiaiden pedagogiikan
kehittamiseen. Aiemmin koettu ajoittainen epavarmuus
siitd, onko pedagogiikka riittavasti lasna ryhman
toiminnassa, on vaistynyt samaa tahtia kuin tietoisuus
pienten pedagogiikan arvokkuudesta ja ominaispiir-
teista on vahvistunut. Vaikka perushoito ja erilaiset
siirtymat vievatkin ajallisesti ison osan pienten paivista,
niihin mahtuu loistavasti myos paljon muuta yhteista
tekemista. Untuvikkojen ryhman aikuisten herkkyys
nahda oppimisen mahdollisuudet pienten tarpeiden
mukaan rakentuvassa arjessa on osoittautunut korvaa-
mattomaksi taidoksi.

Untuvikoilla pedagogisina painopisteind ovat l&mmin vuoro-
vaikutus sekd lasten osallisuus ja yhdenvertaisuus. Nama pai-
nopisteet heijastuvat kokonaisvaltaisesti kaikkeen toimintaan.
Aikuisten ymmarrys eri hetkien pedagogisesta arvosta on laa-
jentunut siind madrin, ettd endd ei toiminnan sisdltd ole se
kaikkein merkityksellisin, vaan toimintaa ohjaavat aiempaa ko-
konaisvaltaisemmat tavoitteet. Toimintaa suunniteltaessa ta-
voitteeksi ei endd maaritelld esimerkiksi retked lahimetsaan,
vaan huomio kohdennetaan siihen, miten retken aikana huo-
mioidaan lapsiryhmén pedagogiset tavoitteet.

Ennen retkelle lahtemistd aikuiset esimerkiksi pohtivat
sitd, miten Idmmin vuorovaikutus ohjaa heidan toimintaansa
ja miten lasten osallisuutta ja yhdenvertaisuutta voidaan vaa-
lia retken aikana. Itse retki ei siis enda ole paaroolissa, vaan
tarkeinta on kiinnittdd huomio siihen, miten retken aikana toi-
mitaan.

Lahiympariston hyodyntaminen

Untuvikoilla dhiymparistéa hyddynnetdan paljon, ja lapset
osaavat jo odottaa néita sdannollisesti toistuvia retkid. Pienten
taaperoiden riemu on kasin kosketeltavaa, kun retkireppu ote-
taan esiin ja sinne pakataan jokaiseen retkeen kuuluvat pienet
evaat. Ulkona sydminen on jo yksinddn monelle lapselle mie-
leenpainuva eldmys. Useimmiten retkille Idhdetdén koko jou-
kon sijaan pienemmissa ryhmissa, jotta lasten tarpeet on hel-
pompi huomioida. Vaikka kaikki Untuvikot ovat alle kolmivuo-
tiaita, on heidan osaamisensa kirjo valtaisa. Osa lapsista liikkuu
jo sujuvasti kumpuilevilla metsépoluilla pidempidkin matkoja,
kun taas toisille sopii paremmin hypata alkumatkaksi rattaiden
kyytiin ja vasta metsan reunaan paastya harjoitella epatasaises-
sa maastossa kulkemista hetken verran. Liséksi pienet ryhmaét
mahdollistavat liikkumisen ohella retken aikana tehtévien mui-
den puuhien suunnittelun lasten taitotason ja mielenkiinnon
kohteiden mukaisesti.

Luonnossa liikkuminen antaa paljon jo sindlldén. On kat-
seltavaa, kuunneltavaa, haisteltavaa ja maisteltavaa. Kivet ja
kannot kutsuvat kiipedméaan ja hyppimaan. Tasapaino har-
jaantuu kuin itsestdan. Metsadn mahtuu 4anta ja liiketta. Ke-
taan ei tarvitse toppuutella hidastamaan vauhtia, ja hieman
rauhallisempikin menija |6ytda tuota pikaa mielenkiintoista
tutkittavaa. Néin erilaisuus muuttuu moninaisuudeksi ja yh-
denvertaisuudeksi. Usein kuultu totuus onkin, ettd luonnon
siimeksessé lasten kanssa oltaessa kieltoja ei tarvita lainkaan
samaan tapaan kuin paivakodin sisatiloissa tai piha-alueella.

Luonnollisen virikkeellinen ymparistd ruokkii lasten oppi-
mista monin tavoin. Lasten aloitteisiin ja ihmettelyn aiheisiin
tietoisesti tarttuva aikuinen edistda tatd luontaista oppimis-
ta tehokkaasti. Vahvistaakseen pedagogiikan lasndoloa Untu-
vikkojen aikuiset hyddyntéavat luontoretkia suunnitellessaan ja
arvioidessaan Vasun pohjalta laadittuja tiivistelmia oppimisen
alueista (ks. Ahonen & Roos 2021, 224-225). Luontotoimin-
taan liittyen oppimisen alueista korostuu luonnollisesti Tut-
kin ja toimin ympaéristossani (Vasu 2018, 46-47). Toki mui-
den oppimisen alueiden seka laaja-alaisen osaamisen osa-alu-
eiden tavoitteita huomioidaan niin ikdan luontotoimintaa to-
teutettaessa.

Vuodenaikojen huomioiminen

Vuodenaikojen vaihtelu vaikuttaa hyvin konkreettisella tavalla
pienten kanssa toteutettavaan luontotoimintaan. On aivan eri
asia lahted lahimetsdan kauniissa kesdsdassa kuin marraskui-
sessa loskasateessa. Kesélla niin 1ahteminen kuin liikkkuminen-
kin on pienelle helppoa kevyen pukeutumisen takia: ei muuta
kuin lippis paahan, kengéat jalkaan ja menoksi! Sen sijaan tay-
siin sadevarusteisiin tai toppavaatteisiin pukeutuminen vie ai-
kaa, eiké pieni juuri kykene liikkkumaan lukuisien vaatekerros-
tensa vuoksi. Pienten ryhmissé vuodenaikojen huomioiminen
luontotoimintaa suunniteltaessa ja toteutettaessa on suur-
ta viisautta. Vaikka lapset ovatkin usein meitd aikuisia saan-
kestavampid, on turha kiistda saatilan vaikutusta myonteisten
luontokokemusten syntymiselle. Sanomattakin on selvaa, et-
tei Suomessa voi jadda odottamaan keleistd kauneimpia, vaan
tavoitteena on oppia nauttimaan luonnosta sen vaihtelevissa
olosuhteissa. Kuitenkin syysmyrskya voi ihan hyvélld omalla-
tunnolla ihmetelld ikkunan toiselta puolelta.

Vaikka toiminnan monipuolisuus on yksi laadukkaan pe-
dagogiikan kulmakivista, ei kaikkea mahdollista tarvitse to-
teuttaa joka viikko tai edes joka kuukausi. Sen sijaan on syyta
miettid toiminnan siséltojen vaihtelevuutta ajallisesti laajasta
perspektiivista. Viikon sijaan arviointia tehtdessa tarkastellaan
vaikkapa sitd, onko toiminta ollut kuluneena toimintakautena
riittdvan vaihtelevaa ja tarjonnut siten monipuolisia oppimi-
sen kokemuksia lapsille. Aina ei kannata l&hted merta edem-
méksi kalaan, vaan pienimmille pdivakodin piha tarjoaa lukui-
sia mahdollisuuksia erilaisten ilmididen ja asioiden yhteiseen
ihmettelyyn ja tutkimiseen.
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Ymparistokasvatusta luonnossa

Varhaiskasvatussuunnitelmassa (VASU) (2018, 46) ymparisto-
kasvatus jaotellaan kolmeen ulottuvuuteen: oppiminen ympa-
ristdssa, oppiminen ymparistdsta ja toimiminen ympaériston
puolesta. Untuvikoilla ympaéristdssa oppimisen osalta korostuu
motoristen ja sosiaalisten taitojen harjoittelun ohella erilais-
ten luontoon liittyvien kasitteiden harjoittelu. Lasten kielellisen
ymmartamisen taitoja tuetaan johdonmukaisesti sanoittamal-
la ndhtya ja koettua seka keskustelemalla ymparistdsta (VASU
2018, 41). Lapsista pienimpien kanssa arvokasta keskustelua
on vaikkapa yhteen déneen huokaistu “Ohhoh” kirjavasiipisen
linnun lentéessa paan yli, ja asian daneen muistelemista vie-
l& kotijoukkojen saapuessa hakemaan lasta paivan paatteek-
si kotiin. Matemaattisen ajattelun kehittymisen edistamiseksi
lapsia ohjataan kiinnittdmaan huomiota erilaisiin muotoihin ja
maariin seka vertaillaan ja luokitellaan yhdessa asioita (VASU
2018, 46).

Oppiminen ymparistosta sisaltdd muun muassa eldimien
ja kasvien nimedmista. Lisaksi havainnoidaan erilaisia ympaéris-
tdssa tapahtuvia muutoksia (VASU 2018, 41). Retkilta kerat-
tyja luonnon materiaaleja hyddynnetdan erilaisissa yhteisissa
luovissa prosesseissa (VASU 2018, 43). Niista koostetaan esi-
merkiksi erilaisia ndyttelyitd tai leikkiympaéristdja. Untuvikoilla
lasten suosikkileikiksi onkin muodostunut aidoista luonnon-
materiaaleista rakennettu pienoismetsa, jossa asustaa elain-
ten ohella porroisia peikkoja.

Ympaéristdn puolesta toimimisessa huomiota kiinnitetaan
luonnon kunnioittamiseen. Kohdalle osuvat roskat ker&tdan
pussiin ja kuljetetaan asianmukaiseen paikkaan. Luonnolle
annetaan kasvurauha: oksia ei katkota eika kasveja revita. Po-
lulla matkaavia muurahaisia ja muita 6tokoita jaadaan kylla
ihmettelemaan, mutta ne saavat jatkaa matkaansa kaikessa
rauhassa. Nain lapsia paitsi ohjataan kohti kestavaa eldman-
tapaa (VASU 2018, 41) myos kannustetaan heitd myotatun-
totekoihin.

Pienten lasten luontosuhde

Untuvikoilla ymparistokasvatuksen keskidssé on pienten lasten
vasta kehittymassé olevan luontosuhteen tukeminen. Hyva ja
turvallinen luontosuhde kuuluu meista jokaiselle. Kun saamme
mahdollisuuden kasvaa luonnon ja sen moninaisten ilmididen
rinnalla, oman ympaéristdn ja maailmanlaajuisen ilmaston vaa-
limisesta tulee luonnollinen osa arvomaailmaamme.

llo kasvaa ulkona

Aikuisen esimerkki on ratkaisevan térkeda kaikenikaisten
lasten kanssa toimittaessa. |hmisend elamisen taidot, kuten
tunnetaidot ja sosiaaliset taidot, opitaan vuorovaikutuksessa.
Yksiselitteisesti aikuinen maalaa omalla toiminnallaan lapselle
esimerkin siitd, miten omia tunteitaan on sallittua tai toivot-
tavaa ilmaista, miten toisille ihmisille puhutaan ja miten ar-
kisessa kanssakdymisessd samaan aikaan huomioidaan paitsi
oma hyvinvointi myés toisten tarpeet ja toiveet. Samalla taval-
la aikuisen oma luontosuhde heijastuu tavalla tai toisella lap-
sen kokemusmaailmaan. On syyté olettaa, etta erityisen suo-
ra vaikutus aikuisen esimerkilld on alle kolmivuotiaille lapsille,
joiden luontosuhde on vasta kehittymassa.

Pienen lapsen luontosuhdetta tukee uskoaksemme par-
haalla mahdollisella tavalla aikuinen, joka suhtautuu luon-
toon ja sen elidihin ja ilmidihin ennakkoluulottoman uteliaas-
ti. Aikuinen, joka jaksaa pysahtya kerta toisensa jalkeen ih-
mettelemaan kekoaan kokoavaa muurahaisten armeijaa ja
joka tukee lapsen myotatunnon kehittymista auttamalla kuo-
relleen kellahtaneen koppakuoriaisen takaisin jaloilleen. Ai-
kuinen, joka jaksaa nauraa hassusti parisevélle raatokarpasel-
le yhdessa lasten kanssa ja joka tunnistaa, ettd maassa ma-
kaava eloton keppi saattaa hetkessa muuttua lapsen silmissa
vaikkapa taikasauvaksi. Aikuinen, joka ei leimaa sadesaata au-
tomaattisesti “koiranilmaksi”, vaan joka kehottaa pienid ne-
nia aistimaan sateen suloisen tuoksun ja ohjaa hyédyntdmaan
tuulen voimaa kaarnalaivan likkuttamiseen vesilatakossa.

Luonnon aistiminen

Lapsista pienimmille maailma on tdynna ihmeita. Suurina hiu-
taleina maahan leijuvat lumihiutaleet, puunrunkoa rytmikkaas-
ti naputtava tikka ja syksyinen tuulenvire houkuttelevat taape-
roita tuntemaan ympardivdd maailmaa moniaistillisesti. Yksi
olennainen osa hyvan luontosuhteen rakentumista on mieles-
tdmme luonnon tunteminen, kuuleminen, ndkeminen, hais-
taminen ja maistaminen. Tietoisen lasndolon harjoittaminen
|6 1api maailmalla jo vuosikausia sitten, ja hiljalleen se on ran-
tautunut myos varhaiskasvatukseen ja perusopetukseen. Syita
tietoisen lasndolon harjoitusten voimakkaalle esiinmarssille on
monia, mutta yksi on varmastikin viime vuosien tutkimusnayt-
6. Se osoittaa harjoitusten parantavan seka lasten etté aikuis-
ten eldmanlaatua, hyvinvointia ja onnellisuutta (esim. Lassan-
der, Fagerlund, Markkanen & Volanen 2016, 245). “Tietoinen
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lasndolo tarkoittaa hyvaksyvaa tietoisuuden tilaa, jossa on val-
mius kiinnittdd huomio hetkessé ilmeneviin aistikokemuksiin”
(Mt). Syventymatta tietoisen ldsndolon harjoittamiseen tassa
yhteydessa sen laajemmin, voi siitd ammentaa paljon hyvaa
myds luontotoimintaan.

Luonto on myds rauhoittumisen paikka (VASU 2018,
47). Luontoa voidaan pysahtya aistimaan suuressa ikimetséas-
sa tai ihan yhta hyvin kaupunkialueen kapealla puistokaista-
leella. Olennaista on kohdata ympéristo aistit avoinna. Lasten
ikd ja kehitystaso huomioiden voidaan esimerkiksi kellahtaa
maahan makaamaan ja kuulostella, miltd maa kuulostaa. Sa-
malla voidaan kuunnella, miten tuuli puhaltaa puiden latvois-
sa tai lintuemo huutelee poikasilleen. Yhdessé voidaan tuok-
sutella sammalta tai leskenlehted, tunnustella, miltd nurmik-
ko tuntuu paljaissa varpaissa tai miten hieno hiekka siivildityy
sormien valista. Otokoitd herkasti saikahtava lapsikin saattaa
antautua tarkastelemaan tutkimuspurkissa olevaa hyénteista
ymmartdessaan, ettei se padse omine lupinensa ulos. Joille-
kin lapsille téllainen lempea ja hidas sieddttyminen on ratkai-
seva askel matkalla kohti turvallisen uteliasta luontosuhdetta.

Pahkinankuoreen tiivistettyna tietoinen lasnaolo on het-
keen pysahtymista, jossa erityisesti lapsista pienimmat ku-
koistavat ihan itsestaankin. Kun oikein antaumuksella pyséh-
dytdan maistelemaan luonnon antimia, kuten makeaa ome-
naa tai kirpeitd viinimarjoja, voidaan todellakin todeta olta-
van hetkessa lasna. Pienimpien ryhmaéssa lasten toimintaan si-
toutuminen saattaa nékya haltioituneena hiljaisuutena, jonka
taustalla on ihmeen &érelle pysdhtyminen. Pienelle lapselle ih-
meeksi riittdd punaiseksi pusertuva viinimarja sormenpaiden
valissa tai makean tahmaisen omenan tuoksu. Alle kolmevuo-
tiaiden lasten luontotoiminnan ydin kaikessa yksinkertaisuu-
dessaan on luonnon ihmettely ja tutkiminen yhdessa lampi-
maén ja rohkaisevan aikuisen kanssa. lloa yhteisiin luontohet-
kiin ja -retkiin!

Tekstin taustalla on kirja Untuvikot — alle kolmivuotiaiden
pedagogiikka (Ahonen & Roos 2021).

Riina Fagel, Virpi Jussila, Silja Sarkkinen (toim.)




Luontotoimintaa kaikille

Lila Leppénen, varhaiskasvatuksen lastenhoitaja
Hanna Markov, péivdkodin johtaja,
varhaiskasvatuksen opettaja

Sanna Metténen, varhaiskasvatuksen lastenhoitaja,
henkilbkohtainen avustaja

Aikuisen tehtavana on varmistaa, etta kaikille
lapsille jarjestyy mahdollisuus osallistua omalla
tavallaan luontotoimintaan. Lapsien ei siis
tarvitse muuttua, vaan aikuiset muokkaavat
toimintatapoja kaikille sopiviksi. Kdytannéssa
tama voi tarkoittaa sita, etta varmistetaan
etukateen esteeton kulku retkikohteeseen tai
pohditaan, tarvitseeko luontoa tuoda ehka
lapsen luokse.

Terapeutit voivat

osallistua mukaan retkille
tai luontotoimintaan.

Puhe- ja toimintaterapia
onnistuvat myos kodalla

tai muulla retkipaikalla.
Samoin varhaiskasvatuksen
erityisopettaja voi seurata
toiminnassa mukana

ihan minne vain. Luovilla
toimintatavoilla varmistetaan
riittava tuki myos paivakodin
ulkopuolella.

Kuvitettu retken sisalt6 luo turvallisuuden ja
selkeyden tunnetta lapsille. Kuvia voi hyodyntaa
myo6s mielipiteiden ja mielenkiinnon kohteiden
kysymisen tukena.

Sukupuolisensitiivisyys,
yhdenvertaisuus ja tasa-arvo

luontotoiminnassa
Minttu Heiskanen, perhepdivahoitaja

Luontotoiminnan tarkein askel on luontoon lahteminen
lasten kanssa. Sen moni meista jo osaa; hyvat kengat,
saanmukainen varustus, ehka evastakin mukaan ja
menoksi! Sukupuolisensitiivisyyden, yhdenvertaisuuden
ja tasa-arvon mukaan ottaminen luontotoimintaan
lahtee naiden teemojen tiedostamisesta ja tietoisesta
kehittamisesta. Kasvattajia velvoitetaan luomaan
moninaisuutta kunnioittava ilmapiiri (Varhaiskasvatus-
suunnitelma 2018). Me kasvattajat olemme tien naytta-
jia, lapset kiinnostuvat kylla, kun mekin kiinnostumme!

Sukupuolisensitiivisyys on herkkyyttd sukupuolia kohtaan. Su-
kupuolisensitiivinen kasvattaja ei maarita lasta tai hanen kiin-
nostuksensa kohteita sukupuolen mukaan, vaan kuuntelee
lasta ja mahdollistaa hanelle kiinnostuksensa mukaista teke-
mista, kunnioittaa lapsen tapaa olla ja elda sellaisena kuin hédn
on. Mitd ehdotamme lapselle, jos han tulee kertomaan, etta
on tylsdd? Vaikuttaako tdhan tekemisen keksimiseen lapsen
sukupuoli? Sukupuolisensitiiviseen ajatteluun liittyy sukupuo-
len moninaisuuden hyvéksyminen. Toinen samaa sukupuolta
edustava voi olla aivan erilainen kiinnostuksen kohteiltaan kuin
toinen. Erilaisuus on vahvuus. Loydammekd me kasvattajina
erilaisuuden vahvuuksia? Muistammeko antaa jokaiselle lap-
selle joka paiva positiivista palautetta?

Jo pelkka sana sukupuoli on tarkasti rajaava. Sana "puoli”’
jakaa ihmiset kahteen puoleen, yhteiskunnassa kauan sitten
maariteltyihin sukupuoliin, miehiin ja naisiin, tyttdihin ja poi-
kiin. Sukupuoli sanana ohjaa jo vanhaan ajattelutapaan. Kui-
tenkin sukupuoli on sanana edelleen laajassa kaytdssa yhteis-
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kunnassamme. Sukupuolia on useita (ei vain kaksi), ja on ole-
massa my6s sukupuolettomia. Sukupuolisensitiivisyys ei kui-
tenkaan tarkoita sukupuolineutraaliutta. Sukupuolineutraalis-
sa ajattelussa sukupuolella ei ole valid. On olemassa esimer-
kiksi sukupuolineutraaleja vessoja, hajuvesia, vaatteita. Suku-
puolisensitiivisyydessa sukupuoli on osa yksiléd, mutta se ei
itsessdan maarita yksilod, tarpeita tai kiinnostuksen kohteita.
Luontotoiminnassa varhaiskasvattaja usein kutsuu lapsia. Kut-
sumistilanne saattaa tulla esimerkiksi siirryttaessa paikasta toi-
seen. Huudahdan talléin usein: “tytdt, pojat ja muut”, jotta
huomioisin ihan jokaisen, ihan varmasti. Joskus kaytan ihan
vain kutsua: "'Lapset, lahdetdan!”’. Lasten omat nimet ovat
myos turvallinen tapa kutsua lapsia, ja erityisesti pienessa ryh-
maéssa, kuten meilld perhepéivahoidossa, hyvin toimiva tapa.

Luonnossa on tilaa ihan kaikille. Kaikenlaiset porridiset
ja moénkidiset mahtuvat mukaan. Yhtélailla kaikki lapsetkin
mahtuvat mukaan yhdenvertaisesti ja tasa-arvoa kunnioitta-
en. Luonnossa opetellaan kunnioittamaan luontoa ja kohte-
lemaan sen eri osia hyvin. Luonnossa opitaan myos pitdmaan
huolta itsestéamme, toisistamme ja luonnosta, olemmehan
kaikki sen osia.
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Luonto kielellisen kehityksen tukena
Karoliina Kaarivirta, esiopetuksen opettaja

Monessa maahanmuuttajaperheessa luontosuhde on
ohut tai ainakaan sita ei ole muodostunut Suomen
luontoon. Vanhemmat kuvaavat metsan olevan uhkaava
paikka: pelataan petoeldimia, eksymista, myrkyllisia
hyonteisia ja puissa vaanivia kdarmeita. Monessa maail-
man kolkassa suurempi osa luonnon eldimistosta onkin
joillain tavoin vaarallisempia kuin Suomen luonnossa.
Talloin yleiset metsaan liittyvat pelot, vaikka ne voivat
hassuilta kuulostaakin, ovat taysin perusteltuja.

Metsaretket ja luonnossa vietetty aika ovat eldamyksia ja ih-
meellisid kokemuksia maahanmuuttajaperheille. Vanhemmil-
le metsa ja luontokasvatus voidaan tuoda nakyvaksi pedago-
gisen dokumentoinnin ja vanhempien osallistamisen kautta.
Luonnossa voi jarjestaa jopa koko perheen yhteisiad tapahtu-
mia.

Metsdssd moni vieraan kielen kanssa kamppaileva lapsi
rentoutuu. Tietylld tavalla stabiilien ja sanallisuuteen nojaavi-
en saantopelien, koti- ja roolileikkien seka pikkuhahmoilla tai
kulkuvalineilld tapahtuvien leikkien sijaan metsa tarjoaa toi-
minta-alustan lapsen luontaiselle tutkimiselle ja vaeltelulle.
Kaikki kivet, kannonkolot, majamaiset kuusenaluset, marijat,
kukat ja perhoset ihmetelldan ja tutkitaan. Silmissa on tuike
ja kasvoilla ihastunut ilme. Lapsen harteilta putoaa jannitys.
Luonnossa riittaa, ettd vain kiipeaa, juoksee, kantelee keppeja
ja mallioppii muilta. Ei ole oikeita tapoja olla ja puhua.

Metsd tuo myds usein abstrakteja tai yksinkertaistettuja
kasitteitd |ahelle lapsen kokemusmaailmaa. Esimerkiksi vih-
red vari ei olekaan vain se varikortin vihrea, vaan kaikki sam-
maleen, ruohon, havujen ja varpujen varit ovat vihreita. Nu-
meroiden ja laskupallukoiden sijaan voidaan laskea mita vain
metsédn asioita. Sijaintikasitteitd, kuten sisélld majassa tai ma-
jan takana, on paljon hauskempaa ihmetelld konkreettises-
ti. Metsa onkin toiminnallisuudelle oiva ymparisto.

Metsa on myods erinomainen paikka harjoitella verbeja,
jotka ovat usein se sanaluokka, jonka hallinnassa kielen opet-
telunsa alussa olevilla S2-lapsilla on suuria puutteita. Metsés-
sa voidaan juosta, hypata, kantaa, vetda, piiloutua, kurkistaa,
ylittaa, alittaa, etsia... seka tietysti kuunnella, haistaa, katsella
ja maistaa. Metsa on rikas ja moniaistinen kokemus.

Luonto on inspiroinut eri alojen taiteentekijoita aina luola-
maalauksista teknomusiikkiin. Luonnossa tapahtuva ympaéris-
t6taide ja musisointi innostavatkin mukaansa usein nekin lap-
set, joille vahaliituun tarttuminen tuntuu ylitsepadsematto-
maélta tai jotka musiikkituokiolla vetaytyvat kiskomaan maton
hapsuja irti. Erilaiset variharjoitukset, sommitelmat ja luonto-
rytmit kiinnostavat erilaisuudellaan, eiké tyhjan paperin kam-
moa paase syntymaan. S2-lasten kanssa mallikuvat, havain-
nollistaminen ja esimerkin ndyttd nousevat toki naissakin har-
joitteissa todella tarke&an rooliin.

Olen kuullut sanottavan, etteivat ryhmat uskalla lahtea
metsaan, koska ryhmdassa on niin paljon lapsia, joilla on vahai-
nen tai heikko suomen kielen taito. Metsdssa tapahtuvan toi-
minnan ohjaaminen ilman yhteista kieltad koetaan strukturoi-
dumpaa sisé- ja pihaympdristdd haastavammaksi. Olen néh-
nyt sen ilon ja vapautumisen seka oivalluksien tulvan, joita
metsdymparistdssa toimiminen ja luonnossa oppiminen ovat
S2 -lapsille antaneet. Menkaa, Suomen luonto kuuluu kaikille
ja kaikki kuuluvat luontoon.

Kuinka monta eri
varista asiaa loydat
metsasta?

Ryhman maskotin
syyspesa. Lapset
saivat sommitella
pienryhmissa
maskotille
syyspesia. Naista
otettujen kuvien
seka muistikuvien
avulla maalattiin
pesat viela
mySéhemmin.

Hyva huomioida retkella
lida-Maria Pekkala, varhaiskasvatuksen opettaja

Ennen retkea:

& Ennen luontoon ldhtemista on tarkeaa kayda lapi, esi-
merkiksi tulkin vélitykselld, luontotoiminnan perustei-
ta. Kuvien avulla voi valittaa tietoa siita, mita retkel-
le tarvitaan mukaan ja millainen vaatetus on sopiva.
My®s itse retken toiminnasta on hyva kertoa vanhem-
mille etukdteen. Nain he voivat jutella asiasta lapsen
kanssa omalla kielellaan.

@ Lapsiryhman kanssa on hyva kdyda esimerkiksi kuvi-
en avulla lapi kasveja, hyonteisia ja eldimia ja pohtia,
miten toimitaan niitd kohdattaessa. Oman alueen tar-
keimpien hydnteisten, kasvien ja eldinten kuvia voi pi-
taa avainrinkulassa mukana. Toisessa avainrinkulassa
voi pitda kuvia muun muassa ampiaisen pistosta, kyyn
puremasta ja punkin puremasta keskustelun tueksi.
Tieto eri tilanteissa toimimisesta vahentaa pelkotiloja
luontoon liittyen.

@ Perheille voi tarjota mahdollisuutta tulla vierailemaan
jollekin retkelle Iahiluontoon. Tama lisda toiminnan
lapinakyvyytta ja luo perheille turvallisuuden tunnetta.

Retkella:
& Kuvitetut toimintakortit mukana.

@ Heittdytyminen tutkimaan lasten kanssa, valmius
muuttaa suunnitelmia.

@ Yhteiset projektit luovat yhteenkuuluvuuden tunnetta
ja ryhmayttavat lapsia.

@ Tabletti tai puhelin mukaan dokumentointia varten,
kuvausluvat huomioon ottaen.

Retken jalkeen:
@ Lasten kanssa retken arvioiminen kuvien avulla.

@ Hakutilanteessa kuvien ndyttdé vanhemmille, ja niiden
avulla lapsen kanssa yhdessa retkesta kertominen.

@ Kuvat esille pdivakodin seinalle kuvausluvat huomioon
ottaen.




Metsan kosketuksessa oppii sanoja

elamyksellisesti
Milla Tuormaa, luontokoulun opettaja

Parivuotias poika itkee lohduttomasti paivakodin
pihalla. Han ei osaa kuin pari sanaa suomea ja ikavoi
aitiddn. Menen pojan luokse, lennatan lehtia hanen
edessaan ja laulan pienen laulun, vaikka han ei sen
sanoja ymmartaisikaan. Pojan silmissa kyyneleet loista-
vat kuin tahdet.

Haen &mpérin ja alan kerata siihen varikkaita lehtia. Poika ha-
luaa dmparini ja alkaa kerdta siihen lehtid. Teemme lopulta
yhdessa lehdista tahtikuvion hiekalle, ja ndytan luupilla leh-
den pinnalle tiivistyneita rantakiteita. Lapsi rauhoittuu, ja itku
muuttuu ujoksi hymyksi.

Pienelle lapselle on tarkeintd ryhman jaseneksi kasvami-
nen ja aikuisen turvallinen ldsndolo. Jokainen lapsi aistii ilon
seka vastaa aikuisen ilmeisiin ja eleisiin, vaikka yhteista kielta
ei olisikaan. Lasten leikitkin ovat samanlaisia kulttuurista riip-
pumatta. Hippaa, piilosta ja tavaroiden vaihtoa, kauppaa ja
monia muita leikkeja leikitdan kaikkialla maailmassa.
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Tarinaleikki auttaa
loytamaan lauseet

Kaksi lasta levittdd narun poluksi
heinéviidakkoon. Heinista kas-
vaa mielikuvituksen turvin kor-
kea viidakko ja kallion halkea-
masta pelottava rotko. Lapset
valitsevat kankaalta leikkiin mu-
kaan otokkakortteja. He kuvaile-
vat, missad otokat asuvat lanka-
polun varrella, mité ne pelkaa-
vat kallion kolossa ja missa ovat
turvassa saalistajilta. Aikuinen
kirjoittaa tarinan muistiin. Pie-
net ihastuksen kiljahdukset tayt-
tavat havupuukallion. Kieltd voi
vahvistaa tarinaleikeilld. Oleel-
lisinta on kiinnostuminen, in-
nostuminen ja tutkimisen ilo.
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Metsassa kajahtaa laulu
Katri Borm, KM, veo
Sarah Goncalves, KM, veo

"Me lahdetaan metsaan” kuuluu eteisesta niin monesta
suusta, ettei aamupaivan ohjelmasta voi erehtya. Joku
lapsista kajauttaa ilmoille ensimmaiset savelet “Suoma-
lainen metsa” -laulusta jo heti paivakodin portilla, eika
aikaakaan, kun koko porukka yhtyy mukaan tuttuun
lauluun.

Pienet jalat suuntaavat kohti retkikohdetta, jonne on juuri sen
verran matkaa, etta laulun kaikki sékeistét karhusta janikseen
ehditaan laulaa pariinkin kertaan. Saapa tallé kertaa oman sa-
keistonsad myds Suomen oloissa hieman eksoottisempi seepra.
Sekods herattaa keskustelua lasten parissa.

Laulu inspiroi leikkiin

Perilld retkikohteessa tarkastetaan edelliselld kerralla rakenne-
tun majan kunto. “Saadaanko me taas ne kuvat?”, kysyy erds
lapsi. Mukana olevissa laminoiduissa kuvissa esiintyvat kaikki
“Suomalainen metsd” -laulun eldimet. On aika p&attaa, mika
eldin majassa asuu. Kyseessa on lasten itse keksima leikki. Talla
kertaa paddytaan siihen, ettd osa eldimista voisi asustella yh-
dessa. Mutta mitkd? Lopulta majaan paasevat eldimet, jotka
syovat samanlaista ravintoa. Metsésta etsitdankin vield sopivaa
ruokaa eldimille. Kaikki ryhman lapset osallistuvat leikkiin ku-

kin omalla tavallaan.
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Yhteisoon metsalaulun siivin

Musiikki on monessa kulttuurissa tuttu tapa sanoit-
taa maailmaa. Monista lauluista, kuten “Tuiki-tuiki
tahténen”, voi l6ytyd myds lapsen kotikielinen ver-
sio. Kun metsasséa saa laulaa omalla kielelld, ei uusi
paikka valttdmattd endd tunnukaan niin vieraalta.
Lauluista voi myds antaa suomenkieliset sanat per-
heille. N&in niiden sanoja voidaan harjoitella rau-
hassa kotona.
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Kuvat toiminnan tukena

Eldinten ruokkimisen jélkeen on aika kaivaa repuista omat
evaat ja tietenkin kuvitella niiden olevan jotain sellaista, joka
maistuisi my6s oraville, janiksille ja ketuille. Kun evaat on syo-
ty, on vuorossa teemaan sopiva toimintaleikki. Osa ryhmén ai-
kuisista on evéstauon aikana piilottanut eldinten kuvia I&hi-
alueelle. Kaikki kokoontuvat ensin saman kannon tuntumaan
laulamaan yhdessa: “"Suomalainen metsa eldinten on koti kul-
lan kallis, korvaamaton.” Tassd kohdassa onkin aikuisen vuoro
paattaa, mista eldimesta lauletaan. "Meil” on hirvi”, laulaa ryh-
man opettaja, ja kaikki lapset juoksevat etsimaan hirven kuvaa.
Sen l6ydyttya aikuinen laulaa:”"Meil” on karhu..” ja nain jatke-
taan niin kauan, kunnes kaikki kuvat ovat I6ytyneet.

Monikanavaisuus tunnetaitojen opettelussa

Juoksemisesta hengéstyneend yksi lapsista kellahtaa nojaa-
maan kaatunutta puuta vasten tokaisten "nyt kylld alkoi va-
syttad!”. Hetki on otollinen pienelle rauhoittumiselle metsan
syleilyssa. Yksi aikuisista kaivaa repusta ison viltin, jonka paal-
le kaikki asettuvat piirin muotoon. Reppuun on hypannyt mu-
kaan myos lelunalle, joka nyt kiinnittaa lasten huomion laulul-
laan. Milta tuntuu nallesta -laulua on laulettu aiemmin paiva-
kodilla, ja samalla opeteltu tunnistamaan ja nimeaméaan eri-
laisia tunteita. Laulun videossa hyddynnetddn tukiviittomia
tunnetilojen konkretisoinnissa, ja nyt ryhman opettaja kertaa
ne uudelleen. "lloinen, iloinen, iloinen on nalle.” Pienet sormet
ldhtevat heti toistamaan tukiviittomia. Laulamisen valissa ju-
tustellaan nallen kanssa siita, mika on saanut sen tdnaan ken-
ties iloiseksi, surulliseksi tai vasyneeksi. Lapsillakin on mahdol-
lisuus kertoa omista tunteistaan nallelle.

Ihmettelya laulun avulla

Paivakodille palatessa yksi tarkkasilmadinen huomaa jotain mie-
lenkiintoista. “Hei, tossa menee leppakerttu!” Otokka saa heti
ympadrilleen ihmettelevia silmépareja. "Onkos joku kuullut lau-
lua, jossa lauletaan: Hei katsokaa, mika on tuo hyonteinen?”,
kysyy aikuinen lapsilta. Seuraava metsaretki saattaa hyvinkin
rakentua Hyonteiset-laulun ymparille.
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Eriyttamisen mahdollisuuksia
Ulla Myllyniemi, luokanopettaja, eo
Ann-Kristin Fransman, varhaiskasvatuksen opettaja

Ryhmissa, joissa on eri-ikdisia ja eri taitotasoisia lapsia,
on eriyttamisen mahdollisuus erilaisissa tehtavissa
tarkeaa.

Ensimmainen valinta on, jakaako lapset suoraan niin sanottui-
hin tasoryhmiin vaiko eriyttaa tehtavaa niin, etta se sopii koko
ryhmalle. Tehtdvan sisdisen eriyttdmisen mahdollisuus on eri-
tyisen tarkeaa, silld silloin lapsi voi itse valita, minka tasoises-
ti hdn haluaa tehtavan juuri silla hetkella tehda. Talloin tehta-
van omistajuus siirtyy lapselle, ja motivaatio tehtavan tekemi-
seen kasvaa.

\

Kympin kauppa - ei kun myads viitosen!

Kauppa rakennetaan metsaan niin, ettd valmiiksi hinnoi-
tellut ostokset tuodaan laatikoissa ulos ja sijoitetaan eri
puolille toimintapaikkaa. Keskelle kauppa-aluetta tuo-
daan kassa, jossa kassakoneina toimivat munakennot ja
kavyt. Kauppaleikki kdynnistyy niin, etta lapset saavat va-
lita, haluavatko mukaan ostosreissulleen kympin vaiko
vitosen setelin. Ostosten maaraa ei rajoiteta eikd myos-
kdan sitd, pitadko ostoksista tulla tasaraha vai tuleeko
siita kenties takaisin vaihtorahaa. Kun lapsi saapuu os-
toksiensa ja rahansa kanssa kassalle, pohditaan yhdes-
sa, paljonko ostokset maksavat yhteensd, riittddko hanen
rahansa ostoksiin, tuleeko hanelle vaihtorahaa ja kuinka
paljon. Laskutoimituksiin saa kayttaa kassakonetta (mu-
nakennoa ja kivid) tai laskea paassa. Lisaa rahaa saa, kun
kdy kaivoksilta etsimdssa jalokiven, jota vastaan saa uu-
den rahan.
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Mutta mita eriyttdmistd tdhan tehtdvaan on piilotettu? Tie-
tenkin rahan mé&ara taitotason ja valinnan mukaan, ostosten
maara, vaihtorahan laskeminen, konkretian maara kassako-
neen avulla, mutta myos liikkeen maara, sanallistaminen, yh-
teistydn mahdollisuus ja aikuisen tuen taso.

Eriyttamisen tasot ja tavat:

& Ryhman sisainen eriyttaminen

@ Pienryhmien vélinen eriyttdminen
@ Tehtdvan sisdinen eriyttaminen

@ Tehtdvien valinen eriyttdminen

@& Ajan, vaikeustason, liikkeen maaran, tuen,
konkretian tason, lapsen osallisuuden maaran
eriyttdminen
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Variksen syntymapaivilla

1

Variksen syntymapaéivilld variksen lahjat ovat pienis-
s& paketeissa, joista I0ytyy monen tasoisia tehtavia.
Paketeista 10ytyy pienia paperilappuja, joissa on seka
suuraakkosilla etta pienaakkosilla tavuja, joista syntyy
sanoja ja naista virkkeitd. Lapuista etsitddn ensin niin
kirjaimia kuin &anteitd, luetaan tavuja ja lopulta kek-
sitdan, mika sana niistd muodostuu. Sanoja tavute-
taan ja muodostetaan lopuksi virkkeitd. Kun tehtavat
ovat eritasoisia, pystyy jokainen osallistumaan lahja-
laatikon johonkin tehtdvaan. Kuvan ja sanan vastaa-
vuus antaa vield yhden tason tehtdvaan lisaa esimer-
kiksi S2-lapselle.
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Tdssa tehtdvassa eriyttdminen on selvemmin lapsillekin nahta-
vissd, mutta erilaiset tehtavaan ja ratkaisuihin liittyvat tukitoi-
met tasoittavat ika- ja taitoryhmien eroja. Lisdksi syntymapai-
viin voi liittdd paljon muutakin yhteista toimintaa, kuten lau-
luja, peleja ja syntymapdivan viettoa, jolloin eriyttdva tehta-
va ei korostu kokonaisuudessa, ja jokaiselle on itselle sopivaa
tehtavaa.

llo kasvaa ulkona — luontotoiminnan kasikirja 45 Riina Fagel, Virpi Jussila, Silja Sarkkinen (toim.)

\w




Metsamatikkaa ja mittaamista
Anniina Hakkarainen, luokanopettaja

Lahes kaikkia esiopetuksessa harjoiteltavia aihealueita
voi tutkia ulkona. Mittaaminen on yksi keskeisista
matematiikan taidoista, joista lapsi tarvitsee runsaasti
omakohtaisia kokemuksia esi- ja alkuopetuksessa.
Nain han selviytyy sujuvasti myéhemmin esimerkiksi
mittayksikkbmuunnoksista ja ymmartaa, mita on
tekemassa. Unkarilainen Varga-Neményi -menetelma
sopii erinomaisesti varhaiskasvatuksessa ja esi-
opetuksessa (seka alakoulussa) ulkona opetettavaksi.
Mittaaminen tarjoaa ulkona toteutettuna enemman
mahdollisuuksia kuin sisalla.

Unkarilaisessa Varga-Neményi -menetelmdéssa mittaamisel-
la on keskeinen rooli ja mittaaminen ndhd&an osana moni-
puolista lukukésitettd. Varga-Neményi -menetelmassa oppimi-
nen etenee niin kutsuttua abstraktion tietd. Uusien asioiden
opettelu aloitetaan kehollisista kokemuksista, joissa lapsi itse
toimii havainnointivalineena, esimerkiksi lapsi mittaa puiden
etaisyytta toisistaan omilla askelillaan. Keholliset kokemukset
ovat uuden oppimisen lahtdkohta pienilld lapsilla. Kun asias-
ta on saatu kokemuksia omalla keholla, siirrytddn abstraktion
tielld eteenpdin ja tutkitaan samaa asiaa jonkin toimintavali-
neen avulla. Jos lapsi on edelleen mittaamassa samojen kah-
den puun etdisyyttd kuin aiemmassa esimerkissa, voisi mit-
taaminen nyt tapahtua esimerkiksi asettamalla kuusen kapy-
ja jonoon puiden valiin ja mittaamalla vélimatka niiden avulla.
Abstraktion tien paatepiste on symbolitaso, jolloin mittausti-
lanne dokumentoidaan esimerkiksi kirjaamalla mittaustulos
vihkoon ja jossakin toisessa tilanteessa asiasta voitaisiin piirtaa
kuva tai tutkia jonkun toisen piirtdméaa kuvaa.

Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen matematiikassa kes-
keisintd on toimia kehollisten kokemusten ja toimintavalinei-
den parissa tarjoten lapsille runsaasti kokemuksia opittavista
asioista. Kun lapsella on opittavasta asiasta monipuolisesti ko-
kemuksia, alkaa lapsi vahitellen |6ytaa yhteyksia ja samankal-
taisuuksia tilanteista. Talldin lapsi pystyy myds hyddyntamaan
aiemmin koettua ja opittua erilaisessa oppimisympéristossa.
Symbolitasolle siirtymistad ei kannata kiirehtid, sinne ehditdan
hyvin vield alkuopetuksessa.

llo kasvaa ulkona

Mittaaminen on vertailua

Mittaaminen aloitetaan vertailemalla asioita ja esineita toisiin-
sa. Mittaamiskokemusten kartuttaminen voidaan aloittaa ver-
tailemalla lasten pituuksia toisiinsa. Tdma on lapsille tuttua
puuhaa.

Asetetaan kaksi lasta seisomaan selat vastakkain ja ver-
taillaan, kumpi on pidempi ja kumpi on lyhyempi. Térkeda on
alusta alkaen oppia molemmin péin: jos toinen on pidempi,
on toinen lyhyempi. Jos toinen on korkeampi, on toinen ma-
talampi. Vertailutehtdvat antavat erinomaisen mahdollisuu-
den lasten sanavaraston kehittdmiseen.

Kun kahta lasta on vertailtu keskenaéan, voidaan tehda
koko ryhman kesken pituusjarjestys. Pituusjarjestyksen lisak-
si jonoja voi tehda esimerkiksi hiusten pituuden tai jalan koon
perusteella.

Pituuden liséksi on tarkeda tutustua jo varhaiskasvatukses-
sa ja esiopetuksessa myds muihin suureisiin.

Massan mittaaminen vertailemalla tulee tutuksi keinulau-
dalla: lapsi ei saa omalla painollaan nostettua keinulaudan
toisessa paassa istuvaa aikuista ilmaan. Kuinka monta lasta
tarvitaan nostamaan aikuinen ilmaan?

Pinta-alaa voidaan tutkia rajaamalla maahan narulla eri-
muotoisia ja -kokoisia alueita. Tutkitaan, kuinka monta lasta
mahtuu seisomaan rajatulle alueelle.

Tilavuuden késitettd voidaan metsaretken evastauolla tut-
kia kokeilemalla, kuinka monta kulausta tarvitaan, ettd koko
mehumuki on juotu tyhjaksi. Hyvan keskustelun saa lasten
kanssa aikaiseksi, kun vertaillaan ryhman mittaustuloksia. Oli-
ko Petterin mukissa vdhemman mehua kuin Mintun, jos Pet-
teri joi mehun yhdelld kulauksella ja Minttu tarvitsi viisi kula-
usta saadakseen mukin tyhjaksi?

luontotoiminnan kasikirja \\46\
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Konkreettisen tekemisen ja mittaamisen lisaksi tarvitaan
aktiivinen aikuinen, joka herattelee keskustelua lasten mittaa-
mishavainnoista. Aikuisen tehtdva on auttaa lasta sanoitta-
maan havaintojaan sekd ohjata kysymysten avulla lapsia kiin-
nittdmaan huomiota merkityksellisiin asioihin, kuten esimer-
kiksi siihen, saiko Minttu mehua enemmaén kuin Petteri. Aikui-
sen tehtavana ei ole niinkaan kertoa ja selittda, vaan ihmetella
ja kyselld "miksi? miten?” Monipuolisten kokemusten myota
lapsi alkaa ymmartaa, ettd Petteri otti isompia kulauksia me-
hua kuin Minttu. Téhan tarvitaan kuitenkin aikaa ja kokemuk-
sia. Viela alkuopetuksessa tapaa lapsia, jotka eivat ole taysin
ymmartaneet mittaluvun ja mittayksikon suhdetta. Olen itse
ollut useamman kerran tilanteessa, jossa on mitattu kahden
puun etéisyytta lapsen askelilla ja aikuisen askelilla. Lapset
ovat olleet vahvasti sitd mielta, ettad etdisyyden mitannut lap-
si kulki pidemman matkan, koska han otti enemman askeleita
kuin isoja harppauksia tehnyt aikuinen. Valilla on tarvittu jopa
viralliset valvojat pitdmaan puita paikallaan, etteivat ne siirry
ldhemmas toisiaan aikuisen mitatessa niiden valista etdisyytta.

Mittaluvun ja mittayksikdn valistd suhdetta voi lasten
kanssa harjoitella seuraavan harjoituksen avulla.

Lapset asettuvat seisomaan piiriin. Piirin keskelld on yksi
lapsi, jolla on noppa. Keskelld oleva lapsi heittdd noppaa. No-
pan silméaluku kertoo, kuinka monella yhté pitkélla askeleella
lapsen on kuljettava nimetyn kaverin luokse.

Tassa harjoituksessa lapset huomaavat, kuinka heidén tu-
lee suhteuttaa omien askeltensa pituus suhteessa matkaan.
Jos noppa osoittaa yhta, taytyy ottaa suuri harppaus, jos taas
noppaluvuksi tulee kuusi, pitaa sipsuttaa pienilla askelilla.

Riina Fagel, Virpi Jussila, Silja Sarkkinen (toim.)




Metsa on mittaajan aarreaitta

Valtaosa lapsista kerdd metsassa aarteita, jotka ovat lapsille
merkityksellisid ja sen vuoksi oppiminen kannattaa yhdistaa
naihin lapselle tarkeisiin esineisiin.

Metséssa lapsille voidaan antaa tehtavaksi kerdta esimer-
kiksi kolme keppia, kivea tai erilaista puun lehted. Naita aar-
teita jarjestetddn seuraavaksi suuruusjarjestykseen pituuden,
massan tai pinta-alan mukaan.

Keppien pituuksia on helppo vertailla asettamalla ne vie-
rekkdin maahan. Pinta-alaa voidaan vertailla asettamalla esi-
neet paallekkain. Massan mittaamiseen tarvitaan tasapaino-
vaaka, joka syntyy helposti henkarista ja sen péihin asetetuista
pusseista. Jalleen on keskeista sanallistaa lasten kanssa heidan
tekemidan havaintoja ja vertailla esineitd molempiin suuntiin.

Lampimina alkusyksyn tai loppukevaan paivina vesileikit
innostavat lapsia. Silloin kannattaa ottaa ulos mukaan eriko-
koisia ja erimuotoisia astioita ja tutkia tilavuuden kasitetta ve-
den avulla.

Pareittain tyoskentelevat lapset saavat kaksi astiaa, joista
he voivat aluksi pohtia, kumpi astioista on heidan mielestdan
suurempi. Kun arvaus on tehty, taytetdan toinen astia vedel-
|& ja kaadetaan vesi toiseen astiaan. Onko astia pienempi vai
suurempi, jos vesi valuu laitojen yli?

Kun mittaamista halutaan jatkaa mittavalineen avulla,
tarvitaan tasakokoisia mittavélineita. Kuusenkévyt soveltuvat
hyvin niin pituuden mittayksikoiksi kuin punnuksiksi henkari-
vaakaan. Pinta-aloja voi mitata vaikkapa koivun lehdilla. Mi-
kali mitattava pinta-ala on suurempi, voi mittayksikkéna kayt-
taa esimerkiksi merkkikartioita, joilla mitattava ala taytetaan.
Mittavalinetta kaytettdessa sen kayttoa on lapsille opetettava
siind missd minka tahansa tyokalun kayttda ja ohjattava las-
ta tilavuutta mitattaessa esimerkiksi tayttamaan astia piri pin-
taan. Mittaustarkkuus paranee kokemuksien ja hienomotorii-
kan kehittymisen myéta.

llo kasva
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Mittayksikkd on hyva valita siten, ettd mittaustulokset
osuvat lukualueelle, jossa lasten kanssa paaasiassa toimitaan
eli varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa lukualueella 0-10.
Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa mitataan epastandar-
deilla mittayksikoilla. Standardeihin mittayksikdihin tutustu-
taan alkuopetuksessa.

Metsdssd mittauspisteelle voidaan kerdtd yhdessa sopi-
vat mitattavat esineet ja jokaiselle lapselle voidaan antaa oma
mittayksikkdnsa. Pituutta tutkittaessa esimerkiksi yksi lapsista
mittaa mannynneulasilla, toinen kuusenkavyilla, yksi valmiiksi
tasapituisiksi patkityilld kepeilld. Kun esineet on mitattu, voi-
daan keskustella mittaustuloksista ja niiden eroista. Miksi joku
lapsi sai aina pienemman mittaustuloksen kuin toiset?

Mittaamisen ohessa lapsi saa monipuolisesti kokemuk-
sia lukumaarista ja laskemisesta, mikd vahvistaa kehittyvaa
lukukésitetta. Erilaisilla mittayksikoilld mittaamista harjoitel-
lut lapsi ymmartaa yleensd hyvin mittaluvun ja mittayksikén
suhteen. Tdma auttaa lasta mydhemmin ylemmilla luokka-as-
teilla, kun matematiikan tunneilla muunnetaan senttimetre-
ja millimetreiksi tai litroja desilitroiksi. Naiden asioiden ym-
martdminen vaatii monipuolisia mittaamiskokemuksia niin
varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa epadstandardeilla mit-
tayksikoilld kuin alkuopetuksessa standardisoiduilla mittayk-
sikoilla.

Lahdetdan me metsdan, metsdan, metsaan,
lahdetdan me metsaan mittaamaan!

n (toim.)




Seikkailutaide - nakokulmia

ulkotaidekasvatukseen
Verna Kuntsi, kuvataideopettaja (TaM)
Satu Sipild, kuvataideopettaja (TaM)

ﬁ SEIKKAILU-

” TAIDEKOULU
Seikkailutaidepedagogiikan ovat kehittdneet kaksi
retkeilevaa kuvataideopettajaa (TaM), Verna Kuntsi
ja Satu Sipila. Seikkailutaidetta opettaa ja kouluttaa
heidan perustamansa Seikkailutaidekoulu, joka on

ollut toiminnassa vuodesta 2017. Seikkailutaidekoulu
toimii paljolti varhaiskasvatuksen kentalla.

Seikkailutaide tarjoaa uuden nékoékulman ulkona
tapahtuvaan kuvataideopetukseen. Seikkailutaidepeda-
gogiikan ytimessa ovat tutkimusretket lahiymparistoon
ja ympariston tutkiminen taiteen keinoin. Seikkailutaide
on kehollista, kokemuksellista ja hauskaa. Pedagogiik-
kaan kuuluu yhdessa tekeminen ja leikillisyys.

Seikkailutaidetta toteutetaan ulkona, mutta ei pelkastaan
metsdssa ja muissa luontoympaéristdissa. Seikkailutaidetta voi
opettaa missa tahansa ymparistdssa, jossa lapsetkin ovat — ur-
baanit ymparistot, 1ahiot, leikkipuistot ja metsat ovat seikkailu-
taiteen nakdkulmasta kaikki yhtd mielenkiintoisia seikkailukoh-
teita. Seikkailutaide on tapa katsoa maailmaa ja omaa lahiym-
paristda uusin silmin taiteen avulla.

Seikkailutaiteessa taide on lahiympariston tutkimista, ko-
keellisia prosesseja ja tutkimusretkilld tehtyjen havaintojen
dokumentointia. Taiteen keinoin voidaan tehda esimerkiksi
jotain vaikeasti havaittavaa nakyvaksi.
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Mitd tdma tarkoittaa kaytdnnossa? Seikkailutaidetehta-
vassa voidaan tallentaa metsaretkelld tehty “nékymatéon” ha-
vainto taideteokseksi esimerkiksi time lapse -kuvauksen avul-
la. Ké&nnykkdkamera asetetaan kuvaamaan puolen minuutin
valein kuva retkipaikasta vaikka tunnin ajan. Kun kuvat liite-
tadan yhteen nopeutetuksi videoksi, videoteos nayttdd miten
lehdet heiluvat, pilvet liikkkuvat taivaan poikki tai syksyn lehdet
putoilevat maahan. Nain tehdaan taiteen keinoin luontoha-
vaintoja! Kaupunkiretkelld taas voidaan taidetehtavén avulla
tutkia auringon liikettd kevaisena iltapaivana katuliitujen avul-
la. Ensiksi etsitddn asfaltille lankeava varjo vaikkapa lyhtypyl-
vaasta ja piirretddn sen aariviivat maahan. Oikeissa olosuh-
teissa huomataan, etté jo viidentoista minuutin paasta varjo
on liikkunut eri paikkaan. Piirretdan &ériviivat uudelleen maa-
han, odotetaan ja piirretddn taas. Katuliitutaideteokseen tal-
lentuu varjon liike, joka voi olla jopa metreja. Valmis taidete-
0s esittda maapallon liikettd suhteessa aurinkoon! Kumpikin
naistd esimerkkitehtdvista kuvaa taiteen tekemista kokeellise-
na prosessina — tehtévan lopputulosta kun ei voi mitenkaan
ennalta arvata.

Seikkailutaiteessa seikkailu on uusien tilanteiden koke-
mista ryhmén kanssa 18hinna erilaisissa ulkotiloissa. Seikkai-
luun kuuluu tapa tarkastella ymparistdd “seikkailijan silmin”,
siis uteliaasti ja elamyksellisesti tutkien. Seikkailu on leikillinen
tapahtuma, jossa loytoretkeillddn turvallisesti yleensa lapsen
omassa lahiymparistdssa. Pedagogiikassa hyddynnetaan Iahi-
metsid, mutta ei arvoteta niin sanottua luontoymparistda pa-
remmaksi kuin asfaltoitua pihaa tai jattémaata. Seikkailua voi
kokea missa ympadristdssa vaan. Seikkailu ei siis seikkailutai-
teessa tarkoita valttdmatta sitd, ettd menndan uuteen paik-
kaan ja tuodaan ryhma paikan vaihdoksen kautta uuden tilan-
teen aarelle. Seikkailutaide tarjoaa valineita tarkastella tuttuja
ymparistdja uusin silmin — taiteen avulla. Siksi seikkailussa tar-
keintd on asenne; tutkiva ja utelias tapa katsoa.

S

Taiteellisessa tyoskentelyssd ymparistéa tutkitaan arkis-
ta paikkakokemusta syvemmin. Pientenkin lasten kanssa voi-
daan esimerkiksi piirtda seikkailukarttoja, jotka kuvaavat ym-
paristdd erilaisista nakokulmista, kuten leikkipaikat, aarteet,
katutaide tai hiirten metsapolut.

Seikkailutaidetta kehitettiin aluksi hyvin urbaaneilla alueil-
la kuten Helsingin Ruoholahdessa. Kasitys seikkailusta muo-
toutui téllaiseksi saavutettavuuden vuoksi: mita jos kaupun-
gissa asuva lapsi ei saa mahdollisuutta matkustaa esimerkik-
si kansallispuistoon? Millaista seikkailua lahimetsat, puistot ja
kaupunkiluonto voivat tarjota lapselle? Seikkailutaide syven-
taa lasten kokemusta omasta ldhiympéristostaan: tdma on
kiva kiipeilypuu, tassd maalattiin yhdessa, tdssd huomasim-
me lehtien varjot... Kaikilla lapsilla on oikeus kokea olevansa
oman lahiympéristénsa aktiivisia toimijoita.

Seikkailutaide ja varhaiskasvatussuunnitelma

Varhaiskasvatuslain mukaisista varhaiskasvatuksen tavoitteista
seikkailutaide toteuttaa lapsen leikkiin, liikkumiseen, taiteisiin
ja kulttuuriperintddn perustuvaa monipuolista pedagogista
toimintaa. Seikkailutaidepedagogiikka sopii varhaiskasvatus-
suunnitelman oppimiskasitykseen, jossa oppiminen perustuu
lapsen uteliaisuuteen ja vuorovaikutukseen ihmisten ja lahiym-
pariston kanssa. Oppimista tapahtuu kaikkialla — ennen kaik-
kea seikkailuretkilld — ja siind yhdistyvat aistihavainnot, tiedot,
taidot, tunteet, kehollisuus ja sosiaalisuus.

llo kasvaa ulkona — luontotoiminnan kasikirja \4i Riina Fagel, Virpi Jussila, Silja Sarkkinen (toim.)
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Varhaiskasvatussuunnitelman ilmaisun alueista seikkailu-
taideopetus liittyy erityisesti alueisiin Tutkin ja toimin ympé-
ristdssani sekd limaisun monet muodot. Laaja-alaisen osaa-
misen alueista seikkailutaideopetus liittyy erityisesti seuraaviin
alueisiin: Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu,
Ajattelu ja oppiminen sekd Monilukutaito ja tieto- ja viestinta-
teknologinen osaaminen. Seikkailutaideopetuksessa toteutuu
monipuolisesti varhaiskasvatussuunnitelman mukainen oppi-
misymparistdjen kehittdminen. Oppimisympaéristojen hyddyn-
tdminen oppimisessa on kaiken seikkailutaideopetuksen yti-
messa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018.)

Miten opetetaan taidetta ulkona?

Kun opetetaan taidetta ulkona, on ajateltava uudelleen monet
kuvataideopetuksen tyypilliset tydtavat. Seikkailutaidetehtavat
eroavat myos mallin mukaan askartelusta, silla niitd ei koskaan
tehda valmiin mallin pohjalta. Tehtévien lopputulosta ei voida
ennustaa, silld ne syntyvat lasten omissa luovissa prosesseissa.

Seikkailutaiteessa taideopetuksen tarkeind tydtapoina
ovat yhdessa ja ryhmassa tekeminen yksilotydskentelyn sijaan.
Tekeminen lahtee usein liikkeelle leikista, ja on kokemuksellis-
ta, elamyksellisté ja kehollista. Ulkona kannattaa usein teh-
da ennemmin isoa kuin pientd ja ennemmin yksi iso yhteinen
teos kuin monta pienta.

Seikkailutaidetehtédvissd huomio on yleensa ennen kaik-
kea taiteen tekemisen prosessissa, oppimisessa, valilld pitkas-
sa ja polveilevassakin matkassa valmiin teoksen luo. Lopputu-
los, taideteos, on vahemman tarked kuin sen syntyprosessi.
Tallainen taidekasvatus on inspiroitunut nimenomaan nyky-
taiteen toimintatavoista — ja sopii ulko-opetukseen mainiosti!
Kun panostus on luovassa prosessissa valmiin teoksen sijaan,
ei haittaa, jos yllattdva sadekuuro kasteleekin valmiit taulut
metsaretken lopuksi tai valmis teos pitddkin purkaa tai jattaa
metsdan. Teokset voi dokumentoida valokuvin ja tallentaa esi-
merkiksi seikkailutaideretkivihkoon.

Taiteen opettaminen ulkona kasitetddn monesti luonnon-
materiaalien kerdamisend ja jarjestelyna, mika liittyy maa-
taiteen perinteeseen. Luonnosta Idytyykin monesti mainioi-
ta materiaaleja, mutta taiteen opettaminen ulkona voi olla
paljon muutakin! Ulko-opetuksessa taytyy kuitenkin kiinnit-
taa erityistd huomiota taidevalineiden ja materiaalien valin-
taan. Luonnonmateriaalit ovat varma valinta, mutta niita kan-
nattaa myos tydstaa eteenpain: esimerkiksi rannalta |6ytyvis-
ta ruo’oista voi vuolla ruokokynid, joilla voi piirtdd musteella.

Seikkailutaidekoulussa kehitellddn myds materiaalittomia
tai luontoon haviavia tapoja tehdé taideteoksia retkilla lasten
kanssa. Esimerkiksi lumi tai ja& ovat tyypillisi& katoavia materi-
aaleja joita tyostetaan eteenpain. Myos pelkalla vedelld maa-
laaminen kallioihin, katuun tai kiviin voi olla hauska tapa teh-
da taidetta. Vedella taytetyilld suihkepullolla voi myos suihkut-
taa sabluunojen lapi “graffiteja” ja kayda lasten kanssa filoso-
fisia keskusteluja katoavista taideteoksista.

Myds esimerkiksi majanrakennus taidetehtavana kiteyt-
taa hyvin seikkailutaiteen ajatuksia. Materiaalit voi vieda pois
luonnosta tai jattaa sinne, majaa rakennetaan ryhméssa yhtei-
sessa luovassa prosessissa, ja siihen kuuluvat kiinteasti lasten
omat leikit. Silti hyvin ohjatun majanrakennustehtavan aarel-
|& voidaan paéasta hyviin keskusteluihin asumisesta ja hyvasta
eldmasta, retkeilysta, estetiikasta ja taiteen seka arkkitehtuu-
rin merkityksista.

Ymparistokasvatuksen teemoja késitellddn monipuolises-
ti seikkailutaidetehtdvissa. Yksi nakdkulmista on seikkailutai-
teessa kaytettdvat materiaalit. Ennen on ajateltu ettd taide-
teokset tulisi tehda niin, ettd ne séilyvat vuosikymmenia tai
-satoja, mutta nykytaiteen toimintatavat ja ilmastokriisi ovat
haastaneet tdméan ajatuksen. Seikkailutaiteessa on monesta-
kin ndkodkulmasta hyva idea kokeilla panostaa materiaalitto-
muuteen tai vaikkapa taideteoksen kompostoitavuuteen!

Seikkailutaiteen taustalla vaikuttavat ajatukset lasten lahi-
ympariston kayttéon ottamisesta, ymparistokasvatuksesta ja
ilmastokriisistd sekd nykytaiteen pedagogisista sovelluksista.
Vakavista lahtékohdista huolimatta itse toiminta on usein lei-
killista hupsuttelua. Tydote on kokeileva — ja lopputulos yll&t-
tava. Mitd, jos ennen maalaamista tiputtaisikin vesivaripape-
rin 13takkoon ja vasta sitten maalaisi? Mité, jos silla, ettd osaa-
ko piirtaa, ei olekaan loppujen lopuksi niin kovin vélia, vaan
silla, kuinka heittaytyy kokeilemaan viitta eri tapaa pidella ky-
naa ja piirtda kiemuroita? Kokeellisella otteella taidekasvate-
tut lapset uskaltavat tarttua uuteen taidemateriaaliin pelkaa-
matta epaonnistumisia.

Niin kuin muussakin pedagogisessa tydssa seikkailutai-
teen opettajina ollaan usein tuntemattoman edessa. Etuka-
teen ei voi aina tietda, mita tuleva taidetehtavan tekoproses-
si tuo tullessaan, miten rantasade vaikuttaa hiilipiirroksiin tai
mitd lapset tulevat nakemaan retkilld |dhiympaéristossa. Seik-
kailutaiteen tekeminen vaatii heittdytymista ja turvallista vuo-
rovaikutusta seka lapsilta ettd aikuisilta, ja juuri siind piileekin
mahdollisuus seikkailuun, elamyksiin ja uuden oppimiseen.
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7.
Pedagoginen
fdokumentomtl
ja osalllsuus

Pedagoginen dokumentointi

luontotoiminnan perustana
Mari Parikka-Nihti, lasten luontotoiminnan asiantuntifa,
Suomen Latu ry

Lahiluonnon rikas oppimisymparisto tarjoaa mita
parhaimmat puitteet varhaiskasvatuksen ja esiopetuk-
sen pedagogiikan kehittymiselle. Lasten kuuleminen,
sensitiivinen kohtaaminen, toiminnallisuus seka osalli-
suus ovat toiminnan ydinta. Tavoitteena on saada lasten
aani kuuluville ja nakyville. Lapset otetaan mukaan
toiminnan seka ympariston suunnitteluun, toteutukseen
ja arviointiin. Luonnossa lasten mielenkiinnon kohteisiin
tarttuu herkasti koko ryhma ja tata kautta ilmidéiden
tarkastelu ja niista oppiminen on helppoa.

Lasten kysymyksissa nousevat esille havainnot “Mita t&élla on
tapahtunut?”, “Mika tama on? tai esimerkiksi “Mistd tama
on tullut?”. Erilaisiin kysymyksiin kannattaa lahtea yhdessé ha-
kemaan vastauksia. Pedagogiikkaa edistetddn varhaiskasva-
tussuunnitelman mukaisen laaja-alaisen osaamisen nakokul-
masta. Eri ilmididen tutkimista dokumentoidaan, toiminnan
etenemistd arvioidaan ja reflektoidaan suhteessa ohjaaviin
asiakirjoihin sekd lasten henkildkohtaisiin varhaiskasvatuksen
suunnitelmiin. Pedagogisen dokumentoinnin kautta havaitaan
mitd oppimisen alueita on kasitelty ja mihin toimintaan tarvi-
taan enemman henkildston tuottamaa syotetta lapsille. Vuo-
denajat ja niihin liittyvat ilmiét ohjaavat luonnossa toimintaa
seka tehtévia.

Lahiluonto ja sen ilmi6ét ovat usein yhdistava side vanhem-
pien tai huoltajien osallisuuden lisd&dmiseen. Toiminnallinen
vanhempainilta tai yhteinen metsaretki syventdd ymmarrysta
varhaiskasvatuksen arjesta. Monesti yhteinen huoli viheralu-
een sailymisestd saa huoltajat esimerkiksi vaikuttamaan kaa-
voitukseen. Kun varhaiskasvatuksen arki koskettaa huoltajien
omia ja yhdessa tehtyja kokemuksia, kehittyy koko ryhman
toimintakulttuuri. Talléin huoltajat tuovat mielellddn toimin-
taan mukaan omaa asiantuntijuuttaan ja ovat aktiivisesti ke-
hittdmassa varhaiskasvatusta.

hhan kasikirja m

Pedagoginen dokumentointi on tarked henkildston tydva-
line. Reflektoinnin ja aktiivisen kehittdmisen kautta tyétavat ja
toimintakulttuuri kehittyvat, kun tyén tekemisen periaatteet
tulevat nakyvaksi. Pedagogisen dokumentoinnin kautta hen-
kilostd keskustelee yhteisestd oppimiskasityksestd, oppimis-
ymparistojen kdytosta ja osallisuudesta. Luontotoiminnan na-
kokulmasta keskeisia kysymyksia ovat, miten mahdollistetaan
lasten aktiivinen toimijuus, miten edistetdan luontosuhteen
kehittymistd, miten nadhdaan laaja-alainen osaaminen ja mil-
lainen on tasa-arvoinen oppimisymparisto kaikille.

Luontotoiminnassa tulee tunnistaa ulkona toimimisen pe-
dagoginen merkitys. Vaikka motoriset taidot ja liikkuminen
ovat isossa roolissa siirryttdessa paivakodin pihasta luonto-
alueelle, tulee luontotoiminnan tukea lasta kokonaisvaltaises-
ti. Kaikille lapsille tulee tarjota tasavertaiset mahdollisuudet
paasta luontoon. Ei ole mitdan sellaista, mita esimerkiksi pien-
ten kanssa pitdisi jattda luonnossa tekemattd. Toiminnassa on
tietenkin huomioitava kognitiiviset taidot eli ikataso.

Miksi pedagogista dokumentointia tulisi tehda
lahiluonnossa?

Luonnossa lasten havainnot, mielikuvitus, luovuus ja osallisuus
paasevat kukoistamaan. Pedagoginen dokumentointi tekee
naitd hetkid nakyvéaksi mahdollistaen kasvattajille lasten kas-
vun, kehityksen ja oppimisen havainnoinnin, tuen tarpeen ja
oman toiminnan edistdmisen. Varhaiskasvatuksen henkilds-
16 tekee havaintoja sekd dokumentoi havaintojaan leikeissa ja
keskusteluissa lasten kanssa. Oppimisen kannalta tarkeinté ei
ole lasten toiminta, vaan toiminnan ympadrille syntyva vuoro-
vaikutus ja sen avulla luodut merkitykset. Pedagogisella doku-
mentoinnilla padstdan tutkimaan niin merkitysten kuin lasten
luovuuden ja mielikuvituksen prosessien ymmartamista.

Lahiluonnossa korostuu kiireettomyys, ilo ja kokemuksel-
lisuus. Pedagogisen dokumentoinnin kautta kiireettémyys ja
lapsen kohtaaminen ja sensitiivisyys yhdistyvat. Vastavuoroi-
sessa ja osallistavassa toimintakulttuurissa on merkityksellista,
miten lapsi ajattelee ja mihin lapsen tuottama tieto perustuu.
Yhdessa tutkien oppivan yhteison toimintakulttuuri kehittyy.
Pedagoginen dokumentointi toimii punaisena lankana kieto-
en opettamisen ja oppimisen prosessit yhteen.



Pedagogisen dokumentoinnin keha

Kehaa voi toteuttaa niin lasten, vanhempien,
kuin kollegojenkin kanssa.

kysy

kehita

dokumentoi

reflektoi

Digitaalisuus

Oppimisymparistdihin vaikuttaminen: Anna
lasten kuvata tai videoida omat lempipaikkansa.
Keskustelkaa kuvista ja videoista — mitd naissa
paikoissa on kiva leikkia, kenen kanssa, miten
yhdessa kehittaisitte kyseista leikkipaikkaa?

Tarinallistaminen: Ota kayttoon erilaisia sovelluksia,
esimerkiksi ChatterKid, jolla lapset voivat muun
muassa tehda lajeja ja luontokohteita “elavéksi”
—anna lasten tuottaa tietoa, tarinaa, pohdintaa
aiheesta applikaatioiden avulla.

Yhteisty® huoltajien kanssa: Ota huoltajat
mukaan sahkoiseen dokumentointiin. Pohtikaa
vuorovaikutteisesti kuvien ja videoiden kautta,
miten lasten kasvu, kehitys ja oppiminen nakyvat
toiminnassa.

Tutkiva ja ilmidpohjainen oppiminen, elamykset ja
kokemukset:

Demokratia: Haasta lapset tuottamaan kysymyksia
yhteisestd ilmidsta. Adnestakaa kysymyksista,
tehkaa tasta yhteinen projekti. Loytyikd yhteinen
ihmettelyn aihe? Sitoutukaa demokraattisesti
yhteisen tutkimuksen aarelle tamén perusteella.

Eldmykset: Yhteiset elamykset ja kokemukset ovat
luontotoiminnan ydinta. Haasta lapset, huoltajat
ja kollegat mukaan suunnittelemaan seka
toteuttamaan toimintaa. Vinkki: erilaiset verkostot
voivat tarjota lasten toiveiden mukaista toimintaa,
esimerkiksi lasten kalastus- tai pilkkipaivat.

Osallisuus: Kysy, mihin lapset haluavat vaikuttaa.
Kehittdkaa tata yhdessa eri toimijoiden kanssa.
Esimerkiksi pitakaa linnuille ponttopaiva tai

ideoikaa ja kutsukaa muita mukaan roskatalkoisiin.

Anna lasten vieda ideaa eteenpadin ja
dokumentoida toimintaa — kehittakaa toimintaa
yhdessa — reflektoikaa yhdessa. Onnistumisia ja
haasteita?
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Muut oppimisen alueet ja ideat:

Rakentaminen: Rakentakaa majoja. Tehkaa yhteista
suunnitelmaa — kehittdkaa suunnitelmaa, tehkaa
majan sopimukset — dokumentoikaa rakentamista
ja toiminnan edistymista. Reflektoikaa yhdessa
lasten kanssa.

Taide/ilmaisu: Tarinoikaa, saduttakaa, kuvittakaa,
aanittakaa, tehkaa laulu jne. yhteisista
kokemuksista tai elamyksista Idhiluonnossa.
Mita ndistd nousee keskusteluun huoltajien
kanssa? Mitd ne kertovat esimerkiksi lasten
vuorovaikutussuhteista tai lahikehityksen
vyohykkeesta?

Havainnointi: Havainnoi lasten leikkia ja
dokumentoi sita esimerkiksi videoin, kirjallisesti,
kuvin tai sosiogrammien avulla.

Kehittdkaa oma pedagogisen dokumentoinnin
pohja.



Tabletit mukaan pihalle

Anna Saarimaa, lastenohjaaja, ympdristokasvattaja

Digi ja ulkona oppiminen voivat akkiseltaan kuulostaa
vahan hammentavalta yhdistelmalta, mutta digilaitteita
voi hyvin kayttaa tukena ulkona oppimisessa ja ulkona
opettamisessa. Ne eivat ole vain pelikoneita, vaan hyvia
opetusvalineita ja monille lapsille jo kotona luonnollinen
osa arkea.

Tableteilla lapset voivat kuvata itseddn kiinnostavia asioita ja
tutkia niita yhdessd muiden kanssa. Tutkimista voi olla kiva jat-
kaa vield paivakodillakin ja muistella asioita, joita ndhtiin. Kuva
rajaa pienen osan maisemasta. Rajaaminen voi kiinnittda huo-
mion asioihin, joita ei muuten huomaisi.

Luonnosta ei tarvitse poimia mukaan kaikkea hienoa ja
mielenkiintoista, silla kukat ja eldimet viihtyvat parhaiten
omilla kasvupaikoillaan. Hyonteisiakaan ei tarvitse joka kerta
yrittdd saada purkkiin tutkittavaksi. Sen sijaan ne voi tallentaa
muistoiksi valokuviin tai videoihin, kuten kuvaamalla muura-
haispesan hyorinaa tai leppakertun moénkimista. Valilla onkin
hyva ohjata lasten luontaista kerdilyvaistoa siihen, ettd kerdil-
|&&n aarteita valokuviin luontoa hairitsematta.

Lapset voivat tehdd ympaéristdtauluja, lumiveistoksia tai
muuta taidetta, josta voidaan ottaa valokuva muistoksi. Ku-
via voi l&hettaa suoraan vanhemmille digitaalisen kasvunkan-
sion tai muun yhdessa sovitun tiedon jakamisen vaylan kaut-
ta. Aina ei siis tarvitse olla kotiin vietdvaksi konkreettista kasi-
tyOta tai piirustusta.

QR-koodiradoilla lapset paasevat liikkkumaan luonnossa ja
suorittamaan rastiratoja tablettia hyddyntden. Lapset voivat
tehdd myos itse oman luontodokumentin tai vaikka videon,
jolla esittelevat paivakodin lahiymparistdéa. Ehka he voivat luo-
da projektina mainosvideoita, joilla kertovat heille mieluisista
paikoista. Vain mielikuvitus on rajana.
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Osallisuus osana toiminnan

suunnittelua
Anna Yltavd, varhaiskasvatuksen opettaja

Luonnossa lapsi saa olla lapsi. Riemu saa nakya ja
kuulua - aikuisen ei tarvitse olla pyytamassa olemaan
hiljempaa, kun riemulla juostaan ja hypitadn. Metsassa
lapsen osallisuus ja lapsilahtéinen toiminta ovat todella
lasna, jos niille antaa tilaa.

Luonnossa vuorovaikutus ja ldsnaolo lasten kanssa on luon-
nollisempaa. Ei ole raja-aitoja ymparilla, vaan aikuisen turval-
linen lasndolo ja ohjaus. Luonnossa yhteisollisyys korostuu ja
ryhmassa tekeminen on luonteva osa toimintaa. Yhdessad men-
ndan kohti uusia seikkailuja. Luonto on joka paivé erilainen
ja kiinnostava. Vuodenaikojen vaihtelu tuo meille Suomessa
oman upean lisdnsa. Mita upeita mahdollisuuksia luonto meil-
le suokaan!

Pohdimme yhdessa lasten kanssa, miten saisimme kerat-
tyd rahaa paastaksemme pidemmalle retkelle. Apu [6ytyi yl-
|&ttden lahiluonnosta! Pd&timme keratd nokkosia, kuivata ne
paivakodin kuivauskaapissa ja valmistaa niistd nokkosvohve-
leita. Ladhetimme kutsut kaikille vanhemmille ja pistimme pi-
halle pystyyn vohvelikahvilan. Nokkosvohvelit kavivat kaupaksi
ja lasten retkikassaan kertyi rahaa niin, ettad padsimme pyorai-
lemaan lasten danestdmaan retkikohteeseen lahitallille.

Projektin alussa kdvelimme ensin pitkdn matkan, jotta |6y-
simme puhtaita nokkosia kerattavaksi. Opimme samalla pal-
jon uutta nokkosista. Myohemmin nokkosia vertailtiin tuoree-
na ja kuivattuna, pohdittiin niiden tilavuutta ja painoa, hin-
noiteltiin myyntid varten ja lopulta myytiin. Matemaattisten
taitojen liséksi lasten kanssa suunniteltiin kahvilaa ja siita tie-
dottamista, tehtiin mainoksia, jaettiin vuoroja kahvilaan ja
opeteltiin asiakaspalvelua seka yhteisty6ta.



Pedagogisten tavoitteiden arviointi
Tarja Pantsar, varhaiskasvatuksen opettaja

Varhaiskasvatuksessa jokaisella metsaretkella on oltava
pedagogiset tavoitteensa, joiden toteutumista arvioi-
daan retken jalkeen. Metsaretked suunniteltaessa tulee
ottaa huomioon oman lapsiryhman ika- ja kehitystaso
seka lasten tarpeet ja mielenkiinnon kohteet.

Paivakodin metsaretken tavoitteena voi olla esimerkiksi lasten
luontosuhteen vahvistuminen ja motoristen taitojen harjoitta-
minen metsdssa touhuamisen, liikkumisen ja leikin kautta. On
tarkedd ottaa lapset mukaan toiminnan suunnitteluun, mut-
ta mukana voi olla myds valmiita tehtévia ja toimintaideoita.
Vaikka metsaretkelle asetetaan tavoitteet ja toimintaa suunni-
tellaan, on tarke&a varata runsaasti aikaa myos lasten omaeh-
toiselle leikille.

Metsaretkelld voidaan tukea lasten osallisuutta esimerkiksi
tarttumalla lasten aloitteisiin, osoittamalla aitoa kiinnostusta
lasten havaintoja ja oivalluksia kohtaan, mutta myos antamal-
la mahdollisuus pysahtya ja rauhassa kokea metsan antamat
eldmykset. Osallisuutta tuetaan myos ottamalla lapset mu-
kaan metsaretken arviointiin. Osa lapsista saattaa osata hy-
vinkin pukea ajatuksensa sanoiksi, mutta usein lapset tarvitse-
vat arviointiin toiminnallista ldhestymistapaa tai kuvallista tu-
kea. Metsaretken arviointi on siksikin tarkeaa, ettd se mahdol-
listaa uusien onnistuneiden metsaretkien toteutumisen seik-
kailuineen.

Pupu-arviointikortit

Retken onnistumista voidaan arvioida Pupu-arviointi-
korttien avulla seka lisaksi sanallisesti fiiliksia kertoen.
Arviointia voidaan tehda metsassa ennen pois lahtoa
tai retken jalkeen esimerkiksi paivakodilla. Arviointia
voidaan tehda yksitellen, pienryhméssa tai isossa po-
rukassa. Arviointikorteista voi valita eniten omaa fii-
listd kuvaavan, tai kortit voidaan esimerkiksi laittaa
piirin keskelle kaikkien nahtaville ja jokainen voi néyt-
taa omat fiilikset. Esimerkiksi pupun korvat ylhaalla —
kadet ylhaalla.

Ohjeistus ja tulostettavat Pupu-arviointikortit
Luontopollo blogista luontopollo.fi.

Korttien merkitykset:
Pupun korvat ylhaalla — Hyva fiilis, onnistunut retki!
Pupun korvat eri suuntiin — En tieda /osittain onnistunut retki.

Pupun korvat alhaalla — Huono fiilis, epdonnistunut retki.
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Jokamiehenoikeudet mahdollistavat

luontotoiminnan
Anne Rautiainen, yhteiskuntasuhteiden asiantuntija,
Suomen Latu

Vastuullisen luontotoiminnan

kymmenen kultaista periaatetta
Maarit Pihkala, ymparisté- ja kestdvyyskasvatuksen kouluttaja,
Suomen ympaéristoopisto SYKLI
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Jokamiehenoikeudet ovat meidan kaikkien oikeuksia.
Oikeutta saa kayttaa kuinka paljon vaan, eika se kulu tai
lopu, kun toimii oikein. Ei ole valia, menetké metsaan
itseksesi vai perheen tai lapsiryhmasi kanssa. Oikeudet
ovat ihan samanlaisia seurueesta riippumatta. Sinun ei
tarvitse edes tietda, kuka metsan omistaa.

Saanndlliset luontotoimintakohteet on hyva
valita niin, ettd ne kestavat ajoittaista kulumista
vuodenajasta riippumatta.

Kartoittakaa lahiluontokohteet, joihin voi kulkea
jalan.
Luontoa tai maanomistajan omaisuutta ei saa kuitenkaan va-
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3. Suunnitelkaa lasten kanssa yhteisid luontotoiminnan
periaatteita. Nain kaikki paasevat vaikuttamaan
yhteisiin mieleenpainuviin luontohetkiin.

4. Tutustukaa yhdessa jokamiehenoikeuksiin.

5. Saanndllisen luontotoiminnan
turvallisuussuunnitelma tulee olla ajan tasalla.
Sen tulee siséltaa niin fyysisen kuin psyykkisen
turvallisuuden nakokulmat.

6. Luontotoiminnassa tulee huomioida muut
luonnossa liikkujat, eikd esimerkiksi eldinten
pesintaa saa hairita.

7. Toiminnassa suositaan evasrasioita ja omia
juomapulloja. Huoltajille voidaan esittaa toive
kasvispohjaisista evaista.

8. Hankintoja tehtdessa on hyva miettia, ovatko ne
valttamattomia. Jos ovat, voiko niita lainata tai
hankkia vastuullisesti tuotettuna. Pitkaikaisyyden
takaamiseksi laadukkaita varusteita on hyva huoltaa
ja korjata aika ajoin.

9. Omalla toiminnallamme annamme esimerkkia
lapsille esimerkiksi roskattomasta retkeilysta.

10. S&anndllistd luontotoimintaa on mukava rakentaa
alueelliseen tietdmykseen perustuen. Hyddyntakaa
paikallisia kumppanuuksia ja suosikaa aineettomia
eldmyksia ulkotoiminnassanne, esimerkiksi paljain
jaloin hipsuttelua lahisuolla.

54
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hingoittaa. Mita se sitten tarkoittaa? Puilla on omistajalleen
rahallinen arvo. Ne ovat myos pitkdikaisid, ja pienikin taimi on
tuleva puu. Laki kieltda taittamasta oksia puista ilman lupaa.
Usein vahvaan, vanhaan puuhun voi kiivetd sitd vahingoitta-
matta, eli kiipeily on ihan sallittua puuhaa.

Viljelyksilld ja puutarhoissa tai toisten pihoilla ei tieten-
kaan saa kulkea. Se aiheuttaa helposti haittaa. Jos retki suun-
tautuu luonnonsuojelualueelle, jokainen vastaa itse siita, etta
tietda paikan sadnnot.

Jos tarvitset luontotoiminnassa askartelumateriaaleja tai
haluat muuten viedd metsaa kotiin, jokamiehenoikeudet an-
tavat luvan kerdtd maahan pudonneita kapyja, terhoja, pah-
kinoita, kuivia pikkuoksia, keppejd, kaarnan palasia ja k&apia
(paitsi pakurikdapaa). Liséksi saat poimia ruohovartisia rau-
hoittamattomia kasveja ja kukkia, marjoja (myos pihlajanmar-
joja), sienia, pikkukivia ja muita vastaavia aarteita.
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Eldimia tai niiden poikasia ei tietenkddn saa hairita. Pen-
saan alla kyyhottava poikanen on harvoin hylatty — usein se
odottaa emoaan ja péaivan ruoka-annosta piilossa. Eldimia
kannattaa siis tarkkailla hissukseen ja matkan paasta.

Kaikkien kayttoon tarkoitetulla tulipaikalla saat pitdad nuo-
tiota vapaasti, mutta kaikkialla muualla tulen tekoon tarvitaan
maanomistajan lupa. Metsdpalovaroituksen aikana avotulen
teko on kaikilta kielletty. Mutta kun tarvitaan kuumaa vetta tai
tehdaan ruokaa, retkikeittimia saa vapaasti kayttada. Jokainen
vastaa itse siitd, ettd keittimia kaytetaan oikein eikd niiden kay-
t6std aiheudu maastopalon vaaraa.

Mitd, jos puun rungolta irtoaa jakalaa, kun sinne kiipeaa?
Tai sammal menee vahan kasaan kivelle kavutessa? Rahkasam-
mal painuu repun alla ja laho runko risahtaa jalan alla poikki...
Vahaiset retken jaljet tai painumat sammalikossa eivat hait-
taa, ne kuuluvat jokamiehenoikeuteen. Se ei ole vahaista suu-
rempaa eli kiellettyd haittaa. Roskaaminen on tietysti kiellet-
tyd ihan joka paikassa, samoin maanomistajan omaisuuden
vahingoittaminen.
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JOKAMIEHENOIKEUDPET
EWAT SALLI
LUONNON
ROSKAAMISTA.

METSARETKILLA VILI JA VEERA TARKKAILEVAT
USEIN ELAINTEN JALKIA, MUTTA VALILLA HE
HUOMAAVAT RETKILLAAN MYOS IHMISTEN
JATTAMIA JALKIA. MITAHAN NE VOISIVAT OLLA?

NYT LEIKITAAN
SALAPOLNSIA.
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Enta jos aluetta kdytetaan paljon?

On selvaa, ettd jos luontotoiminta kohdistuu usein samalle
metsdalueelle, pohjakasvillisuus kuluu, vaikka toimisikin oikein
ja jokamiehenoikeuksien mukaisesti. Se, ettd metsddn muo-
dostuu polku, ei haittaa. Polku voi olla hyvékin asia, koska sil-
loin kulutus kohdistuu tiettyyn paikkaan ja muu luonto saa
olla olojaan.

Jos jokin luontopaikka on teille toiminnallisesti erityisen
tarked, siitd kannattaa aina sopia maanomistajan kanssa. Sil-
loin ollaan puolin ja toisin tietoisia siitd, kuka maan omistaa ja
ketka sielld toimivat. Myds kunnan omistaman maan kaytdsta
kannattaa sopia. Se, ettd kunnantalolla tiedetdan alueen ole-
van muussa toiminnassa tarked, saattaa sadstda metsan hak-
kuulta tai vaikka rakentamiselta.

Tallaamisen aiheuttama kuluminen vaikuttaa tietenkin
metsén luonteeseen ja on siksi monimutkainen juttu. Met-
sé ei pysy kovassa kulutuksessa koskemattoman nakdisend, ja
sen kenttakerroksen kasvillisuus kéyhtyy. Puiden kasvuun ku-
lutus sen sijaan harvoin vaikuttaa. Jos luontotoiminnan paik-
kaa voidaan valilld vaihtaa, kuluminen ei kohdistu vain yhdelle
alueelle. Luonto ehtii paremmin elpya. Toki se, ettd yksi paikka
kuluu enemmén, varjelee muiden paikkojen kulumista.

Yhtd oikeaa tapaa toimia luonnon kulumisen kanssa ei
ole. Luontotoiminnan jarjestajat tietavat itse, mika sopii hei-
dan ymparistéonsd, maanomistusoloihin, toiminnalleen ja
lapsilleen parhaiten. Kysymys on myds luonnon olosuhteista:
kasvillisuudesta, maastosta, etdisyyksista, saavutettavuudesta
ja monesta muusta seikasta. Eiké aina ole varaa valita. Luonto
antaa keskusteluun argumenttinsa, joita voi punnita paikalli-
sesti parhaalla mahdollisella tavalla.

llo kasvaa ulkona -
Jokamiehenoikeudet
luontopolkukortit
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Riina Fagel, Virpi Jussila, Silja Sarkkinen (toim.)

Jokamiehenoikeudet lyhyesti

Jokamiehenoikeudella toimiminen ei saa aiheuttaa
haittaa maanomistajalle, maankaytolle, luonnolle tai
muille jokamiehenoikeudella toimiville.

Huomaathan, ettd luonnonsuojelualueilla
saattavat olla kdytdssa rajoitetut jokamiehenoikeudet.
Tarkista siis suojelualueelle mennessasi, mitka ovat
kyseisen alueen saanndét ja mika kaikki on sallittua.

Jokamiehenoikeudella kaytossa olevilla
alueilla eli metsissé, luontoalueilla,
joutomailla, vesistoissa ja rannoilla saat:

* Liikkua jalan, hiihtéen tai pyoréillen

o Leiriytya tilapéaisesti sielld, missa
likkuminenkin on sallittua

* Poimia luonnonmarjoja ja
rauhoittamattomia sienid ja kukkia

* Onkia ja pilkkia

* Kulkea vesistdssa ja jaalla

Luonnossa ollessa ja liikkuessa on kiellettya
muun muassa:

* Roskata

* Hairita lintujen pesintda ja muita eldimia

* Kulkea toisten pihapiireissa, pelloilla tai
viljelyksilla

* Kalastaa ja metsastaa ilman
asianomaisia lupia

* Vahingoittaa puita tai
rauhoitettuja kasveja

Ilman maanomistajan lupaa on kiellettya
muun muassa:

* Ajaa mopolla, kelkalla tai muulla
moottoriajoneuvolla maastossa

e Ottaa tai katkoa puiden oksia

e Sytyttda avotulta

* Ofttaa varpuja, sammalta, jakalaa tai
maa-ainesta




Tarpista kotaan - suojaa luontoon
Ulla Myllyniemi, luokanopettaja, eo

Teksti on julkaistu alun perin Loikkaa ulkoluokkaan -oppaassa.
Muokattu varhaiskasvatukseen ja esiopetukseen sopivaksi.

Siirrettavat suojat, pressu tai tarppi

Tarpeen vaatiessa voi suojaksi virittaa pressun tai laavukankaan
eli tarpin tai vaikka useampia niin, etté jokaiselle toimintapai-
kalle riittdd omansa. Se antaa lisdd mahdollisuuksia oppimis-
ympariston kayttoon maremmillakin keleilld. Mukaan otetta-
vien pressujen ja tarppien hyva puoli suojana on, ettd toimin-
ta voidaan siirtda aina sopivaan ymparistéon. Jos mahdollista,
kannattaa kdyda etukateen katsomassa aluetta ja suunnitel-
la, mihin kiinnittaa sadesuojat ja mita niiden alla aikoo tehda.
Pressun voi helposti heittdd myds maahan istuin- tai tutkimus-
alustaksi tai kiinnittad puihin tuulensuojaksi.

Laavu

Pysyvassa luontotoiminnassa on mukava olla kiinted suojara-
kenne, kuten laavu tai kota. Laavu on monikayttdinen tuki-
kohta, helpompi ja halvempi rakentaa, mutta toisaalta avoin
ilkivallalle. Makuulavitsa sopii niin toimintaan kuin lepoonkin.
Lavitsan sijaan laavun reunoille voi rakentaa penkit. Sateella
ja tuulella laavun katoksen alle saadaan tarvittaessa seka toi-
mintapiste, tarvikkeet ettd koko ryhma sateelta suojaan. Jos
laavun eteen rakennetaan tulisija, myds sen ympérille kannat-
taa rakentaa penkit. Rakennettu alue laajenee ja kayttdkelpoi-
suus lisaantyy. Tallaiselle laavulle mahtuu helposti enemman-
kin porukkaa.
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Kota

Kota antaa laavua paremman suojan niin sateelta kuin kylmal-
4 ja on lukittavissa. Kodan sisalld on tulisija, joka antaa seka
ld8mpda, valoa ettd mahdollisuuden levata ja valmistaa ruokaa
tai jJuomaa kodalla. Tulisijan ymparilld kannattaa olla laskuta-
sot ja tulisijassa siirreltdva grillausritila, jonka paalla saa pais-
tettua ja keitettyd helposti isompia méaaria. Kodan seinamille
rakennetaan kiinteat penkit ja yldosaa kiertdamaan hyllyt, joilla
voi sdilyttaa tavaroita. Kodan sisalle voi jattaa ulko-toimintatar-
vikkeita vakinaiseksi varustukseksi, jolloin niita ei tarvitse kul-
jettaa mukana joka kerta. Kodan edustalle kannattaa rakentaa
penkit tai poytdryhma, johon mahtuu koko ryhma kerralla is-
tumaan. Penkkejé voi kayttaa paitsi istuimina myés poyting ja
askartelualustana.

Varustelu

Kiinnityskoukkuja tai ripustuspaikkoja kannattaa laittaa seka
laavun tai kodan sisélle ettd ulkoseinille. Naihin voi ripustaa
reput sekd muita kayttotarvikkeita. Sdannollisessa luontotoi-
minnassa on syyta olla my6s kuivakdymala ja polttopuuvaras-
to. Hyvin varustetulle kodalle voi toiminnan siirtda kokopaivai-
sestikin. Tasta ovat hyvana esimerkkina jo nyt Suomessa toimi-
vat ulkoesiopetusryhmat tai luontopaivakodit. Hyvin huonolla
kelilld on mukava olla kodan lamm@ssa ainakin valiaikaises-
ti, mutta kodan koko rajoittaa kéyttdjien maaraa. Jos kodalla
ollaan pitkia aikoja, pitda miettia hygienia-asioita, kuten kési-
enpesua, vessassa kayntia ja ruokailua. Maitokarryt ovat kate-
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Villiyrtit tutuiksi lapsille

Jenni Sirainen, varhaiskasvatuksen opettaja

Lasten kanssa voi helposti tutustua villiyrtteihin.
Villiyrtteja on kaytetty ravintona kautta aikojen,
mutta viime vuosina niiden suosio on lisaantynyt.
Eika syytta, silla luonto on taynna ravinteikkaita ja
terveellisia ruoka-aineksia, joita saa jokamiehenoi-
keuksilla kerata.

Lasten kanssa villiyrtteihin voidaan tutustua leikin kaut-
ta, eikd niitd aina tarvitse kerdtd syontitarkoituksessa.
Kerattyja villiyrtteja voi kayttad myos askartelu- tai luon-
totaidemateriaalina. Tarkeintd on oppia tunnistamaan
ja nimedmaan kasveja seka herattdd mielenkiintoa villi-
yrtteihin. Syétavia villiyrtteja tulee kerata vain puhtailta
paikoilta. On tarkedd muistaa kertoa lapsille, ettd Suo-
messa kasvaa myos meille ihmisille myrkyllisia kasveja,
joita ei missaan tapauksessa saa syoda. Lapset keraavat
villiyrtteja vain sellaisen aikuisen kanssa, joka osaa tun-
nistaa ne syotavaksi.
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va valine kuljettaa vesikanistereita, ruokia, ruokailuvalineita tai
muita painavia esineitd. Nuotiotuli lammittad kylmina paivina
ja luo tunnelmaa. Samalla opitaan retkeilytaitoja ikdtasoisesti,
kuten puiden hakua, turvallisuusasioita tai retkiruoan valmis-
tamista. Tulilla istuessa voi kdyda monenlaisia opettavaisia kes-
kusteluja — tai vain fiilistella.

Luontotoiminta ei ole kuitenkaan kiinni varustelusta. Jo-
kaisen ulkona toimivan kannattaa tarkastella omaa oppimis-
ymparistddan ja miettid, mika juuri sinne parhaiten sopii ja on
mahdollista. Ulos voi lahted, vaikka ei olisi mink&anlaista suo-
jaa varattuna. Sateen sattuessa suojaa voi |6ytaa tarvittaessa
vaikka puun alta. Luontotoiminta on kuitenkin pohjimmiltaan
tapa toteuttaa varhaiskasvatusta tai esiopetusta, ja naita ta-
poja on tuhansia. Ei kun ulos toimimaan!
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Voikukka

Keltaisesta kukasta ja vihredsta varresta ja lehdista koostuva
kesan kukka on jokaisen helppo tunnistaa. Voikukka kasvaa
nurmikoilla, niityillad ja ojanpientareilla. Keltainen mykerékukin-
to ndyttda yhdeltd kukalta, mutta oikeasti se koostuukin jopa
sadasta pienestd kukasta! Voikukan varressa on maitiaisnes-
tettd, joka tarttuu tahmeasti vaatteisiin ja kasiin, mutta se ei
ole vaarallista.

Kimalaiset ja mehildiset pitdvat voikukista, silla niistd saa
hyvin mettd ja siitepdlya, joista mehildiset saavat valmistet-
tua hunajaa. Muistetaan siis jattaa kukkia myds mehilaisten
kayttoon.

Voikukka on siitd erikoinen kukka, ettd se voi lisdantya
myds ilman polyttdjaa. Se on monivuotinen kasvi ja kasvaa sa-
malla paikalla taas vuoden paasta. Voikukan kukassa valmis-
tuneet siemenet voivat lentda tuulen mukana pitkidkin mat-
koja, silla niilld on pienet liitovarjot. Liitovarjolla varustettuja
siemenia on hauskaa puhallella matkaan!

Voikukan lehdet ovat terveellista salaattia, ja parhaimman
makuisia ovat erityisesti pienet siledreunaiset voikukan lehdet.
Ennen kukkimista kerattyja voikukan nuppuja voi paistaa pan-
nulla voissa ruoan lisukkeeksi. Keltaisista kukista voi valmistaa
my6s esimerkiksi voikukkahilloa. Voikukat toimivat luontodi-
din kellona: menevat kiinni ja nukkumaan illalla ja aukeavat
taas nupustaan aamulla. Voikukka on englanniksi dandelion.
Sanaa voidaan harjoitella lausumaan lasten kanssa.
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Voikukka - luontoaidin kello -leikki

Mitd opitaan: matemaattiset taidot, liikunta, saantoélei-
kin ohjeiden ymmaértaminen ja niiden noudattaminen,
kuuntelu ja tarkkaavaisuus, ympaéristokasvatus

Leikin alussa lapset ovat pienissa porukoissa tiiviisti. Yksi
tiivis porukka kuvastaa voikukkaa, joka koostuu monesta
pienestd kukasta. Aikuinen nayttad mallia: kun tulee yo,
mennaan kyykkyyn omassa tiiviissd porukassa. Kun tu-
lee paiva, noustaan ylos varpailleen ja kurotellaan koh-
ti taivasta. YO ja pdiva vaihtuvat tasaiseen tahtiin leikissa.
Muutaman yon ja paivén jalkeen aikuinen sanoo: on aika
lent&a. Talldin kaikki l&htevat lentdmé&an omiin suuntiin-
sa ja etsivat uuden pienen porukan, joka muodostaa uu-
den voikukan.
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Maitohorsma

Maitohorsman nimi tulee siitd uskomuksesta, etta se lisaa sita
sybvien lehmien maidontuotantoa. Maitohorsman tunnistaa
parhaiten latvan tayttavistd kauniista pinkeistd kukista. Mai-
tohorsma kasvaa valoisissa kangasmetsissa, tienvarsilla, maki-
sissa paikoissa seka peltoaukeilla. Maitohorsma on monivuo-
tinen kasvi. Kevaiset nuoret versot ovat herkullisia, ja niita voi
valmistaa paistinpannulla ja syddd parsan tapaan. Horsman
lehtid voi kayttaa salaateissa ja ruuissa tai teeaineksena. Hors-
man kukista voi valmistaa ihanan punaista mehua. Horsman
kukat ovat myds tarkeitd mehilaisille, jotka saavat kukista hy-
vaa mettd hunajan valmistusta varten. Maitohorsma on eng-
lanniksi fireweed.

Myrkyllinen, mutta kaunis violettina tai vaaleanpunaisena
kukkiva lupiini, on tulokaslaji, joka vie maitohorsmalta kasvu-
paikkoja ja on ndin ollen sen kilpailija.

Nokkonen

Nokkonen kasvaa muun muassa pihoilla, puutarhoissa, talo-
jen seinustoilla, tienvarsilla ja pelloilla. Nokkonen on monivuo-
tinen kasvi. Varo poltinkarvoja, mutta ala pelkaa. Nokkosta ke-
ratessa ja kasiteltdessa taytyy kayttad hanskoja. Nokkonen suo-
jautuu kasvinsydjiltd poltinkarvojen avulla. Kun nokkosen val-
mistaa ruuaksi, sen poltinkarvat eivat enaa polta.

Nuoret, kevaalla kasvavat pienet nokkoset ovat herkullisia
letuissa tai keitoissa. Nokkosen ylimpia lehtia voi kerata syota-
vaksi myds mydhemmin kesalla. Kesén lopulla ja syksylla nok-
kosesta voi kerata pienia nokkosen siemenia, joissa on paljon
tarkeita ravintoaineita. Nokkosesta voi valmistaa myds kankai-
ta ja vaatteita. Nokkosta voi liottaa vedessd, jolloin vedesta tu-
lee hyva kasteluvesi kasvimaalle tai silld voi huuhdella vaikka
hiukset. Nokkonen on englanniksi stinging nettle.
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Maitohorsmat vastaan lupiinit -leikki

Mita opitaan: liikunta, matemaattiset taidot, ympa-
ristdkasvatus, saantoleikin ohjeiden ymmartaminen
ja niiden noudattaminen

Leikin alussa valitaan yksi osallistuja maitohorsmak-
si ja toinen lupiiniksi. Leikkipaikaksi sopii tilava piha-
tai nurmikkoalue. Maitohorsma ja lupiini lahtevat
juoksemaan ja ottamaan karkuun juoksevia lapsia
kiinni. Kun joku saadaan kiinni, tarttuu kiinnijaanyt
kiinniottajan kéteen ja he lahtevat yhdessa juokse-
maan ja ottamaan toisia kiinni (vertaa ketjuhippa).
Jos ketju katkeaa kesken juoksun, otetaan kasista
uudelleen kiinni ennen kuin voidaan jatkaa kiinni-
ottamista. Ketjut kasvavat kasvamistaan. Kun kaik-
ki ovat jaaneet kiinni, lasketaan, ovatko maitohors-
mat vai lupiinit voittaneet. Voittaja on se, jonka ket-
ju on pidempi.
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Nokkonen polttaa poltinkarvoillaan -leikki

Mitd opitaan: aistit, jannitys, odottaminen, itsehil-
lintd, ympaéristokasvatus, liikunta, saantoleikin ohjei-
den ymmartdminen ja niiden noudattaminen

Leikkiin valitaan yksi lapsi nokkoseksi. Han seisoo
paikallaan silméat suljettuina piirin tai metsdalueen
keskella vahintdan kolmen metrin padssd muista.
Nokkoselle annetaan ohje seisoa rauhassa, hengit-
taa syvaan, aistia ymparistédan ja kuunnella. Nok-
kosen ympéroivaa aluetta kutsutaan leikissd nok-
kosen poltinalueeksi. Muut leikkijat kulkevat nok-
kosen poltinalueen ulkopuolella tai puiden takana.
He ovat eldimia, jotka himoitsevat paastd sydmaan
ravinteikasta nokkosta. Aina vélilla eldimet yrittavat
hiipia hiljaa kohti nokkosta. Jos nokkonen kuulee 13-
hestymisyrityksen, tulee hanen huutaa "nokkonen
polttaa poltinkarvoillaan”, jolloin kaikki l&hestymas-
s olevat eldimet joutuvat perddntymaan nokkosen
poltinalueen ulkopuolelle. Jos joku paasee kosketta-
maan nokkosta ennen nokkosen huutoa, tulee ha-
nesta uusi nokkonen ja uusi kierros alkaa.
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Suomen luonnossa varottavat eliot
Aulikki Laine, biologian ja maantieteen opettaja

Teksti on julkaistu alun perin Loikkaa ulkoluokkaan -oppaassa.

Muokattu varhaiskasvatukseen ja esiopetukseen sopivaksi.

Suomessa on hyvin turvallista liikkua luonnossa.

Merkittavin turvallisuusriski on siirtyminen luontoon eli
matkalla kohdattava muu liikenne. Kuitenkin jotkin eliot

aiheuttavat pelkoa, koska ne voivat olla ihmisen terve-

ydelle haitallisia. Opi kohtaamaan nama eliét jarkevasti

toimien ja liiku luonnossa pelotta.

Eldinten aiheuttamat
kuolemantapaukset Suomessa
L&hde: Tilastokeskuksen
kuolemansyytilasto 1998-2015

Hirvet, tieliikennekolareissa (101)
Hevonen (41)

Ampiainen (23)

Koira (21)

Nauta, lehma, sonni (12)
Peurat, porot, koirat, hevoset
tieliikennekolareissa (10)
Kissa (3)

Karhu (1)

Kyy (1)

Mehildinen (1)

P&ssi (1)

Tieliikenteessa kuoli samalla
ajanjaksolla 6119 henkil6a.

Puutiainen eli punkki

Punkki kuuluu haméahakkieldimiin. Se eldd metsissa ja
avoimilla alueilla tihedssa aluskasvillisuudessa, josta se
tarttuu tilaisuuden tulleen ohi kulkeviin eldimiin. Punkit
ovat ilmaston ldmpenemisen seurauksena yleistyneet
huomattavasti ja levittaytyneet koko eteldiseen Suomeen.
Osa punkeista levittaa iholle kiinnittyessaan tauteja, kuten
borrelioosia tai puutiaisaivokuumetta. Punkkikausi kestaa
kasvukauden alusta (yli + 5 astetta) pakkasten tuloon.

ENNALTAEHKAISY:

¢ Punkkikaudella maastossa kannattaa pukeutua
pitkdhihaiseen paitaan ja pitkéalahkeisiin housuihin.
Tyénné housunlahkeet saappaiden tai sukkien sisaan.

¢ Obhjeista vanhempia tekeméaan paivittdinen
punkkitarkastus. Punkki puree lapsia usein
ylavartaloon. Erityisesti padnahka ja korvantaustat
kannattaa tutkia huolella. Punkit voivat vaeltaa iholla
useamman tunnin ennen kiinnittymista. lhmiseen
kiinnittyvat punkit voivat olla pienid nymfeja (1-2
mm) tai isompia aikuisia.

* Poista iholle kiinnittynyt punkki mahdollisimman
pian borreliatartunnan ehkaisemiseksi. Punkki
poistetaan kapeakarkisilla pinseteilla tai
punkkilassolla mahdollisimman alhaalta vetden
hitaasti ja tasaisesti ylospéain. Desinfioi puremakohta.
Puutiaisaivokuumetta vastaan voi suojautua
rokotteella.

Hoito:

¢ Tarkkaile punkin kiinnittymiskohtaa, kohdasta voi
tarvittaessa ottaa kuvan. Jos kohta punertuu noin
viiden sentin laajuudelta 1-4 viikon aikana puremasta
tai nousee kuumetta tai paata sarkee, mene laakariin.

Ampiainen, kimalainen ja mehildinen

Kimalainen on helpoin tunnistaa naistd kolmesta
keltamustaraitaisesta hydnteisestd, koska se on paksuhko
ja porrokarvainen. Mehildinen on karvaisempi kuin
ampiainen. Ampiaisen siivet laskostuvat lepoasennossa
pitkittain. Mehildinen kuolee pistdessaan, koska sen piikki
jaé nahkaan kiinni. Siksi se ei pista kuin &&rimmaisessa
hadassa.

ENNALTAEHKAISY:

* Pukeudu pitkdhihaiseen paitaan ja pitkalahkeisiin
housuihin, ala kulje paljain jaloin.

* Kohdatessasi ampiaisen, kimalaisen tai mehildisen,
kayttaydy rauhallisesti, ala huido.
Hoito:

* Laita pistokohtaan kylmé kaare. Anna pistokohdan
levata, ala raavi.

* Pistolle herkistyneen ihmisen kannattaa pitdd mukana
|aakariltd saatavaa adrenaliinia.

* Laakariin tulee hakeutua, jos
* on saanut monta ampiaisen pistoa,

* ampiainen on pistanyt kaulaan, suuhun,
kieleen tai kasvoihin,

» piston jalkeen esiintyy hengenahdistusta,
kuumeilua tai voimakasta turvotusta tai

* on allerginen ampiaisen pistolle.

Rantahamahakki ja vesihamahakki

Rantahamahakki ja vesihamahakki eldvat rantavesissa.
Niiden purema vastaa ampiaisen pistoa. Ne eivat
kuitenkaan yleensa pure ihmista, vaikka ihminen niita
kasittelee. Hoito on sama kuin ampiaisen, mehilisen tai
kimalaisen pistossa.




Kyy

Kyy on Suomen ainoa myrkyllinen kddrme. Muita
kaarmeitd ovat myrkyton rantakdarme ja Ahvenanmaalla
tavattava kangaskaarme. Joskus vaskitsaa luullaan
kdarmeeksi, mutta se on lisko.

ENNALTAEHKAISY:

* Kulje saappaat jalassa paikoailla, joilla tiedetdan olevan
kyita.

*  Kyyt peldstyvat maan tarahtelya ja |ahtevat yleensa
karkuun ihmisten tullessa.

* Jos kohtaat kyyn, anna sen madella pois kulkuvaylalta.

Jos kyy ei liku, voit kiertda sen kauempaa.

Hoito:

* Jos kyy puree, pureman saanutta henkil6a kannattaa
kantaa, jotta puremakohta pysyy mahdollisimman
likkumatta. Jalassa tai kddessa oleva puremakohta
tulee nostaa yl6s, ja siihen voi laittaa lastan ja siteen.
Kyyn pureman saanut ihminen vieddan aina ladkariin.

Myrkkysienet

Valkokarpassieni ja suippumyrkkyseitikki ovat tappavan
myrkyllisid sienia. Ne kannattaa opetella tuntemaan,
koska ne ovat Suomessa ainoita sienia, jotka ovat
aiheuttaneet vakavia myrkytysoireita. Namakin sienet
ovat olleet vaarallisen myrkyllisid vasta, kun niitd on
kdytetty ruoanlaitossa, ei maistettaessa. Suomessa
kasvaa myds muita lievemmin myrkyllisia sienid, kuten
punakarpassieni.

ENNALTAEHKAISY:
e Opettele tunnistamaan sienid, myds myrkkysienet.

e Syd vain tuntemiasi, sydtavaksi kelpaavia sienia oikein

kasiteltyna.

* Jos olet koskenut sieniretkelld myrkkysieniin, pese
kéadet.

Horro:

e Jos lapsi syd myrkkysienia, soitetaan
myrkytystietokeskukseen

e Sienimyrkytyksen saanut henkil® viedaan laakariin.

Kyyn kohtaaminen
Merja Leinonen, ympéristkasvattaja

“Merja, mika tuo on?”, kuulin kysymyksen takanani tule-
valta eskarilaiselta. Olimme olleet viettdmassa metsapai-
vaa laavulla ja kiirehdimme polkua pitkin takaisin paivako-
dille. K&annyin.

“Tyttokyy. Onpa se kaunis!”, paasi suustani.

Vaaleanruskea, noin viisikymmenta senttimetria pitka ja
koristeelliset sahalaidat seldssa omaava kyy kollotti polulla.
Se oli siirtynyt siihen heti minun jalkeeni tai sitten en yksin-
kertaisesti ollut ehtinyt huomata sita. Kaikki kymmenen es-
karilaista ja ope hiljentyivat tuijottamaan kaarmetta, joka
rauhallisesti alkoi luikerrella mustikanvarpujen sekaan.

“Kamera!”, muistin akkia. Aloin kaivaa kdnnykkaa repusta,
mutta myohastyin. Sinne meni, vain hannanpaa tuli juuri
ja juuri hyvalla mielikuvituksella kuvaan.
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Myrkylliset kasvit

Kasvien aiheuttamat myrkytykset ovat Suomessa
erittain harvinaisia. Suomessa on paljon hyvié ja
sydmakelpoisia kasveja ja marjoja. Joidenkin kasvien
marjat tai muut osat ovat kuitenkin myrkyllisia.
Tallaisia kasveja ovat kielo, kalliokielo, musta-

ja punakonnanmarja, punakoiso, oravanmarja,
sudenmarja, nasia, terttuselja, korpipaatsama ja
lehtokuusama. Myrkyllisten marjojen syonti aiheuttaa
[8hinn& vain epamiellyttavia oireita, kuten vatsakipua
ja ripulia.

ENNALTAEHKAISY:
*  Opettele tunnistamaan kasveja.

* Sy vain tuntemiasi sydtavid marjoja ja kasvien
muita osia.

Hoito

* Jos lapsi syd myrkyllisid marjoja
tai kasvin muita osia, soitetaan
myrkytystietokeskukseen.

*  Myrkytyksen saanut henkild vieddan laakariin. ==

Matka jatkui. Perilla lapset juoksivat heitd odottavien van-
hempien luo kertomaan seikkailustamme.

Jalkeen pain retked muistellessamme lasten mielestd mie-
leenpainuvinta oli juuri kyyn nakeminen ja sen sukupuolen
tunnistaminen varista. Kysyimme lapsilta, mitéd he oppivat
talla retkelld. Vastauksena oli tieto, etta vari kertoo usein
kyyn sukupuolen. Aivan kuten linnuillakin, eri sukupuolet
ovat usein erivarisia. Lapset sanoivat myos, ettei kyyta tar-
vitse pelata, koska se ei hydkkaa tahallaan kimppuun. Kyyl-
|& on kuitenkin myrkkyhampaat, ja vaikka se yleensa pa-
kenee, puolustusasemissa se voi purra. Kyy on kuuro eika
kuule, jos kuljemme hiljaa. Taman takia hyvat jalkineet
metsassa ovat tarkedt. Jos kyy kuitenkin puree, taytyy aina
menna laakariin. Heti.



Tunnista omat kompastuskivesi!
Liisa Ahonen, kasvatustieteen tohtori
Piia Roos, kasvatustieteen tohtori

Lapsen luontosuhteen muodostumisen nakoékul-
masta olennaisen tdrkeda on suunnata lempeéan
kriittinen katse ensin omaan luontosuhteeseen.

Asian aarelle voi pysahtya esimerkiksi pohtimalla omaa
suhdetta vuodenaikoihin ja s&éatiloihin, luonnonilmidihin
ja metsassa liikkkumiseen sekd mehildisiin ja kovakuoriai-
siin. Millaisia tunteita kehossa liikkuu ukkosen kumistessa
uljaana tai rantasateen piiskatessa lokakuisen kaljua pihaa?
Pienten mielikuvaharjoitusten kautta on helpompaa tart-
tua oman luontosuhteen kulmakiviin ja toisaalta tunnistaa
myos mahdollisia kompastuskivia. Joihinkin kompastuski-
viin on helpompi tarttua yksinkertaisesti vain korjaamalla
asennetta. Jos tunnistaa, etta ulkoilu ainoastaan aurinkoi-
sessa kevatsadssa on itselle mieluista, kannattaa tilannet-
ta l&hestya ammatillisesti ja muistuttaa itselle, miten mer-
kityksellistd ja moninaista pedagogiikkaa ulkona voidaan-
kaan toteuttaa. Tatd kautta I6ytyvat pedagogiset peruste-
lut edesauttavat omien mukavuusrajojen venyttamista siind
madrin, ettd sdankestavyys kohenee silmissa. Erityisesti tu-
lee muistaa, ettd aikuisen antama esimerkki on erittain tar-
keda ja jokaisen tulisi pohtia, millaisen mallin lapsille antaa.

Toisaalta osa kompastuskivista voi olla niin suuria, ettei
niiden korjaaminen tapahdu pelkalld asennemuutoksella.
Esimerkiksi oma porridiskammo voi ihan oikeasti haitata
olennaisesti luontotoiminnan toteuttamista. Otékoitd pel-
kaavaa aikuista ei lohduta laisinkaan se, miten “hullunku-
riselta” pienten hyonteisten pelkd&dminen jostain toisesta
saattaa tuntua. Meistd jokainen on oman aikansa kasva-
tuksen tuote. Varhaislapsuudessa syntyneet pelkotilat voi-
vat istua sangen tiukassa, eikd niitd todellakaan poisteta
mitatdéimalld kokemusta. Mikali esimerkiksi oma 6tokka-
kammo tai ukkosenpelko vaikuttaa olennaisesti eldmaan
rajoittaen luonnossa liikkumista, kannattaa pienin askelin
siedattaa itseddn tai tarvittaessa hakea asiantuntija-apua.

Tekstin taustalla on kirja Untuvikot — alle kolmivuotiaiden
pedagogiikka (Ahonen & Roos 2021).

Varautuminen vahentaa riskeja
Meri Elonheimo, hankekoordinaattori

Teksti on julkaistu alun perin Loikkaa ulkoluokkaan -oppaassa.
Muokattu varhaiskasvatukseen ja esiopetukseen sopivaksi.

Ulkona on turvallista oppia. Tutkimusten mukaan
sisatiloissa sattuu paljon enemman vakavia tapaturmia
kuin ulkona luonnonympaéristéssa. Saannéllinen luonto-
toiminta ja rutiinit lisaavat turvallisuutta. Turvallisessa
luontotoiminnassa toiminnan todennakéiset riskit on
ennakoitu siten, etta riskitaso on hyvaksyttava.

ni Vuohensilta/ @
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Kokemuksista, virhearvioinneista, tapaturmista ja ldhelta piti
-tilanteista opitaan, ja niiden pohjalta parannetaan varautu-
mista ja toimintaohjeita. Luontotoiminnan turvallisuudessa
keskeistd on lapsiryhman tuntemus ja mahdollisimman hyva
tutustuminen toimintapaikkaan etukateen. Turvallisuutta luo
ryhman ohjaaminen, kyky joustaa suunnitelmissa ja selkeét
toimintaohjeet poikkeustilanteissa. My6s yksikon vakuutus-
kaytannot tulee ottaa selville.

Riskeihin varautuminen edellyttdd mahdollisten vaarojen
tunnistamista. Vaarat voivat liittyd toimintaan, ympéristoon,
valineisiin tai olosuhteisiin. Yhden tekijan kohonnutta riskita-
soa voidaan kompensoida lisddmaélla muiden tekijoiden tur-
vallisuutta. Esimerkiksi vauhdikkaat juoksuleikit ovat riski han-
kalassa, liukkaassa maastossa tai tihedssa metséssd, ja siksi
niitd varten etsitaan tasaista maastoa. Luontopaikalle kuljetta-
essa on varauduttava liikenteen vaaroihin: muistetaan liiken-
nesadannot, kuljetaan jonossa ja kéytetaan turvaliiveja. Kaa-
tuneiden puiden rungoille, kiville tai puihin kiipeilya ei tar-
vitse kieltdd, kunhan toiminnalle luodaan turvalliset puitteet
ja sdannot. Tarkastetaan oksien kunto, sovitaan turvallinen
korkeus ja kiipeillaan sopivilla varusteilla kunkin kiipeilijan ko-
kemuksen mukaan. Vélineiden kayttda opetellaan ja niiden
kayttoa ohjataan.

Olosuhteisiin liittyviin riskeihin varaudutaan tarkkailemal-
la saatilaa ja opettelemalla sédn mukaista pukeutumista ja va-
rustautumista. Vesipullo otetaan mukaan lampim&an vuo-
denaikaan, ja ldmmin juotava pakataan termospulloon talvel-
la. Saatila on Suomessa hyvin harvoin vaarallinen, mutta kas-
tumiselta, kylmalta tuulelta ja suoralta auringonpaisteelta on
syytd suojautua. Kovallakin pakkasella voi olla ulkona, kun on
pukeuduttu kunnolla, likutaan riittdvasti ja muistetaan tuu-
lelta suojautuminen. Pakottavia syita siirtya sisélle ovat lahin-
nd voimakkaat myrskyt, ukkossaa ja oksia pudottava raskas
lumikuorma.

Yllattavia poikkeustilanteita aiheuttaa luonnon vaaro-
ja useammin ihmisten kéyttaytyminen. Kaupunkiymparistos-
sé toimittaessa on syyta varautua myods hankaliin tai uhkaa-
vasti kdyttaytyviin ulkopuolisiin. Lapsiryhméa on hyva opettaa
kokoontumaan ennalta sovittuun paikkaan sovitusta merkis-
ta. Ihmisten metsaan jattamat roskat, kuten lasinsirpaleet ja
huumeneulat, voivat myés olla vaaraksi. Lasten kanssa tulee-
kin puhua riskeista iké- ja taitotasoisesti ja sopia, miten tilan-
teissa toimitaan.
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Turvallisuussuunnitelma-malli Tarkeimmat riskit ja niihin varautuminen:

Malli on julkaistu alun perin Loikkaa ulkoluokkaan -oppaassa.
Muokattu varhaiskasvatukseen ja esiopetukseen sopivaksi.

1. Liikenne siirryttdessa pois paivakodin/koulun pihalta.
Varovaisuus ja ohjeet tien ylitykseen.

2. Kaatumisesta aiheutunut tapaturma. Ensiapuvalineet ja -taidot.
3.

Tapahtuma: varhaiskasvatus/esiopetusryhmén
Paikka:

Paivakodin/koulun osoite: Toiminta onnettomuuden sattuessa:

Paivakodin/koulun 1&hiympéristd

1. Selvitd, mitad on tapahtunut.

Kesto: ¢ Suhtaudu vakavasti.

Osallistujat: paivakodin/esiopetuksen -ryhman lasta, aikuista.

* Pysy rauhallisena.
(Muista ilmoittaa mukaan ldhtevien lukumaard myos varhaiskasvatus-/esiopetusyksikkdon!)

2. Tilanteen mukainen ensiapu tai halytys 112.
Turvallisuudesta vastaava: ) ) ) o

3. Esta lisdonnettomuudet. Rauhoita paikallaolijoita.
Luontotoimintapaikan/paikkojen osoite ja koordinaatit: . . o o .

4. Potilasta ei saa jattaa yksin. Muusta ryhmasta taytyy huolehtia.
Osoite:

5. limoita tapahtuneesta huoltajille ja péivakodin johtajalle/rehtorille.
Kuvaus paikasta:
Koordinaatit: N Tarkeita puhelinnumeroita:

E * Yleinen hatdnumero 112

* Terveysaseman paivystys:

Ennaltaehkaisevat toimenpiteet: N
e Lahin sairaala:

e Mukaan tuleville aikuisille kerrotaan turvallisuussuunnitelmasta.

Myos yksikkoodn jaava henkildstd on tietoinen luontotoiminnan ajankohdasta. * Myrkytystietokeskus 24 hivrk:

puh. 0800 147 111 (maksuton) ja

* Varhaiskasvatuksen jarjestamispaikka on turvallinen. puh. 09 471 977 (maksullinen)

* Osallistujien erityispiirteet, allergiat ja muut rajoitteet, joilla on merkitysta paivakodin ulkopuolella
oppimisen kannalta, ovat tiedossa.

* Péivakodin johtaja/rehtori:

e Muu tarkes taho?
* Kaikilla osallistujilla on sddnmukaiset vaatteet ja varusteet.

* Ensiaputarvikkeet ja -ohjeet ovat mukana. Tiedotussuunnitelma:

* Matkapuhelin on mukana. Puhelimessa on 112-sovellus. Vilittémien toimien jilkeen otetaan yhteys tarvittaviin tahoihin:
Paivakoti/koulu, terveyskeskus, huoltajat.

Vastuuhenkild/paivakodin johtaja/rehtori vastaa kaikesta tiedottamisesta.
* Henkildkunta vastaa lapsista ja heiddn turvallisuudestaan koko paivéan ajan,

myo6s matkoilla ja tauoilla. l
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* Huoltajien puhelinnumerot sekd muut tarvittavat yhteystiedot ovat mukana.
* Mukana on juomavetta.

* Jos paivakodin/koulun ulkopuolella ollaan ruokailun yli, mukana on evaat. Ne kuljetetaan
elintarvikehygienian mukaisesti, tai ruokailu toteutetaan jollakin muulla sovitulla tavalla.
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Ennaltaehkaisy- ja ensiapuohjeet luontotoiminnassa

Teksti on julkaistu alun perin Loikkaa ulkoluokkaan -oppaassa.

Taulukko voi olla mukana ensiapupakkauksessa.

Tapaturman / riskin
kuvaus

Varautuminen

Toiminta tapaturman sattuessa

Ensiapulaukun
sisalto

Ampiaisen pisto Tarkkaillaan ympaéristoa. Laitetaan paalle Anna tarvittaessa antihistamiinia ja kortisonitabletteja. - kyypakkaus
pitkahihaiset ja -lahkeiset vaatteet. Laita pistokohtaan kylmaa ja pida pistokohta likkkumatta. - pinsetit
Lasten mahdolliset allergiat ovat tiedossa Poista iholta piikki esim. pinseteilla. - kylmapakkaus
ja mahdolliseen allergiseen reaktioon on Tarvittaessa ohjaa potilas nopeasti hoitoon. - vesipullo
varauduttu.

Auringonpistos/ P&a ja niska suojataan auringolta Oireina voi esiintya paansarkya, artymysta, pahoinvointia, huimausta. Asetetaan -vesipullo

lampohalvaus paahineella. Kuumalla ilmalla laitetaan potilas lepadmaan varjoon ja annetaan juotavaa, viilennetaan paata ja niskaa. - kostutettu liina

paalle keveita, valjid vaatteita. Runsas
nesteen nauttiminen on valttamatonta.
Raskasta fyysista rasitusta tulee valttaa.

Sekava potilas 1aakarin hoitoon.

Eksyminen / ryhmasta pois

Lapsituntemus on tarkeaa.
Ryhmaén toiminta-alue on sovittu

Jarjestetaan tarvittava etsinta. Jarjestetaan paivystys kokoontumispaikalla.
Huolehditaan muusta ryhmasta.

- puhelin ja yhteystiedot
- pilli

lahteminen ja kaikkien tiedossa, samoin
kokoontumispaikka ja aika.
Suunnistustaitoja harjoitellaan.
Kauemmas tai tuntemattomaan maastoon
lahdettdessd mukana on useampi
aikuinen.
Elvytys Vaaran paikkojen tunnistaminen esim. Lapsen elvytysohje on mukana erillisella paperilla. - elvytysohje
vesistot ja hakamyrkytyksen riski. - elvytyssuoja
Haavat Pyritadn valitsemaan turvallinen reitti, Tyrehdyta verenvuoto. Toimenpiteind painaminen, kohoasento, suuren haavan ollessa - haavanpuhdistusaine
poistetaan maastosta vaaralliset esineet kyseessa paineside. Puhdista haava. Sulje viiltohaavan reunat vastakkain haavateipilld. | - puhdistuslaput
(esim. lasinsirpaleet). Noudatetaan Peita haava laastarilla tai haavasidoksella. - laastarit
varovaisuutta terdaseen kasittelyssa ja Tarvittaessa ohjaa hoitoon. - haavateippi
roskia keratessa. Harjoitellaan oikeaa - haavasidos
veistoasentoa, liikerataa ja teran asentoa. - siderulla
Hammastapaturma Varoitetaan lapsia liukkaista kivista ja Aseta irronnut hammas paikoilleen hammaskuoppaan tai kosteaan kankaaseen ja - vesipullo
juurista polulla. hakeudu hammaslaakariin.
Hypotermia Tarkistetaan lasten riittava vaatetus, Vie lievasti alilampoinen suojaan kylmalta, vaihda kuivaa ja lamminta vaatetta - ldmmin juoma
etenkin pipo, hanskat ja jalkineet. paalle. Anna ldmminta juomaa, jos potilas kykenee juomaan. Esta kylmettyneen - lampopeite
Tarkkaillaan ja opetetaan lapset lammonhukka kietomalla lampopeitteeseen ja eristamalld alustasta. Avusta sekava
tarkkailemaan kylmettymista. Hakeudutaan | potilas suojaan. Vakavassa hypotermiassa toimi nopeasti. Limmita kylmettynytta
tuulensuojaan. esim. omalla ruuminlammollasi. Liikuta varovasti ja toimita pian sairaalahoitoon.
Lisataan liiketta tai paikalla ollessa
varavaatteita, laitetaan huppu paahan.
Kyyn purema Tarkkaillaan ympaéristoa etenkin kevaisin, Purema-aluetta ei tule kosketella. Raaja lastoitetaan ja laitetaan puristusside, raaja - kyypakkaus
erityisesti kallioilla ja kivikkoisissa paikoissa. | pidetaan kohoasennossa lilkkkumatta. Uhri tulee kantaa pois puremapaikalta. - joustoside

Kaytetaan jaloissa kumisaappaita.

Kaytetaan kyypakkausta ohjeen mukaan. Tulehduskipulaakkeita ei tule antaa.
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Tapaturman / riskin Varautuminen Toiminta tapaturman sattuessa Ensiapulaukun
kuvaus sisdlto
Murtuma Valitaan turvallinen reitti. Varoitetaan Murtunut kohta tuetaan tai lastoitetaan tarvittaessa. Hakeudutaan hoitoon. - joustoside
lapsia liukkaasta tai vaikeakulkuisesta Tarkkaillaan mahdollisia sokin oireita. - lampopeite
maastosta. Liikutaan rauhallisesti.
Noudatetaan saantoja kiipeilyssa ja
harjoitellaan kiipeilyd omien taitojen
mukaan.
Myrkytys Opetellaan tunnistamaan kasveja ja sienia. Selvitd mité kasvia, marjaa tai sienta lapsi on syonyt. - laakehiili
Kiella lapsia laittamasta mitaan suuhun Ota yhteys Myrkytystietokeskukseen (puh. (09) 471 977).
ilman aikuisen lupaa. Anna laakehiilta. Al yrita oksettaa.
Nilkan nyrjahdys ks. murtuma Muista kolme koota: kylméa, koho ja kompressio. Kohotetaan raajaa, puristetaan - kylmapakkaus
tai painetaan vammakohtaa, jadhdytetdan kylmalla vahintdan 20 minuutin ajan. / lunta pussissa
Hakeudutaan tarvittaessa hoitoon. - joustoside
- lampopeite
Paleltuma ks. hypotermia Paleltuma-alueella voi tuntua pistelyd, tunnottomuutta seka varin muutoksia. - lisdvaatteet
Opetellaan lammittdma&aan sormia kaulassa Ladmmita paleltunutta ihoaluetta esim. omalla kadella tai lampimalla vedelld, suojaa
tai takin alla kainalossa. kuivilla vaatteilla. Ald hiero paleltunutta ihoaluetta.
Hakeuduttava hoitoon, jos paleltumaoireet eivat lammityksen jalkeenkaan poistu
tunnissa tai jos iholle nousee rakkuloita.
Palovammat Opasta varovaisuuteen tulen kanssa. Jaahdyta haalealla vedella vah. 15 min. Puhdas sidetaitos. - kylma vesi
Tarvittaessa jatkohoitoon.
Punkin purema Laitetaan paalle pitkahihaiset ja -lahkeiset Poistetaan punkki pinseteilld varovasti vetaen. - pinsetit
vaatteet ja tehdaan punkkitarkistus. Merkitadn puremakohta ihoon ja pyydetaan kotivakea tarkkailemaan kohtaa. - kamera (valokuva
Tarvittaessa hakeudutaan hoitoon. puremasta)
Paahan kohdistunut isku ks. murtuma Mahdollista kuhmukohtaa painetaan ja jadhdytetaan kylmalla. Lievan aivotardhdyksen | - kylmapakkaus

oireisiin voi kuulua paansarkya, pahoinvointia, huimausta, muistin epavarmuutta ja
vasymystd. Tarkkailtava mahdollisia tajunnantason muutoksia:

Hakeuduttava nopeasti hoitoon, jos potilaalla on

- vaikeuksia pysya tajuissaan

- vaikeuksia ymmartaa puhetta

- jonkin aistin menetys

- yleinen heikkous

- voinnissa jotakin poikkeavaa.

- villainen kangas tai vaate

Silmavamma Valtetdan juoksuleikkeja vaarallisessa Nakyvan rikan voi poistaa varovasti esim. puhtain sormin tai huuhtelemalla silmaa - vesipullo
maastossa. Kehotetaan varomaan puiden juoksevan veden alla. Silmaa ei saa hangata tai hieroa. Jos vieraan esineen tunne ei
oksia ja risuja metsassa kulkiessa. poistu tai jos silmassa on nakyva haava tai ruhje, on hakeuduttava hoitoon.

Sokkitila esim. Sokin oireita ovat: iho on kalpea ja kylmanhikinen, pulssi on heikko ja nopea, huimaa, | - lampopeite

murtuman jialkeen

olo on levoton tai sekava.

Sokin ensiapu:

- laita makuuasentoon

- tarkkaile hengitysta

- laita jalat kohoasentoon

- kylmaltad suojaaminen: erista alustasta ja kiedo lampdpeitteeseen
- rauhoittele keskustelemalla

- 413 anna juotavaa

- vie viivytyksetta hoitoon.
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Tyoyhteison osallistaminen ja

innostaminen
Niina Mykré, TaT

Osallistamiseen ja innostamiseen ei ole yksinkertais-
ta reseptia, vaan se vaatii tyota koko tydyhteisolta.
Tassa tekstissa kerron vaitoskirjani (2021) pohjalta
tyoyhteison osallistamisesta ja innostamisesta
ulkona oppimiseen ja ymparistokasvatukseen.

Varhaiskasvatussuunnitelma kehottaa paivakoteja yksise-
litteisesti luontoretkeilyyn luontosuhteen rakentamiseksi ja
asettaa kestavan eldméantavan varhaiskasvatuksen tavoit-
teeksi. Saatat ihmetelld, miksi kaikki kasvattajat ja opetta-
jat eivat ldhde ulos luontoon toimimaan tai huolehdi pai-
vakodin ymparistdasioista. Mika olisi se niksi, jolla tydyh-
teisd saataisiin osallistettua ja innostettua mukaan?

Pikavoittoja tydyhteison kehittdmiseen ja innostami-
seen ei ole. Muutos on aina oppimista, eikd oppiminen
ole nopeaa tai helppoa. Apua muutoksen aikaansaami-
seen voi 16ytya mallista, joka selittdd oppimisen laajene-
mista tyOyhteiséssd1 (Kuvio 1). Laajenevan oppimisen
mallia ei ole juurikaan hyddynnetty luonto- ja ympaéristo-
kasvatuksessa, joskin se muistuttaa muita kuvauksia muu-
tosprosessista. Muutoksessa on tdméan mallin mukaan
seitseman vaihetta. Jokaisessa vaiheessa ovat omat haas-
teensa ja mahdollisuutensa ulkona oppimisen ja ymparis-
tékasvatuksen nékdkulmasta.

Laajeneva oppiminen

7. —
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Seitseman muutoksen vaihetta
1. Kyseenalaistaminen

Innostuneena saatat ihmetelld, miksi muut eivat ldhde mu-
kaan. Todellinen muutos ei kuitenkaan ole mahdollinen ilman
muutoksen tarvetta. Jos muut ovat tyytyvaisia nykyiseen ta-
paansa tehda tyota ja tyonsa tuloksiin, uudet toimintatavat
tai muutokset tuntuvat ylimaaraisilta rasitteilta kiireisen arjen
keskella. Nykyisen toimintatavan kyseenalaistaminen on avain
muutokseen.

Muutoksen tarve ei synny kertomalla kollegalle, etté teet
asiat vaarin. Sen sijaan voit houkutella muutosta esiin esimer-
kiksi kertomalla omista hyvista kokemuksistasi luonnossa, ot-
tamalla luontoon mukaan kollegoja tai tulostamalla tdmén
kasikirjan taukotilan pdydalle ajatuksia ruokkimaan. Ohjaavat
asiakirjat voivat myos olla muutoksen tarpeen synnyttaja: tu-
lostamalla seinélle parhaita paloja esimerkiksi VASUsta (kuvio
2) voi kollegat saada miettimaan omaa toimintaa. Kolmas tar-
kea tekijd muutoksen tarpeen synnyttdmiseksi on saada pai-
vakodin johto mukaan. Johdolta voi pyytaa luvan saéannéllisiin
lyhyihin tietoiskuihin ympéristdasioihin ja ulkona toimimiseen
liittyen esimerkiksi kokousten alussa. Kun johto antaa asialle
ajan ja paikan, luontotoiminta ja ymparistokasvatus vahvistu-
vat tarkedksi asiaksi arjessa.

Muutoksen moottorilta vaaditaan oivalluksia punoa kaikki
tama osaksi arkea ja tydtehtavia, jotta tydmaara ei kasva koh-
tuuttomaksi. Tarkeintd on nostaa ymparistokasvatus ja ulkona
oppiminen keskusteluun arjen tilanteissa ja siten myds koko
tydyhteisdn ajatuksiin. Henkistd kanttia vaaditaan enemman
kuin aikaresursseja, koska synnytetadn epamiellyttavaa tietoi-
suutta siita, etta nykyinen toiminta ei ole ihan sellaista kuin pi-
taisi. On varauduttava siihen, etta kaikki eivat hyppaa riemui-
ten tahan jo liikkuvaan junaan — koska sindhan olet jo kyydis-
sa ja muutoksen tarve mielessasi. Kun saat jonkun kaveriksesi
muutokseen, voitte edetd seuraavaan vaiheeseen.

Luonnossa ja rakennetussa ymparistdssa
retkeily seka ympariston tutkiminen

Paivakodin
seinille voi

kiinnittaa ovat tarked osa varhaiskasvatusta.
otteita Mydnteisten kokemusten kautta
ohjaavista lapsi oppii nauttimaan luonnosta
asiakirjoista ja lahiympéristdsté ja hanen
virittamaan ymparistésuhteensa vahvistuu.
muutoksen

tarvetta - Varhaiskasvatussuunnitelma 2018 -




2. Nykytilanteen arviointi

Jonkun asian pitdd muuttua, kun nykyinen homma ei toimi
eika saavuteta haluttuja tavoitteita. Minka tarkemmin ottaen
pitaisi muuttua? Nykyiset toimintatavat ovat kehittyneet mui-
hin kuin ulkona toimimiseen ja ymparistokasvatuksen tarpei-
siin, ja naiden tayttdminen vaatii muutosta toiminnan puittei-
siin. Nykytilanteen arviointi auttaa l6ytdamaan ne kohdat arjes-
ta, jotka hankaloittavat ulkona toimimista ja ymparistokasva-
tusta. Ne, jotka edellisessa vaiheessa havahtuivat muutoksen
tarpeeseen, ovat motivoituneita etsimaan ratkaisuja. Muu tyo-
yhteisd voidaan houkutella mukaan johdon tuella: voidaan-
ko asialle pyhittaa kokous tai jopa koulutuspéiva? Vahin, mita
vaaditaan, on lyhyt info ja esille laitetut paperit, joihin voi tydn
lomassa kirjoitella ulkona toimimisen ja ymparistokasvatuksen
haasteita. Vield parempi tapa on jarjestaa keskustelutilaisuuk-
sia, joissa asian pohdiskelulle on varattu aikaa. Tilaisuuksien
jarjestamistad helpottaa, jos keskustelut voidaan kdyda ryhmis-
sa eri aikoina.

Kun nykytilanteen arviointi on tehty yhdessa keskustellen
ja kaikkien ajatuksia kuunnellen, voidaan |6ytaa yhteinen k&-
sitys siita, minkalaista muutosta tarvitaan, jotta ymparistokas-
vatus ja ulkona toimiminen voisivat muuttua kaikkien nako-
kulmasta helpoksi. Ei voida olettaa, ettd keskustelujen myé-
ta kaikkien mielipiteet muuttuisivat samanlaisiksi. Keskuste-
lu auttaa kuitenkin huomioimaan erilaiset ndkoékulmat ja ym-
martdmaan monenlaisia valintoja. Todenndkéisesti monien
asioiden joukosta I6ytyy ainakin yksi, jota kaikki haluavat ke-
hittaa.

Ks. myés s. 66: “Toiminnan elementit”.

3. Mallintaminen

Kun ongelmakohdat ja mahdolliset kehityskohteet paivakodis-
sa on tunnistettu, on aika mallintaa ratkaisuja. Tassa vaiheessa
kannattaa koota tiimi, jossa on aktiivisimpien ulkona liikkujien
lisdksi my6s niitd, joiden mielestd ulkona liikkuminen ja ympéa-
ristokasvatus ovat hankalia asioita. Taas tarvitaan johdon tu-
kea: tiimi tarvitsee saannéllisen kokoontumisajan paivakodin
arjesta ja luvan kayttaa aikaa kehittdmiseen.

Tavoitteena on luoda ulkona liikkumisen ja ympaéristdkasva-
tuksen malli, joka sopii juuri teille. Liian suuri muutos kerral-
la saattaa olla riski. Kun muutos osoittautuu hankalaksi, kiusa-
us palata vanhaan on suuri. Vaikka innokkaimmat ulkona toi-
mijat toivoisivat, etta kaikki kévisivat l1&himetséssa joka paiva,
olisiko alkuun mahdollista, ettd jokainen ryhma voisi sitoutua
ensin metsaretkiin vaikkapa kerran kahdessa viikossa? Vaikka
ymparistotietoisimmat toivoisivat, ettd kaikkien hankintojen
ymparistovaikutukset tutkittaisiin perusteellisesti, olisiko mah-
dollista, ettd ensin tutkittaisiin vaikkapa vain askartelumate-
riaaleja ympadristonakodkulmista? Jos Vihred lippu -ohjelmaan
liittyminen tuntuu pelottavalta, edettdisiinkd ensin kehittdmal-
|& oman paivakodin kestavan kehityksen -suunnitelmaa konk-
reettisemmaksi tydkaluksi? Muutos etenee sykleittdin: kun en-
simmadiset tavoitteet on saavutettu, avautuu mahdollisuuksia
uusille. Konkreettiset kuvaukset siitd, mina pdivana ja kellonai-
kana, missa jarjestyksessa ja kuka mistakin osa-alueesta vastaa,
auttavat muutoksen toteutumisessa.

4. Mallin koettelu

Vaikka malli on hyvin suunniteltu, se ei valttdmatta toimi kay-
tanndssa. Mallista kannattaa keskustella kokouksissa ja esitel-
|& paivakodin seinilld koko tydyhteisdlle ja myds vanhemmille.
Mahdollisuus kysymyksille ja kommenteille on tarpeen. Mallia
voi myo6s kokeilla pienelld ryhmalla. Mallia muutetaan tarpeen
mukaan. Joskus saatetaan joutua miettimaan uudelleen mah-
dollisia esteitd ulkona oppimiselle ja ymparistokasvatukselle.

5. Mallin kadyttoonotto

Kun uusi malli otetaan kayttéon koko tydyhteisdssa, on vaista-
matonta, ettd syntyy vastustusta ja debatteja: onko muutok-
sen suunta sittenkaan oikea? Milla lailla entinen tapa toimia oli
parempi? Nama keskustelut ovat valttdmattomia, jotta muu-
toksesta voisi tulla pysyva. Huonoin vaihtoehto on yrittaa la-
kaista erimielisyydet maton alle ja pinnistelld, jotta tydyhteison
tyérauha ei héiriintyisi. Sen sijaan ristiriidat voidaan ennakoida
jo suunnitelmassa: varataan valmiiksi aika ja paikka rakentavil-
le keskusteluille. Joskus kehitys pyséhtyy tahan, jolloin on pa-
lattava johonkin edellisistd vaiheista: miettimaan muutoksen
tarvetta, muutoksen esteita tai mallia. Myoskaan tama ei ole
epaonnistuminen, silld tydyhteisé on oppinut paljon ja seuraa-
va sykli onnistuu jo paremmin.

6. Sovittaminen ymparoivaan toimintaan

Uusi toiminta vaikuttaa myos ympaérilld olevaan toimintaan,
joka ei ole paivakodin henkiloston paatantavallassa. Saattaa
olla, ettd retkievaiden tekeminen edellyttdd keittiossa suu-
ria muutoksia, vanhempien tulee ajatella lasten ulkovaatetus-
ta uudella tavalla tai kaupungin kilpailuttamat materiaalit ei-
vat tayta paivakodin toiveita ymparistonakokulmien suhteen.
N&in muutos ulottuu myos paivakodin toiminnan ulkopuolel-
le. Suurissa muutoksissa myds naiden ymparoivien toimintojen
muutosprosessit vaativat aikaa. Muutos etenee jélleen moni-
en vaiheiden kautta.

7. Vakiinnuttaminen

Seitseménnessa vaiheessa uusi kaytantd on vakiintunut. Ul-
kona oppimisessa tai kestavyyskysymyksissa on astuttu askel
eteenpadin, ja entistd useampi kollega on paassyt sinuksi asian
kanssa. Mieltd saattaa kuitenkin kaihertaa: vield enemmaén voi-
taisiin tehda. Uusi tarve muutokselle on syntynyt. Uudelle laa-

jenevan oppimisen kehalle siis!
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Toiminnan elementit

Arkea ja sen kompastuskivid voi tarkastella toiminnan eri ele-
menttien avulla. Kaikkeen toimintaan liittyvat toiminnan te-
kija, motiivi ja tavoiteltava tulos, vélineet, sadnndt, yhteisd
ja tyénjako.

Tekija on kasvattaja, joka voi vieda lapsia ulos tai kasvat-
taa ymparistokysymyksissa. Jokainen tekija on yksilo, jolla
on oma historiansa. Jollakulla voi olla lapsuudesta juonta-
via negatiivisia asenteita luonnossa liikkumista kohtaan, toi-
nen taas arvostaa enemman tietotekniikkaa kuin luontoa op-
pimisymparistona. Toiset kokevat, ettd heilla ei ole tarpeeksi
tietoa ja taitoja. Joskus myds henkildkohtainen kuormittunei-
suus voi olla esteend uusien asioiden kasittelylle. Ymparisto-
asioissa tunteet ovat merkittava tekija, ja esimerkiksi ympa-
ristdahdistus voi johtaa koko aihepiirin ohittamiseen. Ihmi-
sen persoona on kuitenkin jatkuvassa muutoksessa, ja muu-
tos tapahtuu toiminnan kautta. Jos kompastuskivena on se,
ettd joku ei pidd metsassa liikkumisesta, kannattaa ehka en-
sin aloittaa aidan takaa ja metsan reunoilta. Keskustelu ja ko-
keneiden kollegoiden vinkit voivat auttaa.

Vastaus siihen, miksi jotain asiaa tehdaan, kertoo toiminnan
motiivista. Samalla mielessé on tavoiteltava tulos. Monesti
kaksi toiminnan motiivia sekoittuvat ympaéristokasvatukses-
sa: toisaalta halutaan kasvattaa lapsia, toisaalta tehda paiva-
kodin tai esiopetuksen toiminta ymparistdystavallisemmak-
si. Opettajan ja kasvattajan paaasiallinen tehtdva on opet-
taa ja kasvattaa, ja lapset oppivat huomioimaan ympaéristo-
nakokulmat arjessa. Rakenteiden (kuten lajittelujarjestelman)
saattaminen kuntoon on varhaiskasvatuspalveluiden jarjes-
tdjan tehtdva. Ymparistokasvatuksessa myods pienten kans-
sa on tarkeaa pyrkia kokonaisuuksien hahmottamiseen. Esi-
merkiksi ymmarrys elinkaaresta on tarkedampaa kuin osata la-
jitella jatteet oikein. Samoin luonnon hahmottaminen koko-
naisuutena on tarkedmpaa kuin osata nimeta kasveja.

Kun valineet ovat kunnossa, helpottuu ympaéristokasvatus ja
ulkona touhuaminen. Vélineet voivat olla konkreettisia, ku-
ten luonnontutkimusvalineitd, tai abstrakteja ideoita, joita
tassakin kirjassa esitellaan. Itse luontokin voidaan nahda va-
lineend luontosuhteen ja ymmarryksen kehittamiselle. Jon-
kinlaisia valineitd ovat myds ne toimintamallit, joita varhais-
kasvatuksessa ja esiopetuksessa noudatetaan. Mita valinei-
ta tarvitaan, ettd lapsiryhman kanssa ulkona liilkkuminen su-
juvoituu? Kannattaisiko jonkun tydyhteisosta kouluttautua
ymparistokasvattajaksi, jolloin hanen asiantuntemuksensa
voi olla valineend koko tydyhteison kehittymiselle?

Paivakodin arki siséltdd monenmoisia kirjoittamattomia ja
massa ymparistokasvatuksen ja ulkona liikkumisen kannalta.
Saantojen tavoitteena on maaritelld toimintaa ja siten rajoit-
taa ja priorisoida asioita. Ohjaavat asiakirjat ohjaavat kesta-
vaan eldmantapaan ja retkeilyyn, mutta esimerkiksi ruokai-
lu- ja tydajat, tydehtosopimukset, vakiintuneet tavat ja las-
ten vanhempien toiveet muodostavat saantéja, jotka voivat
rajoittaa mahdollisuuksia poistua aitojen ulkopuolelle. Ihmi-
sen riippuvaisuus luonnosta on perimmainen saanto, jota ei
voi jattaa huomiotta. Mitka asiat rajoittavat toimintaa sinun
tyopaikallasi?

Varhaiskasvattajat eivat voi toimia irrallaan muusta yhtei-
sosta. Hallinto, vanhemmat, paivakodin naapurit seka tu-
kipalvelut, kuten kiinteistdnhuolto ja ruokailu, voivat helpot-
taa tai vaikeuttaa ulkona toimimista. Jos vanhemmat eivat
varusta lapsia kunnon ulkoiluvaatteilla, toiminnan toteutta-
minen ulkona hankaloituu. Pitkat retket edellyttavat yhteis-
ty6ta ruokapalveluilta. Lahimetsan omistaja voi asettua poik-
kiteloin jatkuvan metsan kayton suhteen. Milld tavalla pai-
vakotia ympardiva yhteisé vaikuttaa teidan paivakotinne toi-
mintaan?

Ymparistokasvatus, ulkona oppiminen ja muutos vaativat
ty6td, ja tyonjako herdttdd monesti pahaa mieltd. Kasataan-
ko ymparistokasvatuksen kehittdminen vain siitd erityisesti
kiinnostuneiden harteille? Valta ja vastuu eivat kulje kasi ka-
dessa. Paivakodin johdon tehtdvana on tarjota tyontekijoil-
le oikeus ja mahdollisuudet kehittdmiseen. Tadma tarkoittaa
ajan varaamista kehitystydhon koko yhteisélle — ei vain yksit-
taiselle ymparistokasvattajalle.

Miten kunta voi tukea ja edistaa

ymparistokasvatusta?
Marjo Pakkanen, ympdristékasvatusasiantuntija,
Kouvolan kaupunki

Maailman muuttuessa myos kasvatuksen ja opetuksen
on kyettava vastamaan muutoksen tuomiin tarpeisiin
ja haasteisiin. On tarkeaa tiedostaa, etta asiat eivat
automaattisesti etene haluttuun suuntaan, jos niiden
suunnittelua ja toteutusta ei ole kunnolla mietitty eika
kaytossa ole riittavia resursseja.

Jopa saman kunnan sisalla voi olla eroja siina, miten ja kuinka
paljon yksikdt ympaéristasioita kasittelevat. Toimintakulttuuri
ei aina tue tata, eika kaikille kasvattajilla ja opettajilla ole vield
riittavasti tietoa, yhteyksien ymmaérrysté ja keinoja siihen, mi-
ten ympadristOasiat ja niihin liittyva toiminta saadaan nivottua
luontevalla tavalla osaksi varhaiskasvatuksen arkea.

Vaikka yksittdisen tyontekijan panostus voi olla merkitta-
va asioita eteenpain vievd voima, se ei riitd. Tyontekijoita ei
voi jattaa laaja-alaisten, monimutkaisten ja kiireellisesti huo-
miotamme vaativien asioiden kanssa yksin. Kuntien tuleekin
huomioida nykymaailman asettamat vaateet ja olla aktiivises-
ti edistdmassa, tai ainakin mahdollistamassa, ko. asioiden jal-
kautuminen arkeen siten, ettd strategiat ja suunnitelmat voi-
vat toteutua. Koska toimintatapojen muuttaminen ja asioiden
omaksuminen pysyviksi toimintatavoiksi vievat aikansa, ei ole
syyta viivytelld, vaan tarttua tuumasta toimeen. Mitd enem-
man, laajemmin, mé&éaratietoisemmin ja monipuolisemmin
ymparistokasvatustydtd pystytddn tekemdaan, sitd paremmat
ja kestdvammat tulokset saavutetaan. Innovatiivinen ja ajan
hermolla oleva kunta on paljon vartijana ja voi parhaimmil-
laan edistda merkittavalla tavalla ymparistdkasvatusta, moni-
puolista luontotoimintaa ja kestavaa elamantapaa, mm. ole-
malla hyvana esimerkkina, tiedonjakajana, mahdollistajana,
yhteistydkumppanina seké paattajana.
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Oulu

Tarja Mankinen, Raija Saloranta ja Hanna Tuomala
Alakéoki, Oulun kaupungin varhaiskasvatuksen kestavan
kehityksen ja kulttuurikasvatuksen kehittdmisyksikko

Alakooki tukee varhaiskasvatuksen kestavan tulevai-
suuden kasvatuksen ja kulttuurikasvatuksen seka ulko-
na oppimisen kehittdmista jarjestamalla lapsiryhmille
suunnattuja tarinallisia toimintapolkuja mm. péivako-
tien lahiymparistdissé seka eri luontokohteissa. Nama
ovat myods koulutuksellisia paivakotien henkildstol-

le. Alakdokin tehtdvand on monipuolistaa paivakotien
pedagogista ja tavoitteellista toimintaa erilaisiin oppi-
misymparistoihin. N&in lapsen luontosuhde vahvistuu
itse tehden, hyvien kokemusten ja eldamysten kaut-
ta. Lapset saavat tietoa luonnon monimuotoisuudes-
ta ja omakohtaisia kokemuksia metsassa leikkimisesta
ja liikkumisesta. Samalla lasten ymmarrys vastuullisen
kayttaytymisen tarkeydesta syvenee.

Alakooki vahvistaa ja tukee henkiléstdn osaamista
kouluttamalla, jarjestamalld tapahtumia, tiedottamal-
la ja viestimalld kuukausittain ajankohtaisista teemois-
ta ja niihin soveltuvista pedagogisista menetelmista.

Luontokoto-hankkeen (2021-) tavoitteena on kehittaa
lapsen myonteista luontosuhdetta itse tekemalld ja
oppimalla ulkona monenlaisissa ymparistdissa. Tavoit-
teena on myos edistda tutkivan oppimisen ja STEAM-
pedagogiikan mukaista tyétapaa osana varhaiskasva-
tuksen toimintakulttuuria ja oppimisymparistoja.

Oulun kaupungin varhaiskasvatuksen Puoli paivaa pi-
halla -toimintamallin tavoitteena on, etté varhaiskas-
vatuksen toimintakulttuuria kehitetdan liikunnan li-
saamisen, ulkona oppimisen ja ulkoilmakasvatuksen
suuntaan. Toteutusta tuetaan kolmivuotisella hank-
keella. Hankkeen aikana henkildston osaamista vah-
vistetaan koulutuksin, verkostoitumalla seka yhteisilla
tapahtumilla. Hankkeen yhtend tavoitteena on myos
perheliikunnan tukeminen.

Kouvola
Marjo Pakkanen, ympéristdkasvatusasiantuntija,
Kouvolan kaupunki

Kouvolassa yksi varhaiskasvatussuunnitelman
painotusalueista on "luontoa lahestyva”.

Luontotoiminta on yksi osa suunnitelmallista, tavoit-
teellista ja yhteyksien ymmartdmiseen perustuvaa ym-
paristokasvatustyotd, joka on nivottu osaksi muita
suunnitelmia ja strategioita. Luontotoiminta on olen-
nainen osa arkea, joka kuuluu ja nédkyy seka leikki- ja
oppimisympadristdissa ettd arjen valinnoissa ja varhais-
kasvatuksen toimintakulttuurissa, kokonaispedagogi-
sestl.

Luontotoiminnan kulmakivina ovat:

¢ |uontosuhteen vahvistaminen, sdannolliset
eléamykset ja kokemukset lahiluonnosta

 osallisuus ja lapsildhtdisyys, mielen hyvinvointi,
terveys

* ekologisuus ja kestéva elamantapa, luonnon ja
ihmisen hyvinvoinnin valinen yhteyksien ymmarrys

* toimintakulttuurin ja oppimisympaéristojen
kehittaminen, leikki

"Tyontekijat tarvitsevat
ajankohtaista tietoa, vinkkeja,
kannustusta ja tukea.
Toimintatapojen muuttaminen ja
asioiden omaksuminen pysyviksi

toimintatavoiksi vievat aikansa.
Kyse ei ole ohimenevasta
projektista, vaan kestavasta ja
hyvasta tulevaisuudesta.”

Marjo Pakkanen

Esimerkkeja luontotoiminnan kayténteista:

luonto-opetusta toteutetaan pedagogisina
ratkaisuina ryhmissa

paivittain ulkoillaan runsaasti

luonnon monimuotoisuutta tuetaan ja
oppimisymparistdja vehreytetdan mm.
kaupunkiviljelylla seka Children in permaculture (CIP)
-toimintatavalla

ymparistokasvatuksen maskotti, Sisu-saukko

monipuolinen ja VASUun linkitetty
ympadristokasvatustarjotin, josta voi varata
ymparistokasvatusaiheista luontotoimintaa
metsdeskaritoiminta

Suomen ainoa paivakotibussi ja muksupyorat —
luontotoiminnan mahdollistajat haastavissakin
tilanteissa

Ihmetelldédn yhdessa — perheseikkailu luonnossa
Mielipolku kuntalaisille yhteisty6ssa eri verkostojen
kanssa

pedagoginen dokumentointi, arviointi
(ReunamoEdu)

Kouvolassa henkildstdn tukena tydskentelee kokopaivai-
sesti ymparistdkasvatuksen asiantuntija. Maaratietoisen
ja suunnitelmallisen tyén tulokset puhuvat puolestaan:
tunnustuksia tehdysta tydsta on mydnnetty useilta eri ta-
hoilta.




Yhteistyo huoltajien kanssa

Tujja Laitinen, hankesuunnittelija, Suomen Latu
Jenni Korhonen, varhaiskasvatuksen lastenhoitaja
Mirva Nietula, varhaiskasvatuksen lastenhoitaja

Huoltajien kanssa tehtavalla yhteistyolla on suuri mer-
kitys varhaiskasvatuksessa. On tarkeaa jakaa huoltajille
tietoa my6s luontotoiminnasta — miten sita ryhmassa
toteutetaan, miksi luonto on hyva oppimisymparisto
ja mita toiminta edellyttaa heilta. Huoltajille on hyva
tiedottaa, minkalaisia eri asioita tulee ottaa huomioon
muun muassa toiminnan vaatimista varusteista. Selkea
infokirje voi sisaltaa kattavat ohjeet kuvien kera ja
huomioida tarvittaessa eri kulttuuritaustaiset perheet.

Uuden toimintakauden alkaessa on luontevaa esitelld huolta-
jille ryhman toimintatapoja ja kertoa myds luonnon monipuo-
lisista mahdollisuuksista. Etenkin esiopetusryhmissa huoltajat
saattavat olla huolissaan siitd, miten tavoitteellinen esiopetus
luontoympéristdssa onnistuu. Huoltajille voi myds valmistella
vaikkapa videon, jossa kerrotaan kuvin ja VASU-/EOPS-mainin-
noin, milld tavalla pedagogiikka metsdssa toteutuu.

Vanhemmille voi myos jarjestaa infotilaisuuden tulevalla
luontopaikalla. Nahtydén niin matkan kuin itse luontopaikan
vanhempien keskustelu lapsen kanssa tdman péivasta helpot-
tuu. Koko vuoden kestévalle yhteistyolle luodaan hyva pohja,
kun huoltajat tietdvat ryhman toiminnasta myos kaytanndssa.
Vierailupdivid voidaan jarjestad ympari vuoden. Niita varten ei
tarvitse valttamatta jarjestdd mitaan erityistad ohjelmaa, vaan
huoltajat voivat seurailla ja osallistua tavalliseen metsassa teh-
tavaan varhaiskasvatukseen. Huoltajat ja muut laheiset ovat
usein hyvin vaikuttuneita ndkeméastaan — upea oppimisympa-
ristd ja lasten osaaminen ihastuttavat sellaisenaan.

Vanhempainilta metsassa
Marjatta Husu, varhaiskasvatuksen opettaja

Tapasimme paivakodin pihalla vanhempien
kanssa ja kuljimme yhdessa metsapaikallemme.
Matkalla rupateltiin ja kerroimme, mita lasten
kanssa teemme metsamatkoilla. Metsan
reunassa meilla on tapana laulaa "koputus-
laulu”. Olimme aanittaneet sen aiemmin ja
kuuntelimme sen nyt yhdessa vanhempien
kanssa. Metsapaikalla kokoonnuimme viela
"aamupiiriin”, ihan niin kuin ryhmammekin
kanssa.

Tutustumisleikkina oli #ULKOLUOKKA-lajikorttileikki
cocktail-kutsut. Esittelimme itsemme: “Olen Ansel-
mi, Aatun isd, ampiainen jne.” Taman jalkeen jakau-
duimme kolmeen ryhmaan, joista vastasivat paiva-
kodin johtaja, mina seka kollegani ryhmasta. Yhdes-
sa ryhmassa kokeiltiin toiminnallista matikkaa- ja kir-
jain/adnnetehtavia. Toisessa ryhmassé keskusteltiin
turvallisuussuunnitelmasta, repun pakkaamisesta ja
jarkevasta pukeutumisesta. Viimeisen ryhman kans-
sa kaytiin |api yleisia esiopetuksen asioita, esimerkiksi
poissaolot ja kysymykset. Lisatehtdvana vanhemmil-
le oli kirjata ylos, miksi metsaeskari on tarkea. Van-
hempien vastaukset luettiin yhdessa, ja ne olivat kuin
suoraan esiopetussuunnitelmasta. lllan aikana van-
hemmat kirjoittivat myos lapselleen pienen kirjeen,
jossa he kertoivat lapsen vahvuuksista.

Metsasta poistuessamme arvioimme vanhem-
painillan yhdessa. Vanhan kelon viereen sai asettua,
mikali ilta ei vastannut odotuksia tai ollut hyodyl-
linen. Janan toisessa paassa oli vehred, nuori puu,
jonka luokse sai menna, jos ilta oli hyva ja hyodylli-
nen. Kaikkien mielesta ilta ylitti odotukset ja oli suo-
rastaan voimaannuttava. Talla kertaa meilla ei ollut
tarjoiluja, mutta jos olisi ollut, niin kuulemma mi-
kaan jana ei enda olisi riittanyt!
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Vanhempien kommentit
- miksi luontoon?

Liikunnallisuus lisdantyy
Oppii luonnosta, ndkee lahelle

Ulkoilmassa oleminen
Luonnon kunnioittaminen
Rauhoittuminen ja keskittyminen

Vastustuskyky kasvaa

Oppii loytamaan ruokaa metsasta
(marjat ja sienet)

Oppii kulkemaan metsdssa

Erilainen oppimisymparisto

Oma luontosuhde
Stimuloi erilaisia aisteja
monipuolisesti

Ainimaisema lempei
Ei riitaa tavaroista




Tervetuloa metsakerhoon!
Jenni Korhonen, varhaiskasvatuksen lastenhoitaja
Mirva Nietula, varhaiskasvatuksen lastenhoitaja

Metsdkerhossa toiminta painottuu luontokasvatukseen

ja lasten luontosuhteen muodostamiseen seka luonnossa
viihtymiseen saalla kuin saalla. Luontoon tutustumme
erilaisten teemojen kautta vuodenaikojen, leikin, tutkimisen
ja lasten mielenkiinnon mukaan.

Ensimmaisend kerhokertana huoltajat ovat tervetulleita mukaan.
Toivomme ainakin lapsen saattamista kerhopaikallemme metsaan,
jotta ndette, missa vietdmme paivan. Lapsen tarpeiden mukaan
huoltaja voi olla mukana useamman kerran.

Kerhoon tultaessa on syytd pukeutua jo valmiiksi séan mukai-
sesti. Kerhossa ulkoilemme saalla kuin saalla, tietyin rajoituksin.
Myrskylla emme mene metsaan. Kovalla tuulella ja ukkosella pois-
tumme metsésta valittdémasti. Varsinaista pakkasrajaa meilla ei ole,
mutta kovilla pakkasilla saatamme lyhentaa kerhokertaa.

Kerhorepun on hyva olla lapsen selkdan sopiva, edesta kiinni-
tettdva ja sopivan kokoinen, jotta kerhossa tarvittavat asiat mahtu-
vat myos lapsen pakkaamana.

Helposti sy6tavat ja juotavat evaat tekevat evastauosta viihtyi-
san. Evaina on hyvé olla vetta, leipé ja valmiiksi pilkottua tuorepa-
laa. Tarkeaa on, ettd evaat maistuvat lapselle. Evaat on tarkea pa-
kata rasiaan ja juoma pulloon. Nain valtymme turhilta roskilta! Kyl-
malla saalla evaitd voi olla vdahemman, ja pakkasella mahdollisesti
juomme vain ldmmintd juomaa. Juoma pysyy ldmpimana termos-
pullossa tai muovipullossa, joka on sujautettu villasukkaan. Tuo-
repalat on syyta jattaa pakkasella kokonaan pois, silld ne jaatyvat.

Ennen kerhoon tuloa on hyva kayda kotona vessassa, ettei hata
heti yllata.

Kerhopaiva pitaa sisallaan alkupiirin, matkan metséan, suunni-
telman mukaista ohjattua toimintaa, lasten omia leikkeja, evaiden
syonnin ja paluun lahtépisteeseen. Toimintaamme ohjaa kaupun-
gin varhaiskasvatussuunnitelma ja paivakotimme oma varhaiskas-
vatussuunnitelma. Metsdssa on myds mukava juhlia, ja vietdmme-
kin vuoden varrella syntyméapaivia seka joulu- ja kevatjuhlat.

Kerholaiset pakkaavat joka kerhopaiva kotona
nimella varustettuun reppuunsa:

@ ISTUINALUSTAN

@ SADEVAATTEET (tarvittaessa)

@ SYOMAHANSKAT (pienet villatumput ovat parhaat)

@ VARAVAATTEITA (vahintadan hanskat ja sukat muovipussiin)
@ PIENET EVAAT (rasiaan pakatut, roskattomat)




Tervetuloa eskariin!
Marjatta Husu, varhaiskasvatuksen opettaja

Lapsia ja vanhempia mietityttaa usein, mitd metsaeska-
rissa tehdaan. Vanhemmat saattavat myos miettia, onko
se tavoitteiden mukaista toimintaa ja sopiiko se heidan
lapselleen. Jaamme kuvitetun esiopetussuunnitelman
tuleville metsaeskareille jo edeltavana kevaana tutustu-
mistilaisuudessa. Perheet saavat kesatehtéavaksi tutustua
ja varittaa kuvan yhdessa. Kuvassa olevia asioita
tehdaan jossakin muodossa joka vuosi, vaikka jokainen
vuosi on toki erilainen ryhman tarpeista riippuen. Tuleva
eskarivuosi saattaa vahan jannittaakin, mutta kuva voi
auttaa siihenkin.

Kuva perustuu ldyhasti Esiopetuksen opetussuunnitelman pe-
rusteisiin. Tarkoitus on, etta kuvasta vélittyy hyva fiilis, iloinen
tekemisen meininki, mutta my®s rauha ja kiireettomyys. Ku-
vasta valittyy monia muitakin tarkeitd asioita, kuten se, etta
lapset ovat aktiivisia ja heilld on hauskaa yhdessa kavereiden
kanssa. Yhdessa opitaan, ihmetellaan ja tutkitaan. Omille aja-
tuksille ja mielikuvitukselle on tilaa. Leikkia on paljon, ja liikun-
ta on luonnollinen osa metséeldmaa. Luonto oppimisymparis-
t6na sopii kaikille ja tiedossa on kiva ja monipuolinen eskari-
vuosi. Eli ihan tavallista eskaria hoystettynad suurella maaralla
ulkona oppimista!
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Luontotoiminnan vuosikello
Ympdristokasvattajat Maarit Bjérklund,

Minna Ilves, Mirella Jokinen,
Merja Leinonen ja
Henna Tanskanen
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Retkireppu arjen tyokaluna

Virpi Jussila, ympdristo- ja kestévyyskasvatuksen kouluttaja,
Suomen ympaéristoopisto SYKLI

Noora Uusi-Kakkuri, Metsdemo-bloggaaja

Jos kalenterissa lukee paivan kohdalla “maalauspaiva”,
kuulostaa se sisalla tehtavalta toiminnalta, mutta ei
olekaan! Pakataan vain mukaan retkireppu, ja ei kun
ulos maalaamaan!

Jos kalenterissa lukeekin, etta luvassa on laulua, soittoa, tutki-
mista, jJumppaa, satuja, loruja, kddentaitoja, kaveritaitojen ka-
sittelya tai kenties seikkailua ja majan rakennusta tai lukuméaa-
rid ja muotoja? Pakataanko silloin retkireppuun kaikkien mah-
dollisten opittavien asioiden materiaalit? Kuka ihme sellaisen
maaran tavaraa jaksaa kantaa mukanaan?

Mita siis tarvitaan mukaan retkireppuun? Retkireppu voi
ndyttaa eri paivina erilaiselta. Toisina paivina repusta voi l6y-
tya satukirja, luuppeja, varityskynia ja paperia. Toisina péivi-
na taas koytta, jota pitkin voi tasapainoilla. Retkirepun voi
pakata yhdessé lasten kanssa ja suunnitella seka kayda lapi,
mita retkelle tarvitaan mukaan. N&in lapset saavat olla muka-
na myds retken suunnittelussa. Reppu kasvaa ja tayttyy ajan
kanssa niin aikuisten kuin lasten omien ideoiden sek& kokei-
lujen myo6ta.

Joskus retkireppu ei ole edes fyysinen asia, vaan retkelle
ldhtiessa riittaa, ettd oma mieli on valmiina tarttumaan eteen
tulevaan lahiluonnossa. Retkireppuun voikin pakata paljon
sellaista, mita ei voi ndhda. Sinne voi pakata paljon henkis-
td padomaa, kuten lauluja ja loruja tai luontoleikki-ideoita ja
tehtavid toteutettavaksi pelkilld luonnonmateriaaleilla. Retki-
reppu pullistuu yhteisistd muistoista! Ei siis ole yhtd oikean-
laista reppua, vaan jokainen voi ottaa juuri sellaisen retkire-
pun, joka sopii ryhman tarpeisiin — ja on hyva seldlle ja mie-
lelle.

Retkirepun monet tehtavat

Kun ohjaaja pukee selkdédnsa retkirepun, ryhma tietdd, mitd on
luvassa. Nyt alkaa seikkailu! Reppu kiehtoo lasta ja tukee si-
salléllddn hanen mielikuvituksensa kayttda. Reppu voi kantaa
mukanaan ryhman omaa maskottia, joka kutsuu seikkailuun,
mutta luo myos turvaa.

Yhtena retkirepun tarkeimmista tehtdvistd on ohjata las-
ta havainnoimaan luontoa ja sen monia ilmi¢ita kaikkina vuo-
denaikoina. Tdma on avain lasten luontosuhteen ja -yhteyden
vahvistamiseen. Tahan ei kovin kummia valineitd aina tarvi-
ta, vaan pikemminkin aikaa ja asennetta sekd suunnitelmal-
lisuutta. Retkirepun sisaltd voi mahdollistaa lisatiedon etsin-
nan muun muassa lajeista ja ilmidista. Ehkad mukana on lajin-
tunnistusopas, jokin sovellus tai vain pieni vihko, johon las-
ten kysymykset kirjataan ylos ja niihin palataan myéhemmin.
Aikuisen ei siis tarvitse olla kaveleva tietopankki luonnosta,
vaan kanssakulkija, joka oppii yhdessa lasten kanssa ja syven-
ta8 omaa luontosuhdettaan samalla. Jokainen meisté voi op-
pia luonnosta jotain uutta! Joskus puolestaan luonnosta voi-
daan pakata reppuun |6ytyneitd aarteita tai valokuvia aarteis-
ta. Nain luontokokemuksiin ja muistoihin voidaan palata uu-
delleen seuraavinakin paivina.

Retkirepun tehtdvand on myods luoda niin fyysisen kuin
psyykkisenkin turvallisuuden tunnetta seké ohjaajalle itselleen
ettd lapsille. Repun sisaltd voi 16ytaa tiedon siitd, kuinka toi-
mia, jos jotain odottamatonta tapahtuu. Se tarjoaa kuumal-
la saalla viilentavaa vettd, kylmalla saalla varahanskoja ja haa-
verin sattuessa juuri sopivaa ensiapua. Toisaalta repun sisal-
I6n tulee tukea kaikessa toiminnassa lasten osallisuutta ja yh-
denvertaista osallistumista. Tahén hyvéna apuna ovat lapsi-
ryhman tarpeisiin sopivat kuvatuet seka viittomat.

Kun kohdalle osuu jotain mielenkiintoista, voidaan esille
ottaa luupit ja tutkimusliina tarkempaa tutkimista varten. Kun
lintujen muutto yllattaa, voivat pienet kiikarit luoda aivan uu-
den nakokulman ilmidon. Entd miten olisi metsateatterihetki,
joka syntyy helposti tutkimuslakanan, narun ja pyykkipoikien
avulla? Hahmot I6ytyvat varmasti luonnosta tai helposti mu-
kana kulkevien sorminukkejen avulla. Mita kaikkea voimme-
kaan oppia metsateatterin kautta! Retkireppu tarjoaa elamyk-
sid, kokemuksia ja kiireetdntd yhdessaoloa vahvistaen lasten
luontosuhdetta ja ryhmahenkea.

Kaiken kaikkiaan retkireppu on apuvaline, jolla retkesta voi
tehda lapselle ja aikuiselle mielekkaan ja turvallisen kokemuk-
sen. Se tarjoaa uutta ja vahvistaa jo opittua. Se kannustaa ja
rohkaisee etsimaan omia tapoja toimia luonnossa. Siispéa ret-
kireppu selkdan ja luontoon!




Retkirepun sisalto
Riina Fagel, projektipaéllikké, Suomen ympaéristéopisto SYKLI
Virpi Jussila, ympdristo- ja kestavyyskasvatuksen kouluttaja, Suomen ympdéristéopisto SYKLI

Noora Uusi-Kakkuri, Metsdemo-bloggaaja

Perusvarusteet:

Turvallisuussuunnitelma
EA-tarvikkeet
Ladattu puhelin
Tabletti-tietokone
Istuinalustoja
Roskapusseja
Vesipullo
Talouspaperia
Muistiinpanovélineet
Pilli/kulkunen
Kuvatukikortteja
Sakset
Vaihtovaatteita

(Vaippoja, kertakdyttohanskoja,
markapyyhkeitd, roskapussi)

Aina mukana:

Ryhméan maskotti
#ULKOLUOKKA-lajikortit

llo kasvaa ulkona leikki- ja aistikortit
Luupit tai suurennuslasit
Tutkimuslakana

Narua/villalankaa

Pyykkipoikia

Paperia ja kynia

Vaihtelevasti mukana:

Bingo-/lottoalustat
Kehykset

Purkkeja

Pensselit ja varit
Aarre-/tunnustelupussit
Laulu-/lorupussi

Satukirja

Véri- ja muotokortit
Aakkos- ja numerokortit
Vahvuus ja tunnekortit
Valmiit korttipaketit: jumppa,
metséleikit ja jooga
Lajintunnistusoppaita tai sovelluksia
Kuorimaveitsia (vuolemista varten)
Soittimia

Pehmoleluja

Leikkivalineita sisalta
Kirjoitusalustoja

Isot nopat

Varivarjo

Hiomapaperia

Vasaroita ja nauloja

Oksasaha

Mittausvalineita

Evaat

Tarppi/pressu

Tulitikut

Retkikeitin

Puukko

Riippumatossa on hyva
hengahtaa, nukkua
paivaunet tai vetaytya
hetkeksi omaan rauhaan.

Retkipotta

Anni Vuohensilta / @Metsamutsi



Kepeadsti kohti luontotoimintaa
Anna Saarimaa, lastenohjaaja

Ensi kuulemalta luontotoiminta voi tuntua silta,
etta siirretaan rytinalla kaikki toiminta ulos ja sisalla
kaydaan hadin tuskin nukkumassa. Nain ajateltaes-
sa voi monella nousta seina vastaan ja herata paljon
kysymyksia. Pitaaké hankkia hurjasti valineita, etta
parjataan ulkona? Mitas sitten, kun tuulee ja sataa
ja kaikki ovat markia? Miten sielld ulkona oikein
opetetaan saksien kayttoa tai luokittelua?

Ensin on tuotava esille se, kuinka pienilld muutoksilla voi-
daan lahted tuomaan ulkona oppimista ja luontotoimin-
taa ryhman arkeen. Edetddn rauhassa totutellen uusiin
toimintatapoihin ja hakien omalle ryhmaélle sopivaa ulkoi-
lun ja sisalld olemisen tasapainoa.

Monille voi tulla yllatyksend, ettd ulkona oppimis-
ta voidaan toteuttaa missa tahansa ulkona. Ympaéris-
t6 voi olla lahimetsa, lenkkipolku tai vaikka paivakodin
piha. Heti ei tarvitse ldhtea tavoittelemaan mannyn latvo-
ja, vaan toiminta voidaan aloittaa jalat tukevasti maassa.
Toiminnan aloittamisen kynnys on huomattavasti mata-
lampi, kun ymmartaa, ettd ihan lahiympaéristo ja péivako-
din perusvélineet riittdvat. Kun turvallisuus on huomioitu,
paivakodin aitojen ulkopuolelle voi hyvilld mielin [dhted.

Kun ensin on laskettu kynnystd luontotoiminnan
aloittamiselle, voidaan alkaa puhua sen hyddyistd niin
kollegoille kuin koteihin. Toimintaa voi perustella vaik-
ka motoriikan kehittymisen ja moniaistillisen oppimisen
kautta, mutta myos ihan arkisista nakokulmista. Kova
vauhti ja ddnenkdyttd mahtuvat ulos paremmin kuin nel-
jan seinan sisaan ja toisaalta, jos joku haluaa rauhoittua,
on luonnossa tilaa vetdytyd. Metsdssa vietetyn aamupai-
van jalkeen lapsien on helppo rauhoittua paivalevolle ja
ruokakin maistuu ihan eri tavalla.

Tarinoita saannollisesta luontotoiminnasta

Kun lopulta aletaan miettia kdytdnndn toimintaa,
voidaan lahtes siita, ettd kokeillaan siirtaa tavallisesti si-
salla tapahtuvia toimintoja ulos. Paastetaan mielikuvitus
valloilleen ja yrityksen ja erehdyksen kautta haetaan ko-
kemuksia ulko- ja luontotoiminnasta.

e Leikataan paperin sijasta syksyn lehtia ulkona.

*  Viedadankin vesivarit pihalle sisélla maalaamisen
sijaan.

* Kokeillaan itsekeratyilld marjoilla tai voikukilla
piirtdmista vesivareilld maalaamisen sijaan!

* Voisiko aitienpaivakortin tehda rakentamalla ja
koristelemalla maahan kehykset, joiden keskelle lapsi
istuu ja tehddan valokuvasta kortti?

* Pelataan lautapelia ulkona niin, etta tehdaan
pelilauta maahan ja kdvyt ovat nappuloita!

Olemassa olevia hyvia tapoja ja kaytantoja, kuten pien-
ryhmiin jakautumista tai vaikka lelupdivaa, ei tarvitse tai
edes kannata I&hted muuttamaan. Niiden kohdalla voi-
daan miettid, miten niitd voisi toteuttaa valilla myds ul-
kona. Se, etta lisatdan luontotoimintaa ei tarkoita, etta
tarvitsisi luopua jostakin muusta. Se tarkoittaa vain sita,
ettd katsotaan avoimin silmin ryhman toimintaa ja tuo-
daan siihen mukaan uusia ulottuvuuksia.

Taaperot luonnossa
Tiina Eskelinen, varhaiskasvatuksen opettaja

Alle kolmevuotiaalle lapselle varhaiskasvatuksen
aloitus on iso asia. Tall6in panostamme ensin
vastuukasvattajan ja lapsen kiintymyssuhteen
rakentamiseen. Kun tama suhde on saatu luotua
rauhassa, on lapsi valmis seikkailuun my6s uudes-
sa ymparistossa.

Meidan yksi toimintaymparistbmme on maailma ai-
tojen toisella puolella! Sielld, missé on kivia, hiekkaa,
sammalta, juuria, isoja puita, muurahaisia, leppakerttu-
ja, kukkia, pienia polkuja ja tilaa likkkua. Pienten kans-
sa liilkkuminen ei vaadi mitddn muuta kuin oikean asen-
teen meiltd aikuisilta. Aitojen ulkopuolella ja metsas-
sé oleminen on seikkailu ja mahdollisuus avartaa las-
ten maailmaa.

Ensimmaiset kerrat uudessa maastossa voivat kui-
tenkin olla haastavia. Lapset ovat nenallaan kerta toi-
sensa jalkeen, eikd harmistukselta voida valttya. Lapsi
tarvitsee kannustusta kerta toisensa jalkeen ylés nou-
semiseen, lohdutusta sylissa, kyynelten pyyhkimista ja
uudestaan yhdessa liikkeelle ldhtemista. On hyva va-
rautua siihen, ettd seuraavat kerrat ovat todennékoi-
sesti samanlaisia. Muutaman kuukauden kuluttua har-
mituksia ei endd tulekaan niin paljon. Lapsi, joka oli
elokuussa nenéllaan metsassa, juokseekin joulukuussa
jo muiden mukana.

Metsd itsessddn tarjoaa niin paljon ndhtavaa ja te-
kemista, etta ihan pienille toiminnaksi riittaa siella liik-
kuminen ja kaikkien mahdollisten asioiden tutkiminen
yhdessa aikuisten kanssa. Kasvattajien tulee olla lasna
joka hetkessd — myods luonnossa.




Koko paivan retki
Anna Moilanen, varhaiskasvattaja

Ehdotin toiselle paivakotiryhmalle yhteisia,
koko paivan kestavia metsaretkia. Paivako-
timme lahelld oleva kota ja kuivakdaymala
helpottivat retken suunnittelua ja toteut-
tamista. Otimme varalta mukaan potan,
silla kaikki lapset eivat olleet tottuneet
kayttdmaan ulkohuussia.

Lahdimme metsddn heti aamupalan sydtydmme ja
palasimme péivakodin pihaan iltapaivélla. Retkel-
le osallistui kaksi kasvattajaa, opiskelija seka kah-
den kasvattajan verran lapsia. Vanhemmat olivat
ottaneet retken vastaan positiivisesti ja huolehtivat
omalta osaltaan lapsille mukaan retkireput vaihto-
vaatteineen ja juomapulloineen.

Jaoimme lapset aluksi kahteen pienryhmaan.
Toinen ryhmé osallistui kodassa pitdmaani musiik-
kituokioon, ja toinen ryhma tutki toisen kasvatta-
jan kanssa luupeilla kevaistd luontoa. Taman jal-
keen ryhmat vaihtoivat toimintaa paittain.

Saimme péivakodin keittidltd lounaan met-
saan. Tassd teimme yhteistydtd metséeskareiden
kanssa, silla he toivat omien ruoka-apulaistensa
kanssa my6s meiddn ruokamme metsaan. Ruo-
ka-apulaiset auttoivat myds ryhmédmme pienem-
pid lapsia ruuan kantamisessa kotaan. Yhteistydl-
|& pulmat ratkeavat!

Lounaan jélkeen leikimme hetken ja lepohet-
kelle menimme taljoilla ja vilteilld pehmustettuun
kotaan. Kuuntelimme satuja ja rauhallista musiik-
kia, ja osa lapsista nukkui kodassa péivaunet. Le-
pohetken aikana toinen kasvattajista haki met-
sadan valipalan, jonka sdimme metsdssa leikkien
lomassa. lltapéivalla paivakodille palasi iloinen, it-
sestdan ja osaamisestaan ylped sekd hieman va-
synyt sakki.
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Joustavaa esi- ja alkuopetusta

luonnossa
Ann-Kristin Fransman, varhaiskasvatuksen opettaja
Ulla Myllyniemi, luokanopettaja, eo

Esi-ykkosten yhteistoiminta Otalammella alkoi Vihdin
kunnan pilottina, joka juonsi juurensa hallitusohjelman
tavoitteista joustavaan esi- ja alkuopetukseen (2019,
193). Esikoululaisilla ja ykkésluokkalaisilla oli jo aiem-
minkin ollut tiivista yhteisty6ta ulko-opetuksessa, mutta
tama oli ensimmainen vuosi, jolloin muodostimme
oman yhtendisen ryhman, joka toimi paivittain yhdessa
niin sisalla kuin ulkonakin.

Toimintamme oli ulko-opetuspainotteista ja yhmaamme kuu-
lui lissksemme varhaiskasvatuksen lastenhoitaja Riitta Morko.
Esikoululaisia ryhméssa oli kymmenen ja ykkésluokkalaisia oli
yhdeksan. Ulkopaivid olivat tiistait ja perjantait, jolloin metsa
oli toiminta- ja oppimisymparistdnamme. Perjantaisin haimme
lounaan koulun keittioltd mustalaatikoissa maitokarryjen avul-
la ja s6imme ulkona. Metsdssa kaytdssamme oli laavu, jossa
on myos tulipaikka, seka silloin talléin myés luontoesikoulu-
laisten kota. Padosin olimme ulkona metsassa opiskelemassa
kaikkia opetussuunnitelmaan kuuluvia aineita seka leikkimas-
sa, havainnoimassa ja nauttimassa luonnosta.

Toiminnan suunnittelu

Aloitimme ulko-opetuspainotteisen esi-ykkésryhman toimin-
nan suunnittelun tutustumalla opetussuunnitelmiin ja hah-
mottelemalla niistd yhteiset oppimiskokonaisuudet. Keskus-
telimme tiimissa siitd, mita ulko-opetus toiminnassamme tar-
koittaa ja taman jalkeen laadimme selkean viikkorakenteen.
Ykkosluokan lukujarjestystd pohjana kéyttden loimme viikko-
ohjelman, jossa oli mahdollisimman paljon yhteistd opetus-
ta joka paiva. Kaytanndssa tdma tarkoitti sita, etta aidinkielen
luku- ja kirjoitustunnit olivat erikseen, mutta muut aidinkielen
osa-alueet olivat yhteiset, kuten viestinta, vuorovaikutus, ilmai-
su ja kirjallisuus omine lukuhetkineen. Matematiikassa erilleen
oli otettu ykkosluokkalaisten kirjalliset tehtdvat ja niihin suo-
raan liittyvat harjoitteet, mutta matemaattisia taitoja harjoi-
teltiin silti yhdessa niita sopivasti eriyttden. Kaytannon syista
my6s uskonto ja ET piti pitda erikseen, mutta moraalisia, eetti-
sid ja kulttuurisia asioita pohdittiin toki my®s yhdessa.

Merkitsimme lukujarjestykseen saannolliset ulko-ope-
tushetket ja -péaivat valmiiksi. Toki toimimme ldhiluonnossa
mahdollisuuksien ja tarpeiden mukaan muulloinkin. Toimin-
nan suunnittelu aloitettiin hyvissa ajoin jo edellisen lukukau-
den kevaalla. Lukukauden aikana reflektoimme ja suunnitte-
limme toimintaamme séanndllisesti kaksi kertaa viikossa. Riit-
tavan usein tehty arviointi, suunnittelu seka esi- ja perusope-
tuksen opetussuunnitelmien osa-alueiden tarkastelu takasi-
vat sen, ettd opetussuunnitelmien siséltéja tuli vertailtua ja
kaikki osa-alueet tulivat kaytya lapi. Emme esimerkiksi eden-
neet ympadristdopin kirjaa sivu sivulta, vaan yhdessa luomiem-
me oppimiskokonaisuuksien sekd lasten havaintojen ja mie-
lenkiinnon mukaan. Oppimiskokonaisuutemme pitivat sisal-
ladn useita taitoalueita. Mukana oli niin aidinkieltd, matema-
tiikkaa, kuvataidetta, kasitoitd, englantia, liikuntaa, musiikkia
kuin ympaéristdoppiakin. Taman tyyppisen toiminnan vetajil-
t4 vaaditaan ammattitaitoa, kokemusta, luottamusta toisiinsa
sekd yhteistd ndkemysta. Luja luottamus toisimme oli vahva
voima toiminnassamme.

Yhteistoiminnan kulmakivia

Toimintamme alkoi aina yhteiselld kokoontumisella, jossa jo-
kainen sai kertoa omia kuulumisiaan ja hanelle tarkeitd asioi-
ta tai huomioita. Harjoittelimme yhdessa oman vuoron odot-
tamista ja toisten kuuntelemista. Myods kaikki tiimin tyonteki-
jat osallistuivat, olimme aidosti 1dsné, ainoastaan pakottavista
syistd olimme pois yhteisista hetkistd. Naméa yhteiset kokoon-
tumiset olivat merkityksellisida monella tapaa. N&ain toimien
saimme lisattya yhteishenked, ryhmaytymista seka toimintaan
sitoutuneisuutta. Samassa yhteydessa kdvimme lapi kalenteria,
paivan vahvuuksia, muita teemoja ja ajankohtaisia aiheita. Ku-
vitettu pdivajarjestys kertoi tulevasta ohjelmasta. Yhteinen ko-
koontuminen toteutettiin seka sisalla ettd ulkona, ja meille oli
tarkedd noudattaa tuttua struktuuria riippumatta siita, mika
oli toimintaympéristomme.

Tarkeéksi perustaksi toiminnallemme koimme hyvéan ryh-
maytymisen. Kdytimme tdhan paljon aikaa lukukauden alussa
sekd toimintavuoden aikana. Kohtasimme lapset, kuuntelim-
me heitd ja keskustelimme yhdessd monista mielenkiintoisis-
ta asioista. Tdma auttoi pienryhmétoiminnan suunnittelussa,
eriyttdmisessa seka jokaisen omien vahvuuksien huomaami-
sessa. Pienryhmat koottiin jokaista tehtdvaa varten tarkoituk-
senmukaisiksi ja vaihteleviksi. Kaytimme niin pari-, pienryh-
ma-, ryhma- kuin yksilollisia tehtaviad paivasta riippuen. Suun-




nittelimme opetusta niin, ettd houkuttelimme lapsia omaan
ajatteluun. Asioita kokeiltiin ja pohdittiin ensin toiminnallises-
ti ja vasta sitten tehtiin kyndtehtdvia. Etenkin kayttdmassam-
me Varga-Neményi -matematiikassa tdma on sisdanrakennet-
tuna. Siind uuden asian oppiminen alkaa aina lapsen omista,
valittdmistd kokemuksista ja etenee matemaattisten vélinei-
den kayttdmisen kautta kuviin ja symboleihin, matematiikan
kieleen. Ryhmamme kulki t4ta abstraktion tietd kukin omaan
tahtiinsa.

Ulkona yhdessa oppimassa

Opetuksemme teemat liukuivat sulavasti ulkoa sisalle ja sisal-
ta ulos. Esimerkiksi lasten mielenkiinnosta nousseen lintutee-
maan liittyen tehtyjd huovutettuja rytmimunia kdytettiin mo-
neen eri tarkoitukseen sisalld ja ulkona. Ulkona bongasimme
lintuja ja tarkastelimme niiden varitysta. N&itd havaintoja kay-
timme mydhemmin sisalld maalatessamme savitydoné tehty-
ja lintujamme. Lintuteema nékyi lasten piirustuksissa ja kerto-
muksissa sekd lisatiedon etsimisena kirjaston kirjoista.

Ulko-opetus itsessdan tarjoaa paljon mahdollisuuksia ela-
myksiin ja kokemuksiin sekd oppimiseen monien eri aistien
kautta. Luonto oppimisymparistona houkuttelee myos liik-
kumaan monella eri tapaa, ja saimme lisattya liikettd jokai-
seen pdivaan. Toimintamme koostui lyhyistd oppimishetkis-
13, ja ne suunniteltiin aina pedagogisista lahtékohdista. Toi-
mimme padasiassa pienryhmissa ja eriytimme toimintaa mo-
nin eri keinoin pienryhmien ja tehtavien valilla seké niiden si-
salla. Leikin kautta oppiminen néakyi myés vahvasti toiminnas-
samme. Vaikka opetus oli suunniteltu etukateen, varauduim-
me mahdollisiin muutoksiin. Aina valilla oli tarvetta pitaa lam-
mittelyleikki talvipakkasilla tai keskittya ihailemaan viereises-
sd mannyssa liikkkuvaa puukiipijad, metsavalitunteja unohta-
matta. Lasten havainnoista ja kiinnostuksen kohteista saimme
poimittua monta teemaa toimintaamme. Lasten osallisuus
toteutui myos design-suuntautuneen pedagogiikan keinoin.
N&in saimme luotua lapsia kiinnostavia ja innostavia monia-
laisia oppimiskokonaisuuksia. Hetkeen tarttuminen, asioiden
yhteinen ihmetteleminen seké tutkiminen lasten kanssa oli to-
della tarkeda ja antoisaa!

Yhteinen matkamme paéattyi ulkokevatjuhlaan, jossa teim-
me ystavyyden tekoja ja kevattauluja ja s6imme mehujdat lau-
laen kevatlauluja. Oli helppo todeta kyynel silmakulmassa,
ettd pilottimme oli onnistunut ja olimme valmiita uuteen yh-
teistydhon milloin tahansa uudestaan!

Jaloittelu-yhteistyo
Satu Mélkia, luokanopettaja

Monitoimitalo Jalo tarjoaa Lahden Jalkarannassa maini-
ot puitteet esi- ja alkuopetuksen yhteistyolle, koska seka
koulu etta paivakoti sijaitsevat samassa rakennuksessa.
Vuosittain niin ekaluokkalaisia kuin eskareitakin Jalossa
on noin viisikymmenta eli yhteensa sata lasta. Tarkeim-
pana yhteistydomuotona meilla on kerran viikossa, aina
samana viikonpaivana, tapahtuva Jaloittelu.

Jaloittelussa olemme jakaneet eskarit ja ykkoset varikoodat-
tuihin pienryhmiin, jotka kiertdvat ohjatuilla toimintapisteil-
|a. Pienryhmdssa on aina seké eskareita ettd ykkosluokkalai-
sia. Jokaisella lapsella on kaulassaan ryhman varinen jalan kuva
omalla nimelld varustettuna. Toimintapisteilld on aikuisia niin
paivakodista, koulusta kuin Jalossa sijaitsevasta kirjastostakin.
Toimintapisteitd ja pienryhmid on aina se maara, mika kuna-
kin vuonna on aikuisia kdytdssa, yleensa kuudesta kahdeksaan
kappaletta.

Jaloittelu pohjautuu ensimmaéisen luokan ympéristdopin
sisaltoihin ulkona oppimisen ollessa vahvasti mukana. Vahin-
taan yksi toimintapiste, valilla jopa kaikki toimintapisteet, ovat
ulkona. Joka toinen vuosi teemana on ihminen ja joka toi-
nen vuosi luonto. Ympaéristéopin lisdksi toimintapisteilld on
vaihdellen liikuntaa, musiikkia, vieraita kielia, aidinkielta, ku-
vaamataitoa, Huomaa hyva- ja vahvuuskasvatusta, kasitoita ja
matematiikkaa. Jaloittelu on jaksotettu niin, ettd ryhmat kier-
tavat saman paivan aikana kahdella eri pisteelld ja jakso kes-
taa niin kauan, ettd kaikki ryhmat ovat kiertdneet jokaisen pis-
teen. Jakson aikana aikuinen vetda siis omaa, samaa toimin-
tapistettaan kaikille ryhmille.

Jaloittelu aloitetaan siind vaiheessa syksya, kun on ensin
ryhméaydytty ja hommat ovat lahteneet kdyntiin niin eskarin
kuin koulunkin puolella. Aikuiset suunnittelevat ja jaksottavat
Jaloittelun. Valilld yhteisen suunnitteluajan ldytdminen on ol-
lut haastavaa, mutta hyva suunnittelu on aina ndhty hyodyl-
liseksi itse toiminnassa. Joinakin vuosina Jaloitteluun on sisél-
tynyt ruokailu ja ulkoilu, joinakin vuosina on keskitytty pidem-
piin toimintapisteisiin.
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Jaloittelun hyotyna ovat olleet yhteistydn seka sosiaalis-
ten taitojen kehittyminen, toiminnallisuus, vertaisoppiminen,
oppilastuntemus yli ryhmé- ja luokkarajojen, lasten ja aikuis-
ten osaamisen jakaminen, kouluun siirtymisen kynnyksen ma-
daltuminen, mahdollisuus leikkiin sekd joustavan ryhmittelyn
mahdollistaminen. N&ita voidaan tukea seka eriyttaa niin ylos-
kuin alaspéainkin.

Kehittdmisajatuksina olemme miettineet lasten osallisuu-
den lisddmistd toiminnan suunnitteluun, lasten toimimista
"ohjaajina” ja lasten osaamisen korostamista.

"Eldméssa tulee olla siivet ja juuret. Sekd haaveet suuren
suuret.”
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Tehtavia esi- ja alkuopetuksen yhteistyohon
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Luontotoimintaan on tarjolla monenlaista ja -tasoista
tukea toiminta- ja leikki-ideoista aina koulutukseen seka
verkostoitumiseen asti. Erinomaisia materiaaleja seka
koulutusta luontotoiminnan tueksi tarjoaa niin Suomen
Ymparistoopisto SYKLI kuin Suomen Latu. Ehkapa joku
tyoyhteisdstanne innostuu kouluttautumaan ymparisto-
kasvattajaksi SYKLI:ssé ulkona oppimisen painotuksella.

Maailmanlaajuinen Ulkoluokkapdiva -liike haastaa meidat
kaikki lasten kanssa tydskentelevat ulos oppimaan. Kaksi ker-
taa vuodessa vietettdvand Ulkoluokkapaivdna voimme tehda
omaa luontotoimintaamme nékyvaksi sekéd saada uusia ideoi-
ta omaan toimintaamme. Samalla voimme kannustaa muita-
kin ulos oppimaan ja leikkimaan.

lImoittaudu mukaan Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmaan,
tai jos olet ideoita vailla, tutustu ulkona oppimisen, ympa-
ristdkasvatuksen ja kestavan eldméantavan materiaalipankin
laajaan valikoimaan. FEE-Suomen ylldpitdman Vihredn lipun
Luonnonkirjo-teeman alla on kaikille avointa materiaalia luon-
totoiminnassa hyddynnettavaksi.

Vertaistukea ja uusia ideoita saat liittymallda Ulko-opet
ry:n, Metsdvakan tai Seikkailukasvatuksen verkostoihin.

Ilo kasvaa ulkona 110
-materiaalit —
Hankkeen nettisivuilta 16ytyy runsaasti KaSVaa
materiaalia luontotoimintaa rikastutta-

maan. Voit kuunnella koulutuswebinaa- U| KO na og
rien tallenteita juuri silloin, kun sinulle w
sopii. llo kasvaa ulkona -luontoleikkikor-
tit innostavat puolestaan tutustumaan leikin kautta oman l&-
hiympariston eldin- ja kasvilajeihin. Kaikki luontoleikkikortti-
en leikit tukevat samalla lasten motorisia taitoja ja toteuttavat
monipuolisesti oppimisen alueita. Luontoleikkikortteja kayte-
taan yhdessé #ULKOLUOKKA-lajikorttien kanssa (www.ulko-
luokka.fi).

llo kasvaa ulkona -aistikortit johdattavat havainnoimaan
|&hiluontoa kaikilla aisteilla. Tama on tie eldmysten ja koke-
musten maailmaan seka lasten luontoyhteyden vahvistami-
seen.

llo kasvaa ulkona- Jokamiehenoikeudet- luontomateriaa-
lissa opitaan jokamiehenoikeuksia peikkosisarusten Vilin ja
Veeran kanssa. Voit valita toimintakerroille juuri teille sopivat
kortit, jotka innostavat tarinoiden ja tehtavien kautta tutustu-
maan Jokamiehenoikeuksiin.

Kaikki hankkeen tuottamat materiaalit I6ydat nettisivuilta:
www.ilokasvaaulkona.fi

FB: ilo kasvaa ulkona
IG: #ilokasvaaulkona
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Sk F SYKLI

Suomen ymparistoopisto SYKLI on valtakunnallinen
kouluttaja ja kehittaja. Seuraamme laajasti kestavaan
kehitykseen, kiertotalouteen ja ilmastoon liittyvaa
yhteiskunnallista keskustelua, tutkimusta, ratkaisuja
ja osaamistarpeita. Tarjoamme ja kehitémme ympa-
ristékasvatuksen ja kestavan kehityksen koulutusta ja
materiaaleja kasvatus- ja opetusalalla ja ymparistoalan
neuvonta- ja koulutustehtavissa tyoskenteleville.

Opiskele ympaéristokasvattajaksi

SYKLIssa voi suorittaa ympaéristdalan erikoisammattitutkinnon
nayttotutkintona ja valmistua ymparistokasvattajaksi ulkona
oppimisen painotuksella. Opinnot tukevat ymparistokasvatuk-
sen ja luontotoiminnan edistamistd omalla tydpaikalla. Koulu-
tus tarjoaa vertaistukea, monenlaisia menetelmia ja tyokalu-
ja ulkona oppimiseen, ympéristokasvatukseen ja kestavaan ke-
hitykseen. "Koulutuksessa parasta on ollut oma kasvu ulkona
oppimisen opettajana!”

Tilaa teille SYKLIn kouluttaja

Sykliltd on mahdollista tilata maksullisia toiminnallisia tydpa-
joja luonto- ja ympaéristokasvatuksen seka kestavan kehityksen
teemoista omalle tydpaikalle tai kunnalle ympari Suomen. Syk-
lin koulutukset ovat innostavia ja mukaansatempaavia. Kou-
lutuksissa osallistujat saavat uusia oivalluksia sekad konkreet-
tisia tydkaluja 1&hiympéristdn monipuoliseen hyddyntdmiseen
kasvatus- ja opetustydn arjessa. Kestdva kehitys ja luonnon-
ilmididen tutkiminen tarjoavat myos hyvid aiheita monialais-
ten oppimiskokonaisuuksien késittelyyn. Osallistujat paasevat
kokeilemaan kéytdnnossa erilaisia toiminnallisia menetelmia ja
aloittamaan oman tydnsa kehittdmisen yhdessa kollegoiden
kanssa.

Lue lisda koulutuksistamme:
www.sykli.fi/koulutusalat/ymparistokasvatus/

Suomen Latu
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Suomen Latu on liikut-
tamiseen ja ulkoilijoiden
edunvalvontaan keskittynyt ulkoilujarjest, joka edistaa
kaikenikaisten ulkoilua ja liikunnallista elaméantapaa -
kaikkina vuodenaikoina. Jarjeston tavoitteena on, etta
kaikki loytaisivat mielekkaan tavan ulkoilla ja nauttia
luonnosta. Ulkoilua edistetaan myés opetus- ja kasva-
tusalan ammattilaisten koulutuksissa, jotka innostavat
lisddamaan luonnossa liikkkumista lasten kanssa.

Suomen Latu on luontoliikunnan ja -kasvatuksen vankka
asiantuntija. Varhaiskasvatuksessa on kuljettu Metsdmorrin ja-
lanjéljissé jo kolmen vuosikymmenen ajan. Lapset ovat paas-
seet sukeltamaan Morrin satumaailmaan — liikkumaan, leikki-
maan, tutkimaan ja oppimaan. Muumien ulkoilukouluissa opi-
taan liikunta- ja retkeilytaitoja innostavasti tarinoiden ja leikki-
en kautta. Luonnossa kotonaan -toiminnassa korostuvat leikki
ja luonnossa liikkuminen, kiireeton yhdesséolo ja yhdessa teke-
minen. Lapsen osallisuus ja kestava eldmantapa ovat toimintaa
ohjaavia arvoja ja nakyvat arjessa.

Tunteet hukassa -metsaseikkailussa harjoitellaan tunnetai-
toja toiminnallisesti luonnossa liikkkuen. Seikkailussa metsan
eldimet opettavat Hukkalapsille tunteiden salaisuuksia, kes-
kittymistd, rauhoittumista ja yhteistyétaitoja. Luonto toimin-
taymparistona -koulutuksissa syvennytaan varhaiskasvatuksen
ja esiopetuksen asiakirjojen saloihin ja siihen, miten oppimi-
sen alueet yhdistyvat hauskoihin leikkeihin ja tehtaviin.

Luonnossa on kaikki — sielld toteutuvat laaja-alaisesti kaik-
ki varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen tavoitteet ja sisallot. Kii-
reettomasti, leikkia arvostaen, tutkien ja ihmetellen, liikkkuen,
ulkoilusta nauttien, hyvinvointia lisdten.

Lue lisda koulutuksistamme:
www.suomenlatu.fi/lastentoiminta

Liikkuva
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Liikkuva varhaiskasvatus

-ohjelma on laajan asiantuntijaverkoston ja satojen
pilottipdivakotien yhteistyolla kehitetty valtakunnallinen
liikkumis- ja hyvinvointiohjelma. Vuonna 2015 julkis-
tetun ohjelman tavoitteena on mahdollistaa jokaiselle
lapselle liikkumisen ilo seka riittava paivittainen fyysinen
aktiivisuus.

Maksuton valtakunnallinen ohjelma tarjoaa varhaiskasvattajil-
le vélineitd lasten liikkkumisen lisddmiseen sekd oman tyon ke-
hittdmiseen Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden 2018
seka varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten pohjal-
ta. Ohjelma tarjoaa konkreettisia askelmerkkeja fyysisesti aktii-
visen oppimisympadriston ja toimintakulttuurin luomiseen.

Ohjelmaa toteutetaan oman yksikén lahtokohdista, pien-
ten askelten ideologialla sekd jatkuvan kehittdmisen mallia
hyddyntaen. limoittautumalla ohjelmaan paéasee samalla mu-
kaan valtakunnalliseen verkostoon, josta saa tukea ja innos-
tusta omalle kehittamistyélle.

Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma on yksi valtakunnallisis-
ta likunnan edistdmisohjelmista eli Liikkuvat-ohjelmista. Oh-
jelmien avulla edistetdan liikunnallista elamantapaa eri ika- ja
vaestdryhmissd. Ohjelman strategisesta johtamisesta vastaa-
vat opetus- ja kulttuuriministerio ja opetushallitus. Ohjelmaa
koordinoi Liikunnan ja kansanterveyden edistamissaatio Likes.
Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmaa toteutetaan ja kehitetdén
laajassa poikkihallinnollisessa yhteistydssa.

https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/fi




Metsadvaka

Metsavaka — kasvatusta ja opetusta
metsassa on yhteiso kaikille meille,
joita metsa ja luonto kiinnostavat
oppimisymparistéina.

Yhteiso syntyi vertaistuen tarpeesta tyoskennellessani metsaes-
karissa. Tiesin, ettd Suomessa tydskentelee kasvatus- ja ope-
tusammattilaisia myos ulkona luonnossa, mutta toistemme
|6ytdmiseen ei ollut kanavia. Nain syntyi Facebook:iin Metsa-
ryhmat varhaiskasvatuksessa ja opetuksessa -ryhma. Ryhmaéssa
jaetaan kokemuksia, kysytddn neuvoja, ja ollaanpa me vierailtu
toistemme tyopaikoillakin. Mikali mietit, voiko vaippaikaisten
kanssa olla metsassa talvella, millainen kota kannattaisi hank-
kia tai millaista on tydskennelld koko vuoden ulkona, ndihin ja
moneen muuhun kysymykseen 16ydat vastauksen Metsdvakan
tuhansien asiantuntijoiden avulla. Tervetuloa mukaan!

FB: Metsaryhmat varhaiskasvatuksessa ja opetuksessa
IG: @metsavaka

llo kasvaa ulkona
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verkosto < SEKKALUKASVATUSF
varhaiskasvatuksen

opettaja ja asiantuntija

Suomessa seikkailukasvatusta koordinoiva valtakun-
nallinen Seikkailukasvatusverkosto ja sen alla toimiva
Varhaiskasvatuksen seikkailukasvatusverkosto tekevat
tyota toimintatavan juurruttamiseksi yha isommaksi
osaksi my6s varhaiskasvatusta. Yksi toiminnan paino-
pisteista on koulutuksen lisédminen ja alan toimijoiden
osaamisen vahvistaminen.

Olit siis ulkotoiminnasta innostunut ja rohkea kasvattaja tai
alalle tekijoitd kouluttavan tahon edustaja, tutustu seikkailu-
kasvatukseen, ota yhteyttad. Selvitetdan yhdessa, kuinka voim-
me lisata seikkailukasvatusosaamista!

Seikkailukasvatusverkosto ja Varhaiskasvatuksen
seikkailukasvatusverkosto:
https://www.seikkailukasvatus.fi/
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Outward Bound Finland ry

Me Outward Bound Finland ry:ssa
olemme vieneet jo yli 35 vuoden ajan
ihmisia erilaisiin luontoymparistéihin
auttaaksemme heita I6ytamaan omat
kyvykkyytensa, voimavaransa ja poten-
tiaalinsa kullekin sopivan kokoisten
haasteiden ja kokemusten kautta.

Puhumme itsensa |dytdmisen, luontoyhteyden ja yhdessa te-
kemisen puolesta, ja tehtdvdamme on muuttaa yksildiden ela-
mé&é haasteiden ja kokemusten avulla. Arvomme ovat rohke-
us, luottamus, oikeudenmukaisuus, myotatunto ja yhteistyo.
Missiomme on rohkea ja kunnianhimoinen; haluamme luoda
ympadrillemme maailmaa, joka on entistd mydtatuntoisempi.

Tapaamme vuosittain  koulutuksissamme ison joukon
osaavia ja inspiroivia kasvatus- ja ohjausalan ammattilaisia.
Koulutuksissamme vahvistamme ja syvenndmme kasvattaji-
en ja ohjaajien tietoja ja taitoja elamyspedagogiikasta, seik-
kailukasvatuksesta ja kokemuksellisesta oppimisesta lasten ja
nuorten kasvun ja kehityksen menetelmind. Kasvamme, ko-
keilemme ja haastamme itsedmme turvallisissa ymparistoissa.
Toimintamme on avointa kaikille ja periaatteitamme ovat syr-
jimattomyys, aito osallisuus, rakentava vuorovaikutus ja mo-
nimuotoisuuden kunnioittaminen.

Tervetuloa oppimaan kanssamme!

www.outwardbound.fi
|G, FB: @outwardbound.fi
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Minna Manni

Riina Fagel, Virpi Jussila, Silja Sarkkinen (toim.)




Suomen luonto- ja ymparisto-
koulujen liitto LYKKY

Suomen luonto- ja ymparistokoulujen liitto eli LYKKY
toimii lasten ja nuorten luonto- ja ymparistokasvatuksen
edistamiseksi. Toiminnan tavoitteena on tukea lasten

ja nuorten luontosuhteen vahvistamista seka kestavan
elaméantavan oppimista. Taman tavoitteen saavutta-
miseksi liitto koordinoi ja kehittaa LYKE-verkostoa,
Mappa.fi-materiaali- ja palvelupankkia ja Ulos- ut- out
-tapahtumaa.

LYKE-verkosto .. -
\\1’ Pl o

LYKE-verkoston toimijat tarjoavat lapsi- A (€

ja nuorisoryhmille luonto- ja ympaéristo- » 5

koulutoimintaa. Kasvattajat ja opetta-
jat voivat varata julkisen haun tai ilmoit-
tautumisen kautta luonto- ja ympaéris-
tékoulupalveluita, joiden tavoitteena
on edistaa ekologisesti kestavaa tulevai-
suutta.

Oppiminen luonto- ja ymparistdkoulupdivdnd on mo-
nialaista, elamyksellistd ja tutkivaa. Oppimisymparisténa on
luonto tai muu toiminnallisen oppimisen mahdollistava ym-
paristd. Toiminta tukee varhaiskasvatus- ja opetussuunnitel-
mien toteuttamista. Osallistuminen toimintaan on samalla
myos tadydennyskoulutusta ryhman aikuisille. LYKE-verkostoon
kuuluu kuutisenkymmenta toimipistettd ympari Suomen.

verkosto

MAPPA.fi

.:.
MAPPA fi on keskeisin ymparisto- ja
kestavyyskasvatuksen seka ulkona
oppimisen materiaalipankki ja haku- 'APPA
palvelu Suomessa. Se on suunniteltu
tukemaan erityisesti opetus-, kasva-
tus- ja nuorisoty6ta.

Palvelua kehitetddn yhteistydssa muiden ymparistdkasva-
tustoimijoiden ja palvelun kayttajien kanssa ja heidéan tarpei-
siinsa vastaten. Palvelu laajeni vuonna 2020 ruotsinkieliseksi,
ja se laajenee edelleen vuonna 2021 kattamaan materiaali-
en lisdksi palvelut ja tapahtumat. Palvelussa on yli tuhat ma-
teriaalia yli kolmelta sadalta materiaalin tuottajalta, ja kaytta-
jamaara kasvaa jatkuvasti: laskennallisesti jo puolet potenti-
aalisista palvelun kayttajista on kayttanyt sitad edes kerran ja
noin viidesosa kayttda sitd sdanndllisesti. Palvelua kayttaa
kuukaudessa jopa 10 000 eri kayttdjaa. Palvelua kehitetadn
jatkuvasti.

Tutustu: https://mappa.fi/fi/etusivu

ULOS-UT-0UT -suurtapahtuma

ULOS-UT-OUT on saanndllisesti jarjes-
tettdvd kansainvalinen ulkona oppimi- "”UT—%‘
sen suurtapahtuma. Tapahtuman jar- o ‘
jestdjind on keskeisia ymparistokasva- -4
tuksen, seikkailukasvatuksen ja ulkona

oppimisen toimijoita. Suomen luonto-

ja ymparistokoulujen liitto toimii tapahtuman koordinaattori-
na. Tapahtumissa kouluttautuu ja verkostoituu satoja opetta-
jia, kasvattajia, nuorisotyontekijoitd, virkamiehia ja tutkijoita.
Tavoitteena on tuoda esille ymparistokasvatuksen ajankohtai-
sia kysymyksia ja antaa osallistujille valmiuksia vieda uusia ul-
kona oppimista, ympéristdkasvatusta ja kestaviad elamantapo-
ja edistavida menetelmié ja toimintamalleja tyopaikoille, esimer-
kiksi kouluihin ja paivékoteihin. Keskeista on keskustelujen vi-
rittdminen erilaisten toimijoiden valilla.

UOS

www.ulos-ut-out.fi

llo kasvaa ulkona — luontotoiminnan kasikirja \84\ Riina Fagel, Virpi Jussila, Silja Sarkkinen (toim.)

A

Ymparisto-
kasvatusjarjesto S0V
FEE Suomi R ke

[
® [
Sinikka Kunttu !TEJ

Vihred lirpu

FEE

SUOMI

FEE Suomi vahvistaa
ymparistokasvatuksen
asemaa ja yhteisty6ta Suomessa. FEE Suomi vaikuttaa,
viestii, kouluttaa ja koordinoi Vihrea lippu -ohjelmaa,
joka on Suomen suurin kestavan kehityksen ohjelma ja
ymparistosertifikaatti kasvatusalalle.

Tavoitteenamme on, etta yha laajempi joukko opettajia ja kas-
vattajia voi tarjota lapsille ja nuorille valmiudet osallistua kesta-
van tulevaisuuden rakentamiseen. Tarked osa toimintaamme
onkin Vihred lippu -ohjelma. Kestdvien eldmantapojen opet-
telu, osallisuus ja vaikuttamiseen kasvattaminen ovat Vihreas-
sa lipussa yhdessa paketissa. Lapset ja nuoret kehittavat arkea
kestdvammaéksi teema kerrallaan, yhdessa opettajien ja kasvat-
tajien kanssa.

Vihrea lippu tarjoaa valmiit tydkalut innostavaan ja osallis-
tavaan kestdvan kehityksen kasvatukseen. Osallistujat saavat
kayttoonsa hyvaksi todetun toimintamallin, asiantuntijoiden
tuen, yli 300 toimintavinkkia seka tutkimustietoon perustuvat
materiaalit merkittavimmista ympéristokysymyksista, kuten il-
mastonmuutoksesta, kestavasta kulutuksesta ja luonnon mo-
nimuotoisuudesta.

Liity mukaan Vihreadan lippuun!
https://vihrealippu.fi/

Tilaa ympaéristokasvatuksen uutiskirje:
https://feesuomi.fi/uutiskirje/




Luonnonkirjo-oppimateriaali
kasvattajan tueksi

Luonnon monimuotoisuus on yksi
Vihredn lipun yhdeksastd teemas-
ta. Varhaiskasvatuksen ja alkuope-
tuksen tarpeisiin on tehty oma ma-
teriaali aiheesta, joka auttaa johdat-
tamaan lapset innostavalle tutkimusmatkalle luonnon moni-
muotoisuuteen eli luonnonkirjoon. Materiaali koostuu muun
muassa 52-sivuisesta kasvattajan oppaasta ja kolmesta lyhy-
estd videosta, jotka tarjoavat innostavalla tavalla tietoa ja toi-
mintavinkkeja.

Luonnonkirjon kéyhtyminen on ilmastonmuutoksen ohel-
la suurimpia maailmanlaajuisia ongelmiamme. Siksi on tarke-
aa opettaa lapsille, mita luonnonkirjo on, miksi se on térke-
aa ja miten sitd voidaan vaalia. Opas ja videot kutsuvat huo-
maamaan ja suojelemaan luonnonkirjoa niin ldhiymparistdssa
kuin koko maapallolla.

Tutustu luonnonkirjo-oppimateriaaliin
(opas, videot ja muuta materiaalia):
https://vihrealippu.fi/luonnonkirjo/
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Ulko-opet ry

Tervetuloa mukaan

kaikki ulkona opettamisesta
innostuneet! Ulko-opeja
olemme me kaikki var-
haiskasvatuksessa, kouluissa, kerhoissa, erityispuolella
— missa vaan ulkona toimivat ja ulos uskaltautuvat opet
ja kasvattajat ympari Suomen.

ULKO-OPET

“Ulko-opejen tapaamisissa saa kuulla kokemuksia,

tulla luontoon ja tapaamiseen just sellaisena kuin on ja
ldhted voimaantuneena ja uusia ideoita sekd menetelmia
takataskussa kotiin.” — Satu

Ulkona opettaminen innostaa

Ulko-opet ry on Suomen Ladun jasenyhdistys, ja toimintamme
perustuu latuhengen mukaiseen vapaaehtoistoimintaan. Tar-
joamme tukea jarjestdmalla paikallisia tapaamisia ympari Suo-
men seka vinkkaamme ulkona opettamiseen liittyvasta koulu-
tuksesta, kirjallisuudesta ja materiaaleista somekanavillamme.
Meitd kaikkia innostaa ulkona tapahtuva opetus eri-ikdisten
lasten kanssa.

\w

Yhdessa pihalla ja somessa

Ulko-opet paasevat kokeilemaan Suomen Ladun tarjoamia
koulutuksia sekd saavat muut Suomen Ladun jasenedut. Yh-
dessd on mukava osallistua maailmanlaajuiseen Ulkoluokka-
paivaan, erilaisiin ulkona oppimisen tapahtumiin ja kuulla ul-
kona oppimisen uusia tuulia.

Paikallisten toimijoiden seka hallituksen yhteystiedot ja
tietoa jasenyydestd 10ydat osoitteesta: www.suomenlatu.fi/
yhdistys-ja-toimintapistehaku/yhdistys/ulko-opet-ry

Tarkempaa tietoa paikallisista tapaamisista 16ydat Ulko-
opejen somekanavista seka liittymalla paikalliseen WhatsApp-
ryhmaan. Jos sinun lahellasi ei ole vield Ulko-opejen toimintaa
ja sinua kiinnostaisi jarjestaa sellaista, ole rohkeasti yhteydes-
sa Ulko-opejen hallitukseen.

Tule mukaan tekem&an ulkona opettamista ja kasvatta-
mista nakyvaksi ja tunnetuksil

FB: Ulko-opet ry, Ulko-opet -ryhméa
IG: ulkoopet

Ulkoluokkapaivasta 16ytyy lisaa tietoa:
https://ulkoluokkapaiva.org

Linda Purhonen, Pro gradu:
http://urn.fi/URN:NBN:fi:tuni-202004233561

Kati Eskman-Reima ja Kukka Heiskanen,
IG:@metsanvuosi, opinndytetyo:
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-202105179059

Chantal Arokanto, Pro gradu:
https://helda.helsinki.fi/handle/10138/324112

Tarja Pantsar: Ohjeistus ja tulostettavat Pupu-
arviointikortit Luontopollé blogista luontopollo.fi.
IG:@luontopollo

Niina Mykra, vaitoskirja:
https:/trepo.tuni.fi/handle/10024/124943

Riina Fagel, Virpi Jussila, Silja Sarkkinen (toim.)




Lahde-

luettelot
artikkeleihin

o
&
()
T
o
=
v

1. Luonnossa toimiminen kiinnostaa

ULKONA TOIMIMINEN SYVENTAA OPPIMISTA. LINDA PURHONEN

Cantell, H. 2004. Johdanto. Teoksessa H. Cantell (toim.) Ym-
paristokasvatuksen kasikirja. Juva: WS Bookwell Oy.

Harris, F. 2017. Outdoor Learning Spaces: The Case of Forest
School. Wiley Area. 2018 (50). 222-231. DOI: 10.1111/
area.12360. Viitattu 22.06.2021.

Kokljuschkin, M. 1999. Seikkailuun! Varhaiskasvatuksen seik-
kailukirja. Tampere: Tammer-Paino Oy.

Lehtonen, K. & Saaranen-Kauppinen, A. 2020. Turvallisuus
seikkailukasvatuksen oppimisprosessissa. Teoksessa Karp-
pinen, S.J.A., Marttila, M. & Saaranen-Kauppinen, A.
(toim.) Seikkailukasvatusta Suomessa — pedagogisia ja di-
daktisia nakdkulmia. Helsinki: Humanistinen ammattikor-
keakoulu. 246-259.

Opetushallitus 2014. Esiopetuksen opetussuunnitelman
perusteet 2014. https://www.oph.fi/sites/default/files/
documents/esiopetuksen_opetussuunnitelman_perus-
teet 2014.pd. Viitattu 20.06.2021.

Opetushallitus 2018. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018. https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/
varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet.pdf. Viitattu
20.06.2021.

Parikka-Nihti, M & Suomela L. 2014. lloa ja ihmettelya. Ym-
paristdkasvatus varhaislapsuudessa. Jyvaskyla: PS-Kustan-
nus.

Purhonen, L. 2020. " ULKOILU TUO SELLAISEN VAHVAN
TUNNEKOKEMUKSEN" Varhaiskasvatuksen opettajien ka-
sityksid ulkona toimimisesta varhaiskasvatuksessa ja esi-
opetuksessa. Tampereen Yliopisto. Kasvatustieteiden ja
kulttuurin tiedekunta. Pro gradu- tutkielma.

Raittila, R. 2017. Ymparistdkasvatus on lasten toimintaa.
Teoksessa E. Hujala & L. Turja (toim.) Varhaiskasvatuksen
kasikirja. Juva: Bookwell Digital. 210-220.

Tampio, H. & Tampio, M. 2014. Ulos oppimaan! Sata ideaa
ulko-opetukseen. Juva: Bookwell Oy.

Telemaki, M. & Bowles, S. 2001. Seikkailukasvatuksen teoria
ja kaytantd. Osa 1. Oulu: Oulun yliopistopaino.

Wolff, L-A. 2004. Ymparistdkasvatus ja kestavakehitys: 1960—
luvulta nykypaivaan. Teoksessa H. Cantell (toim.) Ymparis-
tokasvatuksen kasikirja. Juva: WS Bookwell Oy. 18-29.

2. Luonto - tdssa ja nyt

MITEN KOHTAAMME LUONNON? SATU JOVERO

Wandersee, J.H. & Schussler, E.E. 1999. Preventing Plant
Blindness. The American Biology teacher 61(2). 82-86.

3. Pedagogisia nakdokulmia luontotoimintaan

LUONTOPEDAGOGIIKASTA ULKOILMAPEDAGOGIIKKAA.
VirpI JussiLa Ja ULLA MYLLYNIEMI

Tieteen termipankki 2015. Pedagogiikka. https:/tieteenter-

mipankki.fi/wiki/Kasvatustieteet:pedagogiikka. Viitattu
3.9.2021.

AIsTIEN LUONNOSSA! KATI ESKMAN-REIMA JA KUuKkA HEISKANEN

Paajoki, T. 2020. Lasten taiteellinen toimijuus. Teoksessa Huja-
la, E. & Turja L. (toim.) Varhaiskasvatuksen kasikirja. Jyvas-
kyla: PS-Kustannus.

Rusanen, S., Kuusela, M., Rintakorpi, K. & Torkki, K. 2014.
Musta tuntuu punaiselta. Kuvataiteellinen toiminta var-
haisidssa. Helsinki: Lasten Keskus.

Saarinen, S. 2014. Aistiseikkailu. Eldmyksid ja toimintaa koko
vuodeksi. Jyvaskyla: PS-Kustannus.




4. llo liikkua

LIIKUNNAN MERKITYS VARHAISKASVATUKSESSA. DoNNA NIEMISTO

Carson, V., Lee, E.Y,, Hewitt, L. ym. 2017. Systematic re-
view of the relationships between physical activity and
health indicators in the early years (0-4 years). BMC Public
Health 17 (Suppl 5).

Fjertoft, I. 2001. The natural environment as a playground
for children: The impact of outdoor. Play activities in pre-
primary school children. Early Childhood Education Jour-
nal 29 (2). 111-17.

Fiertoft, I. & Sageie, J. 2000. The natural environment as a
playground for children. Landscape description and ana-
lyses of a natural playscape. Landscape and Urban Plan-
ning 48 (1-2). 83-97.

Haapala, E., Poikkeus, A-M., Tompuri, T. ym. 2014. Asso-
ciations of motor and cardiovascular performance with
academic skills. Children, Medicine & Science in Sports &
Exercise 46(5). 1016-1024.

Laukkanen, A., Niemistd, D. & Saakslahti, A. Child physical
activity: A longitudinal analysis. ISBNPA Xchange Initiative
kongressi, suullinen esitelma symposiumissa. Understan-
ding physical activity in parents — state of the evidence
and future directions. 9.10.2021. Linkki esityksen vide-
oon: https://www.youtube.com/watch?v=oguy24MJ2ck.
Viitattu 31.10.2021.

Lopes, V.P, Maia, J., Rodrigues, L. ym. 2012. Motor coor-
dination, physical activity and fitness as predictors of lon-
gitudinal change in adiposity during childhood. European
Journal of Sport Science 12 (4). 384-91.

Niemisto, D., Barnett, L.M., Cantell, M., ym. 2019a. Socio-
ecological correlates of perceived motor competence in
5- to 7-year-old Finnish children. Scandinavian Journal
of Medicine & Science in Sports 29(5). 753-765.

Niemisto, D., Finni, T., Haapala, E.A. ym. 2019b. Environmen-
tal correlates of motor competence in children — The Skil-
led Kids study. International Journal of Environmental Re-
search and Public Health 16(11). 1989.

Niemisto, D., Mehtala, A., Laukkanen, A., Viholainen, H.,
Tammelin, T. & Saakslahti, A. 2021. Lasten omat kéasityk-
set liikunnasta ja liikkkumisestaan. Teoksessa: A. Saakslah-
ti, A. Mehtald & T. Tammelin (toim.). Piilo — Pienten lasten
likunnan ilon, fyysisen aktiivisuuden ja motoristen Taito-
jen seuranta. Kehittdmisvaiheen 2019-2021 tulosraport-
ti. Jyvaskyla: Likunnan ja Kansanterveyden julkaisuja 398.
123-135.

Robinson, L.E., Stodden, D.F. Barnett, L.M. ym. 2015. Motor
competence and its effect on positive developmental tra-
jectories of health. Sports Medicine 45 (9). 1273-84.

Stodden, D.F, Goodway, J.D., Langendorfer, S.J. ym. 2008. A
developmental perspective on the role of motor skill com-
petence in physical activity: An emergent relationship.
Quest. 60. 290-306.

Saakslahti, A. 2018. Liikunta varhaiskasvatuksessa. Toinen (2.)
painos. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Van der Fels, I.M.J. te Wierike, S., Hartman, E. ym. 2015. The
relationship between motor skills and cognitive skills in
4-16-year-old typically developing children: A systematic
review. Journal of Science and Medicine in Sport 18 (6).
697-703.

Ward, K. 2018. What's in a dream? Natural elements, risk
and loose parts in children’s dream playspace drawings.
Australasian Journal of Early Childhood 43 (1). 34-42.

Zeng, N., Ayyub, M., Sun, H. ym. 2017. Effects of physi-
cal activity on motor skills and cognitive development
in early childhood: A systematic review. Biomed Res Int.
2760716.

VAPAA LEIKKI LIIKUTTAA. ANNI JA TuoMo VUOHENSILTA

Hanscom, A. 2016. Balanced and barefoot. How unrestricted
outdoor play makes for strong, confident, and capable
children. Oakland: New Harbinger Publications.

Kytta, M. 2003. Children in outdoor contexts : Affordances
and independent mobility in the assessment of environ-
mental child friendliness. Helsinki University of Techno-
logy Centre for Urban and Regional Studies. Dissertation
for the degree of Doctor of Philosophy. http://lib.tkk.fi/
Diss/2003/isbn9512268736/isbn9512268736.pdf. Viitat-
tu 27.10.2021.

ARJEN KOKEMUKSIA. MINTTU HEISKANEN, JOHANNA KOTISAARI JA
ANNA YLTAVA

Eldamysten eskari. 2017. Yhteistd matkaa eskarissa jo 150km.
https://elamysteneskari.wordpress.com/2017/10/20/yh-
teista-matkaa-eskarissa-jo-150-kmy/. Viitattu 24.9.2021.

A

87

5. Kohti kestdvampaa arkea

YMPARISTOKASVATUS TUKEE LAPSEN KASVUA. Essi AARNIO-LINNANVUORI

Aarnio-Linnanvuori, E. 2018. Ympadristo ylittaa oppiainera-
jat: Arvolatautuneisuus ja monialaisuus koulun ymparisto-
opetuksen haasteina. Helsingin yliopisto, Environmentali-
ca Fennica 34.

Cantell, H., Aarnio-Linnanvuori, E. & Tani, S. 2020. Ympaéris-
tokasvatus — Kestavan tulevaisuuden késikirja. PS-kustan-
nus.

Clark, C. R., Heimlich, J. E., Ardoin, N. M., & Braus,
J. 2020. Using a Delphi study to clarify the landscape
and core outcomes in environmental education, En-
vironmental Education Research, 26. 381-399. DOI:
10.1080/13504622.2020.1727859. Viitattu 28.10.21

Jeronen, E., & Kaikkonen, M. 2001. Ymparistokasvatuksen
kokonaismallin tavoitteet ja siséllot arvioinnin kehittami-
sen tukena. Teoksessa E. Jeronen & M. Kaikkonen (toim.)
Ymparistotietoisuus — ndkdkulmia eri tieteenaloilta. Oulun
yliopisto. Kasvatustieteiden tiedekunnan selosteita ja kat-
sauksia 3.

Kurenlahti, E. 2019. "Ei me saada tappaa mitdan!” Emansi-
patorinen myétatunto ja moraalin transformaatio luon-
tokouluretkelld. Helsingin yliopisto. Kasvatustieteellinen
tiedekunta. Pro gradu -tutkielma. https://helda.helsinki.fi/
handle/10138/303173. Viitattu 27.10.2021.

Opetushallitus 2018. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018. https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/
varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet.pdf. Viitattu
20.06.2021.

Palmer, Joy A. 1998. Environmental education in the 21st
century: theory, practice, progress and promise. London:
Routledge.

Parikka-Nihti, M. & Suomela L. 2014. lloa ja ihmettelyd: Ym-
paristokasvatus varhaislapsuudessa. PS-kustannus.

Somerville, Margaret & Williams, Carolyn 2015. Sustaina-
bility education in early childhood: An updated re-
view of research in the field. Contemporary Issu-
es in Early Childhood 2015, Vol. 16(2). 102-117. DOI:
10.1177/1463949115585658. Viitattu 27.10.2021.

Varri, V-M. 2018. Kasvatus ekokriisin aikakaudella. Vastapai-
no.

Willamo, R. 2005. Kokonaisvaltainen ldhestymistapa ymparis-
ténsuojelutieteessa. Sisallon moniulotteisuus ympaériston-
suojelijan haasteena. Helsingin yliopisto, Environmentali-
ca Fennica 23.




ILMASTOKASVATUS OSANA VARHAISKASVATUKSEN LUONTOTOIMINTAA.
CHANTAL AROKANTO

Arokanto, C. 2020. limastokasvatus varhaiskasvatukses-
sa. Helsingin yliopisto. Kasvatustieteellinen tiedekun-
ta. Pro gradu -tutkielma. https://helda.helsinki.fi’lhand-
le/10138/324112. Viitattu 27.10.2021.

Chawla, L. 1998. Significant Life Experiences Revisited:
A Review of Research on Sources of Environmen-
tal Sensitivity, The Journal of Environmental Educati-
on, 4(4). 368- 38.

Finlex. 2015. llmastolaki. https://www.finlex.fi/fi/laki/al-
kup/2015/20150609. Viitattu 16.6.2021.

Opetushallitus. 2018. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018. https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/
varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet.pdf. Viitattu
27.10.2021.

Palmer, J. 1998. Environmental education in the 21st centu-
ry: Theory, practice, progress and promise. London: Rout-
ledge.

Pihkala, P. 2017. Pain helvettid? Ymparistdahdistus ja toi-
vo. Helsinki: Kirjapaja.

Piispa, M. & Pihkala, P. 2020. Onko ilmastonmuutos sukupol-
vikysymys? Tieteessa tapahtuu, 38(4). https:/journal.fi/tt/
article/view/98117. Viitattu 16.16.2021.

Ratinen, |, Kinni, A., Muotka, A. & Sarivaara, E. 2019. Kohti
ratkaisukeskeista ilmastokasvatusta. Suomen ilmastopa-
neeli. Raportti 9/2019. https.//www.ilmastopaneeli.fi/wp-
content/uploads/2019/11/limastokasvatusraportti_final-1.
pdf. Viitattu 6.5.2020.

Suomen YK-liitto. (n.d.). Kestavan kehityksen tavoitteet.
https://www.ykliitto.fi/yk-teemat/kestava-kehitys/kestavan-
kehityksen-tavoitteet. Luettu 16.6.2021.

Tolppanen, S., Aarnio-Linnanvuori, E., Cantell, H. & Lehtonen,
A. 2017. Pirullisen ongelman aarelld -Kokonaisvaltaisen il-
mastokasvatuksen malli. Kasvatus, 48(5), 456-468.

Varri, V-M. 2019. Kasvatus ekokriisin aikakaudella (2. pai-
nos). Tampere: Vastapaino.

6. Miksi ldhtea ldhiluontoon?

POSITIIVINEN KASVATUS JA LUONTOTOIMINTA LISAAVAT HYVINVOINTIA.
Tina TRoGEN

James, C. 2015. The Garden Classroom: Hands-On Activities
in Math, Science, Literacy, and Art. Roost Books.

ALLE 3-VUOTIAIDEN KANSSA LUONNOSSA. Liisa AHONEN JA Piia Roos

Ahonen, L. & Roos, P. 2021. Untuvikot -alle kolmivuotiaiden
pedagogiikka. Jyvaskyla: PS kustannus.

Lassander, M., Fagerlund, A., Markkanen, S. & Volanen, S-M.
Tietoinen ladsnaolo — voimavaroja ja hyvinvointia kouluun.
Teoksessa A. Ahtola (toim.) Psyykkinen hyvinvointi ja oppi-
minen. Jyvaskyla: PS kustannus. 243-263.

Opetushallitus. 2018. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018. https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/
varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet.pdf. Viitattu
27.10.2021.

SUKUPUOLISENSITIIVISYYS, YHDENVERTAISUUS JA TASA-ARVO
LUONTOTOIMINNASSA. MINTTU HEISKANEN

Hannonen, S, ja Kauppila, E, 2016. Sukupuolisensitiivinen
kasvatusote ja omaehtoinen leikki. Metropolia Ammatti-
korkeakoulu. Sosiaalialan koulutusohjelma. Opinndytetyo.
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/108304/
Hannonen SaanaKauppila_Elisa.pdf?sequence=1. Viitat-
tu 27.10.2021.

Naisasialiitto Unioni ry. 2021. Tasa-arvoinen kohtaaminen
paivakodissa kouluttajan opas. http://www.tasa-arvoinen-
varhaiskasvatus.fi/wp/wp-content/uploads/2016/08/Kou-
luttajan-opas LUONNOS 22 5.pdf. Viitattu 27.10.2021.

Opetushallitus. 2018. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018. https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/
varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet.pdf. Viitattu
27.10.2021.

Seta. 2019. Sukupuolen moninaisuus ja lapset, Opas var-
haiskasvatuksessa tydskenteleville ja varhaiskasvatuksen
ammattilaisille moninaisten lasten ja heidan perheiden-
s& kohtaamisesta. https://www.dropbox.com/s/pina-
1x952cjbamu/Opas_varhaiskasvattajille2019.pdf. Viitattu
27.10.2021.

SEIKKAILUTAIDE = NAKOKULMA ULKOTAIDEKASVATUKSEEN.
VERNA KUNTSI JA SATU SIPILA

Opetushallitus. 2018. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018. https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/
varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet.pdf. Viitattu
27.10.2021.

8. Luonto toimintaymparistona

VASTUULLISEN LUONTOTOIMINNAN 10 KULTAISTA PERIAATETTA.
MAARIT PIHKALA

Metsahallitus. n.d. Kestdvan matkailun periaatteet kansallis-
puistoissa, luonto- ja historiakohteissa sekd maailmanpe-
rintokohteissa. https://www.metsa.fi/vastuullinen-liiketoi-
minta/matkailuyhteistyo/kestavan-matkailun-periaatteet/.
Viitattu 27.10.21.

Partioaitta. n.d. Vastuullinen retkeily ja jokamiehenoikeudet.
https://www.partioaitta.fi/oppaat/vastuullinen-retkeily/.
Viitattu 27.10.21.

Retkipaikka. 2018. Ympéristovastuullisen-vaeltajan-opas.
https://retkipaikka.fi/wp-content/uploads/2019/10/
ymp%C3%A4rist%C3%B6vastuullisen-vaeltajan-opas.pdf.
Viitattu 27.10.21.

LOIKKAA ULKOLUOKKAAN=-OPPAASTA TUODUT TEKSTIT:

Laine,A., Elonheimo, M. ja Kettunen A. (toim.). Loikkaa ulko-
luokkaan- opas ulkona opettamiseen 2018. Plusprint Ulvi-
la. Sivut:64-70, 79.

9. Saannollinen luontotoiminta

TYOYHTEISON OSALLISTAMINEN JA INNOSTAMINEN. NIINA MYKRA

Mykrd, N. 2021. Peruskoulu ekologista kestavyyttd edistamas-
sa: Toiminnanteoreettinen tutkimus koulun monitasoises-
ta muutoshaasteesta. Tampereen yliopisto. Kasvatustie-
teiden ja kulttuurin tiedekunta. Vaitoskirja. http://urn.fi/
URN:ISBN:978-952-03-1878-9. Viitattu 24.9.2021.

llo kasvaa ulkona — luontotoiminnan kasikirja \Si Riina Fagel, Virpi Jussila, Silja Sarkkinen (toim.)

S




Kirjoittajat

o
=
[
ar
o
£
2

Toimittajat:

RiNA FAGEL,
YTM, projektipaallikkd, Ymparisto- ja kestdvyyskasvatus,
Suomen ymparistdopisto SYKLI

VIrPI JussiLa,
kouluttaja ja ymparistokasvattaja, Ymparisto- ja
kestavyyskasvatus, Suomen ympaéristoopisto SYKLI

SILJA SARKKINEN,
Koulutusjohtaja, Ympaéristo- ja kestavyyskasvatus,
Suomen ymparistéopisto SYKLI

Kirjoittajat:

Essi AARNIO-LINNANVUORI,

yliopistonlehtori, ympéristokasvatus ja kestava kehitys,
kasvatustieteiden ja kulttuurin tiedekunta, Tampereen
yliopisto

Lusa AHONEN,
KT, kouluttaja ja kasvatuskonsultti omassa Kasvusto-
yrityksessa, vuorovaikutuksen asiantuntija

CHANTAL AROKANTO,
varhaiskasvatuksen opettaja

MAARIT BJORKLUND,
ymparistokasvattaja

KaTRrI BorM,
KM, varhaiskasvatuksen erityisopettaja, Kielinupun kehittéja

MEeRI ELONHEIMO,
hankekoordinaattori, Kuopion kaupunki

TuNA ESKELINEN,
varhaiskasvatuksen opettaja

KAt EskMAN-REIMa,
varhaiskasvatuksen opettaja, sairaanhoitaja,
opinndytetydna Metsdn vuosi: 1G: @metsanvuosi

ANN-KRISTIN FRANSMAN,
varhaiskasvatuksen opettaja

RiNA FAGEL,
edelld

MaRIkA FALT,
varhaiskasvatuksen opettaja

89
\\N:

SARAH GONCALVES,
KM, varhaiskasvatuksen erityisopettaja, Kielinupun kehittaja

ANNIINA HAKKARAINEN,
luokanopettaja

ANNE HARTONEN,
varhaiskasvatuksen opettaja ja ymparistokasvattaja

Kukka HEISKANEN, _ o _
nuorisotyéntekija, ohjaustoiminnan artenomi,
opinndytetydna Metsan vuosi: IG: @metsanvuosi

MINTTU HEISKANEN,
perhepéivahoitaja

ANU HONKANEN,
varhaiskasvatuksen opettaja

MaRJATTA Husu,
varhaiskasvatuksen opettaja ja ymparistokasvattaja

MINNA ILVES,
ymparistokasvattaja

SaTU JoVERO,
kouluttaja, Ymparisto- ja kestavyyskasvatus,
Suomen ymparistéopisto SYKLI

VIRPI JUSSILA, EDELLA
Karoliina Kaarivirta, esiopetuksen opettaja,
luontokasvattaja partiossa

HANNA KaNGAs,
varhaiskasvatuksen lastenhoitaja

JonNA KETTUNEN, o
varhaiskasvatuksen lastenhoitaja

JENNI KORHONEN,
varhaiskasvatuksen lastenhoitaja

JoHANNA KoTisAARI,
varhaiskasvatuksen opettaja, ymparistokasvattaja

Satu KuivaNen,
perhepéivahoitaja

VERNA KunTsi,
kuvataideopettaja (TaM) ja seikkailutaidepedagogiikan
kehittaja

KaTti LAAKSONEN,
varhaiskasvatuksen opettaja



ANNA-LiisA LAINE,
varhaiskasvatuksen opettaja

AuLikki LAINE,
biologian ja maantiedon opettaja, Ruoveden lukio

JOHANNA LAISAARI,

Lapsen oikeuksiin ja lastensuojeluun erikoistunut varatuomari,
tyOskentelee Valtioneuvoston kansliassa kansallisen
lapsistrategian paasihteerina

TuisA LAITINEN,
varhaiskasvatuksen opettaja, hankesuunnittelija,
Suomen Latu

MERJA LEINONEN,
ymparistokasvattaja

LiLAa LEPPANEN,
varhaiskasvatuksen lastenhoitaja

TARU LINDGREN,
varhaiskasvatuksen opettaja ja erityisopettaja

TARJA MANKINEN,

varhaiskasvatuksen opettaja, kestdvan kehityksen
kehittajaopettaja, Oulun kaupungin varhaiskasvatuksen
kestavan kehityksen ja kulttuurikasvatuksen kehittamisyksikk®

HANNA MARKov,
paivakodin johtaja ja varhaiskasvatuksen opettaja

SANNA METTANEN,
varhaiskasvatuksen lastenhoitaja ja henkildkohtainen avustaja

ANNA MoOILANEN,
varhaiskasvattaja

NIINA MYKRA,
TaT

ULLA MYLLYNIEMI,
luokanopettaja, erityisopettaja ja ymparistokasvattaja

SATU MALKIA,
luokanopettaja

ANNA NEVALA,
biologian opettaja ja ymparistéekologi, kasikirjan kuvittaja

DonNA NIEMISTG,
LitT, tutkijatohtori, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan
yliopisto

Mirva NIETULA,
varhaiskasvatuksen lastenhoitaja

TARJA PANTSAR,
Luontopdlld, varhaiskasvatuksen opettaja,

ymparistokasvattaja, Metsémorri- ja Luonnossa kotonaan
ohjaaja, Luontopdlld-blogi josta [6ytyy myds valmiita,

tulostettavia metsaretkirunkoja, www.luontopollo.fi

MaR1 PARIKKA-NIHTI,

lasten luontotoiminnan asiantuntija, Suomen Latu ry

JuHo OLENIUS,
varhaiskasvatuksen opettaja ja asiantuntija,
Seikkailukasvatusverkosto

MaRJO PAKKANEN,
ymparistdkasvatusasiantuntija, Kouvolan kaupunki

lipA-MARIA PEKKALA,
varhaiskasvatuksen opettaja

MAARIT PIHKALA,
kouluttaja, Ympaéristo- ja kestdvyyskasvatus,
Suomen ymparistéopisto SYKLI

VIRPI POIKOLAINEN,
metsaterapeutti ja fysioterapeutti

LinDA PURHONEN,
varhaiskasvatuksen opettaja

SATU RATHGEBER,
seurakunnan kasvatus- ja perhetydntekija

ANNE RAUTIAINEN,
yhteiskuntasuhteiden asiantuntija, Suomen Latu

Pua Roos,
KT, tydskentelee kouluttajana ja varhaiskasvatuksen
asiantuntijana

SATU-MARIA RUOTSALAINEN,
SatulLiike ja SMR Photography

ANNA SAARIMAA,
lastenohjaaja ja ymparistokasvattaja

ARrTO 0. SALONEN,
sosiaalipedagogiikan professori

OLIVIA SALONEN,
oikeustieteen ylioppilas

RAIJA SALORANTA,

varhaiskasvatuksen opettaja, kestavan kehityksen
kehittajdopettaja, Oulun kaupungin varhaiskasvatuksen
kestavan kehityksen ja kulttuurikasvatuksen kehittdmisyksikkod

SATU SIPILA,
kuvataideopettaja (TaM), seikkailutaidepedagogiikan kehittsja

JENNI SIRAINEN,
varhaiskasvatuksen opettaja, era- ja luonto-opas

ANNUKKA SIRKKA,
varhaiskasvatuksen lastenhoitaja, ympaéristokasvattaja,
Jumesniemen Lysti ry:n puheenjohtaja

SUSANNA SOININEN,
seurakunnan kasvatus- ja perhetydntekija

SUSANNA SUUTARLA,
luonto- ja hyvinvointikouluttaja, varhaiskasvattaja

HENNA TANSKANEN,
ymparistokasvattaja

Kirsi TANTTU,
perhepéivahoitaja

Tua TROGEN,
Positive Psychology Practitioner, Tio, TM, kouluttaja, kirjailija,
llo olla yhdessa! - positiivisen kasvatusmenetelmén kehittaja

HANNA TuoMALA,

varhaiskasvatuksen opettaja, kulttuurikasvatuksen
kehittajdopettaja, Oulun kaupungin varhaiskasvatuksen
kestavan kehityksen ja kulttuurikasvatuksen kehittdmisyksikkod

MiLLA TuoRMAA,
luontokoulun opettaja

Noora Uusi-KAKKURI,
Metsdemo-bloggaaja

ANNI VUOHENSILTA,
erdopas, luonto-ohjaaja ja luokanopettaja, Instagram
@ Metsamutsi.

TuoMo VUOHENSILTA,
erdopas ja fysioterapeutti

ANNA YLTAVA,
varhaiskasvatuksen opettaja



1lo

K3sVaa
ulkona..
e



Ilo kasvaa ulkona
- luontotoiminnan kasikirja

on tarkoitettu kaikille luontotoiminnasta

kiinnostuneille varhaiskasvatus- ja esiopetusryhmille.

Kasikirja toimii alkusysayksena
luontotoiminnasta kiinnostuneille ja
vahvistuksena saanndllisesti ulkona jo toimiville.
Julkaisun kirjoittamiseen on osallistunut
upea joukko alan ammattilaisia, tutkijoita,
kouluttajia ja luontotoimintaa tukevia tahoja.

llo kasvaa ulkona — tule mukaan!

—_—
o
=
Q
0n
<
Q
Q
c
—
=
o
=
Q
-
c
o
=z
-]
o
-]
=
=
4
4
>
4
X
>:
=2
=
2
(S
>




