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Johdanto

Opiskeluhuoltosuunnitelma on laadittu opiskeluhuollon toteuttamista, arviointia ja kehittdmista
varten. Suunnitelma on laadittu monialaisena yhteistyona sivistystoimen eri henkiléstéryhmien
seka hyvinvointialueen kanssa.

KESKEISET KASITTEET

Opiskeluhuolto: kokonaisvaltainen paivittdinen oppilaiden hyvinvoinnista huolehtiminen ja
turvaaminen, joka kuuluu jokaiselle koulussa toimivalle aikuiselle

Opiskeluhuollon palvelut: kouluterveydenhuollon, koulupsykologin ja koulukuraattorin palvelut.
Opiskeluhuollon ohjausryhma: koulutuksen jarjestajakohtainen monialainen tyéryhma, joka
vastaa opiskeluhuollon yleisesta suunnittelusta, kehittamisestd, ohjauksesta ja arvioinnista
Opiskeluhuoltoryhma: koulukohtainen monialainen tydryhmda, joka vastaa oppilaitoksen
opiskeluhuollon suunnittelusta, kehittdmisesta, toteuttamisesta ja arvioinnista

Monialainen asiantuntijaryhma: tapauskohtaisesti koottava ryhma, joka kasittelee yksittaisen
oppilaan tai tietyn opiskelijaryhmén tuen tarpeen selvittamiseen ja opiskeluhuollon palvelujen
jarjestamiseen liittyvia asioita

Palkaneen kunnan opiskeluhuoltosuunnitelmassa kaytetdan nimitystd oppilas kuvaamaan
esiopetuksen lasta, perusopetuksen oppilasta ja lukion opiskelijaa.

Opiskeluhuollolla tarkoitetaan oppilaan hyvan oppimisen, hyvan psyykkisen ja fyysisen terveyden
sekd sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista ja yllapitamista seka niiden edellytyksia lisdavaa
toimintaa kouluyhteisdssa. Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ennaltaehkaisevana ja koko
kouluyhteisda tukevana yhteisdéllisené opiskeluhuoltona. Taman liséksi oppilailla ja opiskelijoilla on
lakisaateinen oikeus yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon.

Koulussa, lukiossa ja esiopetuksessa opiskeluhuolto on kaikkien yhteisgsséa tydskentelevien ja
opiskeluhuoltopalveluista vastaavien tyontekijdiden tehtava. Ensisijainen vastuu kouluyhteistn
hyvinvoinnista on oppilaitoksen henkildkunnalla.

Opiskeluhuoltoon sisaltyvat koulutuksen jarjestajan hyvaksymén opetussuunnitelman mukainen
opiskeluhuolto seké opiskeluhuollon palvelut, joita ovat psykologi- ja kuraattoripalvelut seka koulu-
ja opiskeluterveydenhuollon palvelut. Opiskeluhuoltoa toteutetaan opetustoimen seka
hyvinvointialueen monialaisena suunnitelmallisena yhteistyéna oppilaiden/opiskelijoiden ja heidan
huoltajiensa seka tarvittaessa muiden yhteistydtahojen kanssa.



1. Arvio opiskelijahuollon kokonaistarpeesta
ja kaytettavissa olevista
opiskelijahuoltopalveluista

Opiskeluhuoltopalvelujen toteuttamistapa ja resurssit Palkaneen kunnassa

Péalkdneen kunta vastaa kunnan alueella toimivien oppilaitosten opiskeluhuollon toteutuksesta
yhteistydssa Pirkanmaan hyvinvointialueen kanssa. Toiminnan piiriin kuuluvat esi- ja
perusopetusta ja lukiokoulutusta jarjestavien oppilaitosten oppilaat ja opiskelijat heidan
kotipaikastaan riippumatta.

Opiskeluhuollon resurssien tarvetta seurataan ja paivitetaan saannoéllisesti.

Yhteiséllista opiskeluhuoltotydtd tehdddn yhteistydsséa koulun ja oppilaitosten

henkiloston seké kaikkien opiskeluhuollon asiantuntijoiden kanssa.

Yhteisollista opiskeluhuoltotydta tehddan koulujen ja oppilaitosten tarpeista lahtien ja ajankohtaisiin
iimidihin vastaten. Esimerkkeja yhteisollisesta tydsta ovat henkiléston tukeminen ja kouluttaminen,
mediaty®, teemapaivét, koulujen ja oppilaitosten tapahtumiin osallistuminen, pienryhma- ja
luokkatytskentely.

Yhteisotllisessa tydssa roolit vaihtelevat ammattiryhmittéain. Kuraattorien tehtavankuvaan kuuluu
yhteisollista tyota ja heidan tydssaan painottuu oppilas- ja opiskelijaryhmien kanssa tydskentely.
Psykologin rooli painottuu mielenterveysongelmien ennaltaehkaisyyn, psykoedukaatioon (tiedon
jako mielenterveydesta ja siihen vaikuttavista asioista) ja opiskelutaitojen vahvistamiseen.
Terveydenhoitajan rooli on erityisesti hyvinvointia tukevien elintapojen edistaminen.

Kaikkien opiskeluhuollon asiantuntijoiden tehtéavankuvaan kuuluu:
e Osallistuminen yhteisoéllisiin opiskeluhuoltoryhmiin sek& koulujen/oppilaitosten
suunnitelmien ja toimintamallien laatimiseen seka paivittamiseen
 Omasta tydsta tiedottaminen koulun/oppilaitosten henkilostolle, oppilaille/opiskelijoille ja
huoltajille
o Konsultaatiomahdollisuuden tarjoaminen koulun/oppilaitoksen henkilostélle oppilas- ja
opiskelija-asioissa seka tarvittaessa myos oppilas- ja opiskelijaryhmiin liittyen
o Kiriisitybhon osallistuminen (kriisisuunnitelman péaivittdminen ja toimintaan osallistuminen).
Kriisiviestintaa johtaa rehtori.

Opiskeluhuollon rakenne:

e Opiskeluhuollon ohjausryhma

o Oppilaitos-/yksikktkohtaiset opiskeluhuoltoryhmét

o Yksilokohtainen opiskeluhuolto, joka sisaltdd opiskeluhuollon palvelut ja monialaiset
asiantuntijaryhmat

Esi- ja perusopetuksen oppilaita on Palkaneen kunnassa n. 650.
Lukiokoulutuksen opiskelijoita on n. 80.

Esiopetuksen yksikot (3)
Kostian esiopetus, Luontotoiminnan esiopetus ja Luopioisten kirkonkyl&n esiopetus,



Perusopetuksen yksikot (3)
Kostianvirran yhtenaiskoulu, Luopioisten kirkonkylan koulu ja Aitoon koulu

Lukiokoulutuksen yksikkd: Palkaneen lukio

Opiskeluhuollon ohjausryhma on koulutuksen jarjestajakohtainen, monialainen tydryhma, joka
vastaa opiskeluhuollon yleisesta suunnittelusta, kehittamisesta, ohjauksesta ja arvioinnista.

Palkaneen kunnan opiskeluhuollon ohjausryhman kokoonpano:

Sivistysjohtaja

Varhaiskasvatusjohtaja

Rehtori, Kostianvirran yhtenaiskoulu
Koulunjohtaja, Aitoon koulu

Koulunjohtaja, Luopioisten kirkonkylan koulu
Varhaiskasvatuksen erityisopettaja
Varhaiskasvatuksen aluepaallikko

Tuen koordinaattori

Apulaisrehtori, Kostianvirran yhtenaiskoulu
Apulaisjohtaja, Kostianvirran yhtenaiskoulu
Kouluvalmentaja

Nuorisotydn koordinaattori

Etsiva nuoristydntekija
Ruokapalveluesimies

Tekninen johtaja

Seurakunnan edustaja
Vanhempainyhdistysten edustaja/edustajat

Opiskeluhuollon palveluiden jarjestamisvastuu on siirtynyt hyvinvointialueille 1.1.2023.
Opiskeluhuoltoa toteutetaan opetustoimen ja hyvinvointialueen suunnitelmallisena yhteistyona.
Opiskeluhuoltoon sisaltyy seka yhteiséllinen opiskeluhuolto etta yksiléllinen opiskeluhuolto
palveluineen (koulu- ja opiskeluterveydenhuolto, kuraattori- ja psykologipalvelut, monialainen
yksilékohtainen opiskeluhuolto) ja palvelut jarjestetdén oppilaitosten/yksikdiden yhteydessa.
Opiskeluhuollon kaytettavissa olevat resurssit:

o Kouluterveydenhoitajat 1,8 henkilétyovuotta
e Koulukuraattorit 1 henkilétyévuotta

o Koulupsykologit 1 henkil6tydvuotta



2. Toimenpiteet yhteisollisen
opiskeluhuollon edistamiseksi

Opiskeluhuolto on tarkea osa koulujen ja esiopetusyksikdiden toimintakulttuuria. Yhteisollista
opiskeluhuoltoa toteuttavat kaikki toimijat. Yhteisollisessa opiskeluhuoltotydssa seurataan,
arvioidaan ja kehitetddn koulu-/esiopetusyhteison ja oppilasryhmien hyvinvointia. Liséksi
huolehditaan  oppimisympariston terveellisyydestd, turvallisuudesta ja esteettomyydesta.
Yhteisollisten toimintatapojen kehittAmisessa tehdaan yhteistyotd oppilaiden, huoltajien seka
muiden lasten ja nuorten hyvinvointia edistavien viranomaisten ja toimijoiden kanssa.

Oppilaiden ja huoltajien osallisuus ja kuulluksi tuleminen on yhteisollisessé opiskeluhuollossa
tarkedd ja hyvinvointia vahvistavaa. Opiskeluhuolto Iuo oppimisyhteisbéssd edellytyksia
yhteenkuuluvuudelle, huolenpidolle ja avoimelle vuorovaikutukselle. Osallisuutta lisdavat
toimintatavat edesauttavat myds ongelmien ennaltaehkaisya, niiden varhaista tunnistamista ja
tarvittavan tuen jarjestamista.

Oppilaalla on oikeus turvalliseen opiskeluympadristéon. Siihen kuuluu fyysinen, psyykkinen ja
sosiaalinen turvallisuus. Opetuksen jarjestamisen lahtokohtana on oppilaiden ja henkilokunnan
turvallisuuden varmistaminen kaikissa tilanteissa. Rauhallinen ilmapiiri edistaéa tyérauhaa.

Koulurakennuksesta sek& opetustiloista ja -vélineistd huolehtiminen vyllapitad ympariston
terveellisyyttda ja  turvallisuutta. Oppimisyhteisolla on  yhtendiset toimintatavat eri
oppimisymparistdissa tapahtuvaa opetusta ja valitunteja varten.

Opetukseen laadittuja turvallisuusohjeita noudatetaan ja varmistetaan, ettd oppilaan
oppimisymparisto tydelamaan tutustumisen aikana on turvallinen. Kouluympariston terveellisyytté ja
turvallisuutta seké kouluyhteisén hyvinvointia edistetdén ja seurataan jatkuvasti. Niitd arvioidaan
kolmen vuoden vadlein toteutettavissa tarkastuksissa. Ennaltaehkaisevad toiminta kantaa
jarjestelmallisesti varhaiskasvatuksen, esiopetuksen ja perusopetuksen kautta toiselle asteelle,
mihin oleellisesti kuuluu nivelvaihetydé esimerkiki erilaisten siirtopalavereiden muodossa.
Nivelvaiheiden prosessikuvaukset on laadittu ja kayttssa kaikilla toimijoilla.

Oppimisympariston turvallisuuteen, terveellisyyteen ja esteettomyyteen liittyvat:

Rauhallinen ilmapiiri

Yhdessé sovitut saannot

Oppilaiden suojaaminen vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta

Tiloista seké opetus- ja leikkivalineista huolehtiminen

Yhtenainen toimintakulttuuri eri tilanteissa

Oppilaitos-/esiopetusympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka hyvinvoinnin
edistdminen ja seuraaminen

o Koulukuljetuksia, tapaturmien ennaltaehkéisya ja tietoturvallisuutta koskevat toimintatavat
e Kolmiportaisen tuen seuranta

Opiskeluhuoltoryhmat

Koulun/esiopetusyksikén opiskeluhuoltoryhm&  vastaa opiskeluhuollon suunnittelusta,
kehittdmisestd, toteuttamisesta ja arvioinnista. Ryhméan keskeinen tehtavéa on yhteisén hyvinvoinnin
ja turvallisuuden edistaminen sekd muun yhteiséllisen opiskeluhuollon toteuttaminen ja
kehittaminen.



Opiskeluhuoltoa varten laaditaan toimintasuunnitelma kullekin lukuvuodelle elo-/syyskuussa ja
arviointi toteutetaan toukokuussa. Opiskeluhuoltoryhmé kokoontuu suunnitelmallisesti ja riittavan
usein. Kokousajat, suunnittelupaivat ja mahdolliset yhteiset tapahtumat sovitaan lukuvuoden alussa
koko lukukaudelle tai lukuvuodelle.

Oppilaitoksen opiskeluhuoltoryhmén kokoonpano

rehtori/koulunjohtaja

apulaisrehtori

opettajaedustajat (erityisopettaja, opinto-ohjaaja, muut opettajat)

Terveydenhoitaja ja ladkéari

koulupsykologi

koulukuraattori

kouluvalmentaja

muut kutsutut aiheesta riippuen: oppilaat, huoltajat, asuntolaochjaaja, nuorisotoimi yms.
Ulkopuoliset yhteistydkumppanit

Poissaolojen ennaltaehkaisy, seuranta ja poissaoloihin puuttuminen

Esiopetus

Palkaneen esiopetuksen arvot 2023
e Lapsuuden ainutlaatuisuus
e Vastuullisuus
e Suvaitsevaisuus, yhdenvertaisuus ja tasa-arvo
e Avoin vuorovaikutus

Esiopetuksessa lapsia rohkaistaan ilmaisemaan mielipiteitdén ja tunteitaan. Ryhmien saannot
laaditaan yhdessa lasten kanssa. Lapset opettelevat ottamaan vastuuta omasta kaytoksestaan.
Aikuiset keskustelevat saanndllisesti lapsista ja heiddn kehityksestaan tiimipalavereissa.
Palkaneella esiopetuksessa pidamme tarkednd Kkiireetdnta, turvallista ja terveellistd
oppimisymparistod, jossa on tyérauha niin lapsille kuin aikuisille. Oppimisympariston keskidossa on
aikuinen, jonka asenne, lasnaolo ja lasta kunnioittava ja kuuleva toimintatapa luovat aidon, hyvén ja
turvallisen oppimisympariston lapselle.

Lapsia rohkaistaan yhdessa tekemiseen ja yhteisotllisyyteen. Kannustava palaute ja
oikeudenmukainen kohtelu kuuluvat hyvaan esiopetukseen. Esiopetuksen ja huoltajien valinen avoin
yhteisty0 tukee lapsen ja hanen perheensa hyvinvointia

Esioppilaan ollessa poissa esiopetuksesta sairauden tai muun akillisen syyn vuoksi huoltaja
on velvollinen ilmoittamaan asiasta lapsen esiopetusryhmaan mahdollisimman pian. limoitus
tulee tehda ensisijaisesti puhelimella (soittamalla tai viestilld). Toissijaisesti iimoituksen voi
tehda myos Daisy-viestilla tai sahkopostilla.

Etukateen tiedossa olevista poissaoloista (esim. lomamatkat) tulee olla hyvissé ajoin
yhteydessa esiopetukseen. Luvan enintdan viiteen esiopetuspaivan mittaiseen poissaoloon
myontaa lapsen oman esiopetusryhman opettaja. Yli viisi esiopetuspaivaa kestavat
poissaolot myontaa varhaiskasvatuksen aluepaallikkd.



Lupa poissaoloon anotaan nettisivuiltamme loytyvalla sahkdisella lomakkeella.
Esiopetuksesta ei anneta korvaavia tehtavia poissaolojen ajaksi. Esiopetuksen laajuus on
vahintdan 700 h eli keskimaarin nelja tuntia paivassa. Poissaoloja ei voi olla niin paljon, etta
tama raja alittuisi.

Perusopetus

Perusopetuksessa pyritddn tukemaan oppilaiden lasnaoloa ja kouluun kiinnittymista seuraavilla
keinoilla:

e Oppilaiden hyvinvoinnin tukeminen: yhteisollisyyden lisddminen, tunne- ja
hyvinvointitaitojen harjoittelu, kouluhyvinvoinnin seuranta

o Koulunkayntia tukeva opiskeluymparisto: riittdva pedagoginen tuki, lasnéolon positiivinen
huomioiminen, poissaolojen systemaattinen seuranta

e Sosiaaliset suhteet koulussa: positiivisen ilmapiirin ja ryhméhengen rakentaminen ja
yllapitdminen, hyvan oppilas-opettaja —suhteen rakentaminen ja yllapitdaminen

o Kodin ja koulun yhteistyd: myonteinen ja keskusteleva vuorovaikutus, yhdessa sovitut
kaytannot

Koulussa pyritddn ennaltaehkédisemé&an poissaoloja varhaisella puuttumisella ja auttamisella, silla
koulupoissaoloilla voi olla monenlaisia seurauksia lapsen ja nuoren hyvinvoinnille ja oppimiselle.
Perusopetuslaki velvoittaa huoltajan huolehtimaan lapsensa oppivelvollisuuden suorittamisesta
(PoL 26 8). Oppivelvollisuuden suorittamiseen kuuluu lasnéolo koulussa.

Mikali oppilas ei voi osallistua opetukseen, tulee siita ilmoittaa koululle. Huoltaja ilmoittaa lapsensa
akillisesta poissaolosta esimerkiksi sairauden takia jo ensimmaisena poissaolopadivana Wilman
valityksella tai puhelimitse. Huoltajan tulee ilmoittaa etukéateen myos oppilaan tilapaiset poissaolot
luokanopettajalle tai aineenopettajalle esimerkiksi littyen hammaslagkarissd, laakarissa,
tutkimuksissa tmv. kaynteihin. Mikali poissaoloilmoitusta ei tule, opettaja ottaa yhteytta huoltajaan.

Koulu suosittelee, ettd lomamatkat yms. jarjestettdisiin ensisijaisesti koulun loma-aikoina.
Tarvittaessa luvan 1-5 paivan poissaoloon myontaa luokanopettaja tai luokanohjaaja, pidempiin
rehtori/koulunjohtaja/apulaisjohtaja. Kouluilla on kayttssa ennalta tiedossa oleviin poissaoloihin
lupahakemuslomake, jonka oppilas ja huoltaja tayttavat ennen anottua poissaoloa. Oppilas on
velvoitettu kysyma&an opettajilta poissaolon aikaiset tehtavat. Huoltajan velvollisuus on huolehtia
oppilaan opiskelusta poissaolon aikana, jotta opiskelu etenee suunnitellusti.

Luvattomat poissaolot ovat aina merkki siitd, etta oppilaan asiat eivat ole kohdallaan. Varhainen
puuttuminen edesauttaa asioiden korjaantumista varhaisessa vaiheessa.



Poissaoloihin puuttumisen malli Palkaneen kunnan perusopetuksessa

ENNALTAEHKAISEVA TOIMINTA

Oppilaiden luokkaan kuulumisen,
osallisuuden ja yhteiséllisyyden
edistaminen.

Huoltajat ilmoittavat poissaolosta
koululle 1. paivana

Luvattomasta poissaolosta
ilmoitetaan huoltajille viipymatta
Oppilaiden poissaolojen
ajantasainen merkinta ja
seuranta Wilmassa

HUOLI PUHEEKSI

kotona/koulussa:

» jatkuvat myohastelyt

» poissaolot keskittyvat tietylle
oppitunnille tai viikonpaivalle

» epamaaraiset poissaolot

» toistuvat sairastelut

» opintosuoritusten dkillinen
aleneminen

* Luokanopettaja/luokanohjaaja

keskustelee asiasta oppilaan

kanssa, on yhteydessa huoltajiin

ja sopii mahdollisesta

yhteydenotosta oppilashuollon

tyontekijaan.

Oppilashuollon tydntekijan

konsultointi mahdollisimman

matalalla kynnyksella

* Oppilaan poissaolosta heraa huoli

POISSAOLOJA ALAKOULU YLI
30 H/YLAKOULU YLI 20 H

Opettaja ottaa huoltajaan
yhteytta poissaolojen maarasta ja
keskustelee oppilaan
koulunkaynnin sujumisesta ja
mahdollisista tukitoimien
tarpeesta (esim. tukiopetus,
terveydenhoitajan/kuraattorin/
psykologin tapaaminen tai jotain
muuta)

Tarvittaessa opettaja jarjestaa
palaverin huoltajan ja oppilaan
kanssa.

Kyseeseen voi tulla myos
monialainen asiantuntijaryhma,
joka sopii tukitoimista ja
seurannasta yhdessa.
Tarvittaessa koulun ulkopuolisten
tahojen konsultaatiot

POISSAOLOJA ALAKOULU YLI
50 H/YLAKOULU YLI 30 H

Kun poissaoloja on yli 50/30 h
suunnitellaan koulun tukitoimet
ja sovitaan yhdessa, miten
oppilaan tilanteen etenemista
seurataan ja kuka siitd miltakin
osin vastaa.

Asia kasitellaan tarvittaessa
monialaisessa
asiantuntijaryhmassa tai
oppilas/perhe ohjataan koulun
ulkopuolisen tuen piiriin.
Sovitaan myds seurantapalaverin
ajankohta ja vastuuhenkild
oppilaan asioissa.

Tarvittaessa koulun ulkopuolisten
tahojen konsultaatiot

POISSAOLOJA ALAKOULU YLI
70 H/YLAKOULU YLI 40 H

Mikali tukitoimet eivat auta ja
poissaoloja on edelleen
jatkuvasti/runsaasti (yli 70/40 h),
tehdadn viimeistdan
sosiaalihuoltolain mukainen
yhteydenotto tai
lastensuojeluilmoitus
konsultaation pohjalta.

Koulu on tdssa vaiheessa
selvittdnyt poissaolojen syita
omalta osaltaan ja kayttanyt
koulun tukitoimia monipuolisesti.
Lastensuojeluilmoitus perustuu
huoleen poissaolojen
aiheuttamasta syrjaytymisriskista
ja normaalin kehityksen ja
koulunkdynnin vaarantumisesta.
llmoituksessa mainitaan koulussa
tehdyt tukitoimet.

Sovitaan my0s seurantapalaverin
ajankohta ja vastuuhenkild
oppilaan asioissa.
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Lukiokoulutus

Lukiossa opiskelevien kouluun Kiinnittymista tuetaan erilaisilla ryhméaytystapahtumilla heti
ensimmaisen lukuvuoden alussa. Opintojen alussa 1. vuosikurssin opiskelijoille jarjestetéaén
Tervetuloa lukioon -opintojakso. Ryhmaytykseen kaytetdan runsaasti aikaa ensimmaisen
lukuvuoden alussa ja ryhmaytysta tehdaan myds pitkin vuotta ja koko lukioaikaa. Nailla toimilla
toivotaan olevan my0s poissaoloja ehkéiseva vaikutus.

Ryhmanohjaajat tukevat ja kannustavat opiskelijoita ja tekevat myds yhteistyota kotien kanssa.
Opiskelua tuetaan tarvittaessa.

Poissaoloihin puuttuminen

Opettajat kirjaavat poissaolot tunneilta. Muista kun sairaudesta johtuviin poissaoloihin (matka,
pelireissu) anotaan lupa etukateen joko ryhmanohjaajalta tai rehtorilta. Erittdin painavasta syysta ja
tarkkaan harkiten ryhmanohjaaja voi antaa luvan enintddn viiden paivan ja rehtori tata pitempaan
poissaoloon koulusta. Liséksi ryhmanohjaaja voi harkintansa mukaan antaa luvan esim.
insind0riajosta tai muusta vastaavasta tarkeastd syysta johtuvaan poissaoloon. Kaikista
muunlaisista poissaoloista on oltava selvitys.

o Poissaoloista enintaan kolme (pois lukien ryhmanohjaajan tai rehtorin myontamat
poissaolot) saa olla huoltajan tai taysi-ikisen oppilaan itse selvittamia. Muiden poissaolojen
tulee olla anottuja poissaoloja.

Opiskelijan velvollisuus on huolehtia poissaolon aikaisten tehtavien tekemisestd myds niiden
poissaolojen ajalta, jotka liittyvat lukion toimintaan (esim. kansainvéliset vaihdot, opiskelijakunnan
toiminta).

Tupakkatuotteiden ja muiden paihteiden kayton ehkaiseminen ja kayttéon puuttuminen

Yhteis6llinen ehkaiseva opiskeluhuolto

» Paihde- ja tupakkavalistus perusopetuksessa ja lukiokoulutuksessa

« Valistusyhteisty® kunnan eri toimijoiden ja kolmannen sektorin kanssa

» Paihteettdman arvomaailman vahvistaminen osana kasvatusta yhteistydssa huoltajien kanssa
* Nollatoleranssi paihteiden ja tupakkatuotteiden suhteen

* Oppilaitosten jarjestyssaanndissa kuvaus kayttdéon ja hallussapitoon puuttumisesta

* Aiheen kasittely terveystarkastuksissa

Tupakka- ja paihdetuotteiden kayton ja hallussapidon seuraamukset kuvataan koulu-
Iyksikkokohtaisissa liitteissa.

Terveellisyyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin tarkastukset

Oppilaitoksissa suoritetaan saannélliset THL:n tarkastukset 3 vuoden vélein.

Terveyteen liittyvat asiat

Oppilaan sairauden vaatima hoito

Oppilaan koulu-/esiopetuspaivan aikana tarvitsemasta yksilollisesta ravitsemuksesta, hoidosta,

tuesta ja seurannasta sovitaan yhdessa oppilaan, perheen seka terveys- ja opetustoimen edustajien
kanssa.
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Oppilaan laakehoitosuunnitelmasta vastaa kouluterveydenhuolto yhteistydéssa huoltajien ja
opetushenkiléston kanssa. Tapauskohtaisesti valitaan vastuuhenkild, joka huolehtii oppilaan
laakinnasta. Vastuuhenkild koulutetaan/opetetaan tehtavaan.

Erityisruokavaliot

Erityisruokavalion saa toimittamalla erityisruokavalioselvityksen, joka on taytetty yhdessa laakéarin
tai ravitsemusterapeutin kanssa. Huoltaja toimittaa erityisruokavalioselvityksen koulun/esiopetus-
yksikdn keittioon, kun on kyseessa allergia, uskonnolliset syyt tai sairaus (kuten keliakia).
Kasvisruokavaliosta tarvitaan mygs todistus alakouluikéisesta lapsesta. Ylakoulu- ja lukioikaisille on
tarjolla kasvisruokaa muutoinkin. Huoltaja huolehtii, etta keittiolla on tiedossa erityisruokavalio ja
tilanteen muuttuessa paivittaa tiedot keittiolle.

3. Toimenpiteet tarvittavien tukitoimien
jarjestamiseksi (yksilollinen opiskeluhuolto)

Esiopetus

e Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan lapselle annettavia terveydenhuollon
palveluja, jotka jarjestetaéan terveydenhuoltolain mukaisina ikaryhmaélle suunnattuina
neuvolapalveluina;

o opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalveluja seka

o yksittaista lasta koskevaa monialaista opiskeluhuoltoa.

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon tavoitteena on seurata ja edistda lapsen hyvinvointia ja oppimista
sekd kokonaisvaltaista kasvua, kehitystd ja terveytta. Esiopetuksen opiskeluhuollolla on tarkea
merkitys varhaisen tuen turvaamisessa ja ongelmien ehkaisyssa. Lasten yksil6lliset edellytykset,
voimavarat ja tarpeet otetaan huomioon seka oppilashuollon tuen rakentamisessa etté esiopetuksen
arjessa.

Yksilokohtainen opiskeluhuolto esiopetuksessa perustuu aina huoltajan suostumukseen. Huoltajan
osallisuutta tuetaan ja mielipiteita kuullaan lapsen yksilokohtaisen opiskeluhuollon toteuttamisessa.
Lapsen osallisuus, omat toivomukset ja mielipiteet otetaan huomioon hantd koskevissa
toimenpiteissé ja ratkaisuissa hanen ikénsa, kehitystasonsa ja edellytystensa mukaisesti.

Ryhman koollekutsuja on se esiopetushenkildston tai oppilashuollon henkiléston edustaja, jolle
asia tyotehtéavien perusteella kuuluu.

Yksittaisen lapsen asian kasittely oppilashuoltotydssa:
e Varhaiskasvatuksen aluepéaallikkd kokoaa, mutta voi maarata myads toisen koollekutsujan
¢ Monialainen kokoonpano

¢ Ryhman nimeé&ma vastuuhenkilo (varhaiskasvatuksen opettaja tai VEO).

Ryhma kootaan tapauskohtaisesti ja ryhmassa kasitellaan vain yksittisen lapsen asioita.
Koulut ja oppilaitokset

Yksilokohtaisella opiskeluhuolliolla tarkoitetaan yksittaiselle oppilaalle annettavia
kouluterveydenhuollon palveluja, koulupsykologi- ja koulukuraattoripalveluja sekd yksittéista
oppilasta koskevaa monialaista opiskeluhuoltoa. Kouluterveydenhuollossa toteutettavat laajat
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terveystarkastukset sekd muut méaaraaikaistarkastukset ovat osa yksilokohtaista opiskeluhuoltoa.
Myds kurinpitotoimien ja opetuksen epddmisen yhteydessa jarjestetaan tarvittava opiskeluhuolto.
Yksilokohtaisen opiskeluhuollon tavoitteena on seurata ja edistda oppilaan kokonaisvaltaista
kehitysta, terveytta, hyvinvointia ja oppimista. Tarkeatd on myos varhaisen tuen turvaaminen ja
ongelmien ehkaisy. Oppilaiden yksil6lliset edellytykset, voimavarat ja tarpeet otetaan huomioon seka
opiskeluhuollon tuen rakentamisessa etté koulun arjessa.

Neuvottelut, moniammatillinen yhteisty6é sekéa opetushenkildstdn ja huoltajien konsultaatio kuuluvat
kaikkien opiskeluhuollon asiantuntijoiden yksilokohtaiseen opiskeluhuoltotyéhén. Terveydenhoitaja,
laakari, psykologi ja kuraattori ovat kutsuttavissa opetushenkiloston ja muiden tahojen jarjestamiin
neuvotteluihin. Myds opiskeluhuollon asiantuntijan voivat tarvittaessa kutsua koolle monialaisen
asiantuntijaryhman matalalla kynnyksella. Monialaisen asiantuntijaryhman kokoontumisesta
muodostuu opiskeluhuoltokertomus. Opiskeluhuoltokertomuksen osalta rekisterinpitdjana toimii
koulutuksen jarjestaja.

Opiskeluhuollon asiantuntijat tarjoavat konsultaatiota yksittaisiin oppilaisiin ja opiskelijoihin liittyen.
Konsultaatiota on mahdollista toteuttaa nimettémé&na, jolloin konsultointi ei edellytéd oppilaan tai
opiskelijan lupaa. Nimellisissa konsultoinneissa noudatetaan oppilas- ja opiskeluhuoltolakia.
Oppilaan osallisuus, omat toivomukset ja mielipiteet otetaan huomioon héantd koskevissa
toimenpiteisséa ja ratkaisuissa hénen ikansa, kehitystasonsa ja muiden henkildkohtaisten edelly-
tystensa mukaisesti. Vuorovaikutus on avointa, kunnioittavaa ja luottamuksellista. Opiskeluhuolto-
tydssa noudatetaan tietojen luovuttamista ja salassapitoa koskevia sddnnéksia.

Opiskeluterveydenhuolto (lukio)

Opiskelijalle tarjotaan terveydenhoitajan terveystarkastusta ensimmaéisend vuonna. Opiskelu-
terveydenhuollon palvelut ovat opiskelijalle vapaaehtoisia sekd paaosin maksuttomia. Laakarin-
tarkastus jarjestetaan opiskelijalle, joka on erityisopetuksessa tai jonka terveydentilan ja opiskelu-
kyvyn selvittaminen on tarpeellinen opiskelujen tai tulevan ammatin vuoksi. Asevelvollisten
ennakkoterveystarkastus voidaan tehda samalla kuin opiskeluterveydenhuollon l&dkéarintarkastus.
Tama tehdaan kutsuntavuonna.

Opiskeluterveydenhuollossa edistetdan opiskelijan terveytta ja opiskelukykya. Opiskeluterveyden-
huolto tarjoaa terveydenhoidon ja kiireettomé&n sairaanhoidon palveluita. My6s suun tervey-
denhuollon palvelut, seksuaaliterveyspalvelut seka mielenterveys- ja paihdepalvelut kuuluvat
opiskeluterveydenhuoltoon.

Terveystarkastuksen tavoitteita:
o Selvittdad opiskelijan kanssa elamantilannetta, elamantapoja, sosiaalisia verkostoja ja
opiskelua osana hyvinvoinnin kokonaisuutta
e Tukea ja havaita voimavaroja
¢ Havaita elamantapoihin liittyvia riskeja seka antaa ohjausta ja neuvontaa niiden
vahentamiseksi
e Arvioida opiskelijan terveydentilaa opinnoista selviytymisen kannalta
¢ Ohjata opiskelija palveluiden piiriin, jos opiskelijalla on toimintakykya uhkaavia tai haittaavia
ongelmia
o Selvittda erityisopiskelijan tarvitsemat kuntoutus- ja tukitoimet yhdessa oppilaitoksen
muiden tahojen kanssa
e Antaa seksuaali- ja lisdantymisterveyteen liittyvaa terveysneuvontaa
e Tunnistaa erityista tukea tarvitsevat ja jarjestaa heille opiskelun aikana tarvittavat
tukitoimet
e Tarvittaessa suunnitelma jatkotutkimuksista, tuesta ja hoidosta

13



Sairaanhoidolliset l1adkarikaynnit ovat 18-vuotta tayttaneille maksullisia, lukuun ottamatta
mielenterveyskaynteja. Myos kaikki ennaltaehkaisevéat terveydenhoidon kaynnit ovat
maksuttomia, esimerkiksi raskauden ehkaisyyn liittyvat kaynnit. Asiakasmaksua ei mytdskaan
peritd kaynneista, joissa kasitellaan laaja-alaisesti ja moniammatillisesti opiskelukykya ja
ammatinvalintaa.

18-vuotta tayttaneilta peritdan kayttamatta jatetysta terveydenhuollon palvelusta 51,50 euroa. Maksu
peritddn myos maksuttomista palveluista. Maksu peritdan silloin, jos asiakas tai hanen edustajansa
on varannut vastaanottoajan terveydenhuollon palveluihin ja on ilman hyvaksyttavaa syyta ja
varattua aikaa tai paikkaa ennalta peruuttamatta jaanyt saapumatta. Maksu voidaan perid mygs, jos
ajanvaraus on tehty asiakaan puolesta ja asiakas on saanut tiedon tehdysta ajanvarauksesta.

Kouluterveydenhuolto

Kouluterveydenhuollon tavoitteena on turvata oppilaan terve kasvu ja kehitys terveystarkastusten ja
terveyskasvatuksen avulla. Kouluterveydenhoitajaan voi olla yhteydessa, kun perheellda on huoli
vanhemmuuteen tai perheen hyvinvointiin liittyen. Kouluterveydenhoitajan kanssa oppilas voi
keskustella murrosiasta, ihmissuhteista, seksuaalisuudesta, jaksamisen vaikeuksista, syomisest,
unesta, ruutuajasta, likunnasta ja ravitsemuksesta.

Kouluterveydenhuollon siséltéd ohjaavat mm. Terveydenhuoltolaki, valtioneuvoston asetus seka
oppilas- ja opiskelijahuoltolaki.

Oppilaat kayttavat sen koulun kouluterveydenhuollon palveluita, joissa he ovat kirjoilla rippumatta
kotipaikkakunnasta. Kouluterveydenhuollon palvelut eivat kuulu terveydenhuollon valinnanvapau-
den piiriin. Kouluterveydenhuollon palvelut ovat paasaantdisesti maksuttomia. Laakarinlausunnoista
voidaan peria maksu.

Terveystarkastuksiin osallistuminen on vapaaehtoista. Tarkistuksista poisjaavien tuen tarvetta tulee
terveydenhoitajan kuitenkin selvittda. Tuen tarpeen selvitys Kirjataan potilastietojarjestelmaan.
Vuosittaisissa terveystarkastuksissa huomioidaan yksilon ja perheiden tarpeet seka pyritdan
tukemaan yksilon terveyttd, hyvinvointia ja opiskelukykya. Terveydenhoitaja tiedottaa terveystar-
kastusten alkamisesta luokkakohtaisesti. Vuosittaisten terveystarkastusten liséksi kouluterveyden-
huollossa tavataan oppilaita yksilollisen tarpeen mukaan ja tarkistetaan, ettd oppilaalla on
rokotusohjelman mukaiset rokotukset.

Laaja terveystarkastus sisaltdd terveydenhoitajan ja ladkarin terveystarkastuksen seka huoltajan
luvalla opettajan arvion oppilaan selviytymisesta ja hyvinvoinnista koulussa. Laajassa terveystar-
kastuksessa terveydenhoitaja ja ladkari selvittavat seka tukevat koko perheen hyvinvointia. Huoltaja
kutsutaan laajoihin terveystarkastuksiin mukaan. Laajojen tarkastusten paatteeksi tehdaan
yhteenveto luokkakohtaisesti ilman oppilaskohtaisia tunnistetietoja. Yhteenvetoa voidaan hyédyntaa
yhteiséllisessa opiskeluhuoltotytn suunnittelussa ja arvioinnissa.

Kouluterveydenhoitajan vastaanotto toimii padasiassa erikseen varatuilla ajoilla. Avovastaanotoilla
oppilas voi tulla ilman ajanvarausta terveydenhoitajan luokse esim. juttelemaan mielta painavista
asioista koulukohtaisesti erikseen sovittuina aikoina. Terveydenhoitajalle voi jattdd myos yhteyden-
ottopyynndn puhelimitse tai Wilman kautta.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa on kaytbssa sahkdinen ajanvaraus palvelu, jossa huoltaja tai
oppilas voi varata, siirtdd ja peruuttaa itse varaamiaan kouluterveydenhuollon vastaanottoaikoja.
Kouluterveydenhoitaja ilmoittaa huoltajille ja oppilaille Wilma-viestilld, kun aikoja terveystarkastuksiin
on varattavissa.
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Koulul&ddkéarin palvelut

Laajoihin  terveystarkastuksiin (1., 5. ja 8.luokilla) kuuluu koululddkarin vastaanotto.
Terveydenhoitaja antaa ajan koululd&karin vastaanotolle. Tarpeen mukaan koululaéakarille varataan
lisd- ja seurantakaynteja esimerkiksi terveystarkastuksessa esiin nousseiden asioiden vuoksi.
Koululaakari kirjoittaa koulunkayntiin liittyvat laakarilausunnot.

Koulutapaturmat ja akillinen sairastuminen

Koulutapaturmissa ensisijaisesti opettaja tai muu koulun henkilékunta ohjaa oppilaan kotiin tai
jatkohoitoon omalle terveysasemalle sek& ottaa yhteyttd huoltajaan. Jos oppilas tarvitsee
terveydenhuollon ammattilaisen arviota akillisesti sairastuttuaan, yhteys otetaan ensisijaisesti omalle
terveysasemalle. Koulun henkilokunta voi konsultoida terveydenhoitajaa koulupéivan aikana
sattuneista tapaturmista ja sairastumisista.

Pitkaaikaissairauksien selvittely ja hoito seka akuuttien sairauksien kuten silmatulehdusten ja
muiden infektioiden hoito, ei kuulu kouluterveydenhuollon tehtéviin. Vapaa-ajan tapaturmat
hoidetaan omalla terveysasemalla.

Mikali oppilaan huoltajan tydnantaja edellyttdd akillisesti sairastuneen lapsen hoidon jarjestamista
varten todistusta terveydenhoitajalta (alle 10-vuotiaalle oppilaalle, kuntatytnantaja: alle 12 —
vuotias), huoltaja saa todistuksen kouluterveydenhoitajalta puhelinkeskustelun perusteella.
Jalkikateen todistuksia ei kirjoiteta.

Kuraattorin palvelut

Koulukuraattori on koulun ja esiopetuksen sosiaalitydn asiantuntija, joka tukee oppilaiden
hyvinvointia, sosiaalista ja psyykkista toimintakykya seka vuorovaikutussuhteita.

Koulukuraattori kdy oppilaiden kanssa tuki- ja ohjauskeskusteluja ja toimii yhteistytssa oppilaiden
perheiden, koulun henkildstén seka tarvittaessa eri viranomaisten kanssa. Koulukuraattori tekee
yhteisollista ty6tda mm. erilaisten oppilasryhmien kanssa ja osallistuu myds oppilas- ja
opiskelijahuollon kehittdmistyohon.

Oppilas itse, huoltaja, opettaja tai muu yhteistydtaho voi ottaa yhteytta koulukuraattoriin.

Koulupsykologin palvelut

Koulupsykologi tukee oppilaita tunne-elaman ja psyykkisen kehityksen haasteissa. Tavallisia
tukikdyntien aiheita ovat ahdistuneisuus, pelot, mielialan lasku ja eldmantilanteen
kriisit. Koulupsykologin tehtdvana on myos kartoittaa oppimisen pulmia ja suunnitella tukitoimia
yhdessa koulun/esiopetusyksikdn henkilokunnan ja vanhempien kanssa silloin, kun koulun laajoista
tukitoimista huolimatta heraa kysymys siitd, mistd oppilaan oppimisen vaikeuksissa on kyse.
Tarvittaessa koulupsykologi ohjaa oppilaan ja hanen perheensa muiden tarjolla olevien palveluiden
piiriin. Koulupsykologi tekee koululla yhteisdllistd opiskeluhuoltotydta koulun henkildkunnan ja
muiden toimijoiden kanssa.

Koulupsykologin palvelut ovat vapaaehtoisia, luottamuksellisia ja maksuttomia. Oppilas itse,
huoltaja, opettaja tai muu yhteisty6taho voi ottaa yhteytta koulupsykologiin.
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Monialainen asiantuntijaryhma

Monialainen asiantuntijaryhma kootaan yksittdisen oppilaan tai oppilasryhméan tuen tarpeen
selvittamiseksi ja opiskeluhuollon palvelujen jarjestdmiseksi. Ryhméan kokoaa se opetushenkildstén
tai opiskeluhuollon palveluiden edustaja, jolle asia tyOtehtdvien perusteella kuuluu. Ryhman
monialainen kokoonpano perustuu tapauskohtaiseen harkintaan ja kasiteltdvaan asiaan. Ryhméa
nime&& keskuudestaan vastuuhenkilon. Asiantuntijoiden nimedminen ryhman jaseniksi ja muiden
yhteistyGtahojen tai oppilaiden l&heisten osallistuminen ryhman tydskentelyyn edellyttdé oppilaan tai
huoltajan kirjallista suostumusta.

Yksittaista  oppilasta  koskevan  asian  kasittelysta  asiantuntijaryhmassa laaditaan
opiskeluhuoltokertomus. Ryhméan vastuuhenkild  kirjaa  yksilokohtaisen  opiskeluhuollon
jarjestamiseksi ja toteuttamiseksi valttamattomat tiedot opiskeluhuoltokertomukseen. Kirjauksia
voivat tehda myds muut asiantuntijaryhman jasenet.

Opiskeluhuoltokertomukseen kirjataan:

* oppilaan tilanteen selvittdmisen aikana toteutetut toimenpiteet kuten arviot, tutkimukset ja
selvitykset

« toteutetut toimenpiteet kuten yhteisty6 eri tahojen kanssa seka aiemmat ja nykyiset tukitoimet

* tiedot asian kasittelysta ryhman kokouksessa, tehdyt paatdkset ja niiden toteuttamissuunnitelma
seka

* toteuttamisesta ja seurannasta vastaavat tahot

Monialaisen asiantuntijaryhman toiminta

1. Huoli oppilaasta heraa.

2. Keskustelu oppilaan ja/tai huoltajan kanssa

3. Jos huoli jatkuu, kutsu huoltajan/oppilaan suostumuksella kokoon tilanteen kannalta
keskeiset toimijat

4. Monialainen asiantuntijaryhma kokoontuu. Ryhmassa suunnitellaan jatkotoimenpiteet ja
sovitaan vastuuhenkil6 suunnitelman toteutumisen seuraamiseksi. Kirjataan sovitut asiat
opiskeluhuoltokertomukseen.

Opiskeluhuollon tyontekijoita voi konsultoida kaikissa vaiheissa.

Tarvittavan opiskeluhuollon jarjestaminen kurinpitotoimen tai oppilaan osallistumisen
epaamisen yhteydessa

Epaamisen aikana oppilaalle on jarjestettava PoL 36 h §:ssa tarkoitettuna oppilashuoltona
mahdollisuus keskustella henkilokohtaisesti oppilashuollon psykologin tai kuraattorin kanssa.
Liséksi oppilaalle on jarjestettavd muu hénen tarvitsemansa tuki epddmisen aikana ja oppilaan
palatessa opetukseen. Oppilaalle tehdaan suunnitelma opetukseen palaamisen tukemiseksi.
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4. Yhteistydn jarjestaminen oppilaiden ja
heidan perheidensa seka esiopetuksessa
tyoskentelevien ja muiden lasten
hyvinvointia tukevien tahojen kanssa

Opiskeluhuolto on kaikkien koulu-/esiopetusyhteistssa tydskentelevien ja opiskeluhuoltopalvelujen
ammattilaisten yhteinen tehtava. Oppilaiden, huoltajien, opetustoimen henkildston ja opiskeluhuolto-
palvelujen tyontekijdiden seka yhteistydtahojen osallisuus opiskeluhuollon toimintatapojen suunnit-
telussa, toteuttamisessa ja arvioinnissa on opiskeluhuollossa keskeista. Tama edellyttaa yhteisia
toimintatapoja ja erityisesti opetuksen jarjestajan ja hyvinvointialueen yhteistyota.

Huoltajien kanssa tehtava yhteistyd

Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistydssa oppilaiden ja huoltajien kanssa. Kodin ja koulun/esiopetuk-
sen valinen yhteisty®d on lapsen hyvan kasvun, kehityksen ja oppimisen edellytys. Oppivelvollisuus-
lain (2020) mukaan huoltajan on huolehdittava siitd, ettéa oppivelvollinen suorittaa oppivelvollisuu-
den.

Huoltaja vastaa siita, etté lapsi osallistuu vuoden kestavaan esiopetukseen tai muuhun esiopetuksen
tavoitteet saavuttavaan toimintaan. Kun esiopetuksessa nousee huoli lapsen kehityksesta tai
sosiaalisista suhteista esiopetusryhmassa, asiasta keskustellaan aina ensisijaisesti lapsen
vanhempien kanssa. Ryhméssad sovitaan palaverissa lasta koskevien asioiden seurannasta ja
arvioinnista sekd mahdollisesti seuraavasta palaverista.

Yhteistydn sujuvuus edellyttaa aktiivisuutta, avoimuutta ja sitoutumista. Tiivis yhteydenpito kodin ja
koulun/esiopetuksen valilla helpottaa tuen keinojen 16ytymista riittdvan ajoissa huolien iimaantuessa.
Perheiden tukena on moniammatillinen opiskeluhuollon palveluverkosto.

Yksilokohtainen opiskeluhuolto perustuu aina oppilaan seka tarpeen niin vaatiessa huoltajan
suostumukseen. Oppilashuoltoryhman kokoontumisista tiedotetaan ajoissa sekd vanhemmille etta
muille yhteisty6tahoille.

Yhteistyon perustana on arvostus ja luottamus seké toimiva vuorovaikutus.
Huoltajia kannustetaan osallistumaan aktiivisesti koulun/esiopetuksen toimintaan:
o erilaiset kyselyt

e vanhempainillat
e tapahtumat
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Kouluvalmentajaty6

Kouluvalmentajatydlla tuetaan oppilaiden kouluun kiinnittymista ja hyvinvointia koulun arjessa.
Kouluvalmentaja on nuorisotydn ja kasvatuksen ammattilainen, joka toimii yhteistydsséa koulun muun
henkiloston kanssa turvallisena aikuisena, kohtaa ja kuuntelee oppilaita, ennaltaehkaisee
kiusaamista, yksinjaamista ja muita kouluyhteisén haasteita. Kouluvalmentaja edistaa yhteisolli-
syytta ja hyvaa ryhméhenkea seka kehittaa yhteisollisia toimintamalleja. Tyon tavoitteita ovat syrjay-
tymisen ehkaisy, oppilaan tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittyminen sek& oppimaan oppimisen ja
osallisuuden taitojen kehittyminen.

Yhteistyd muiden oppilaiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa kuten perheneuvola,
nuorisotoimi, lastensuojelu, erikoissairaanhoito ja poliisi

Nuorisotoimi ja poliisi tekevat osaltaan yhteisollista tyota kouluissa. Nuorisotoimen tyontekijat ovat
sadanndllisesti oppilaiden tavattavissa ylakoululla ja lukiolla. Poliisin kanssa tehdaan yhteistytta
tarvittaessa. Lastensuojelu ja erikoissairaanhoito osallistuvat yksilokohtaiseen opiskeluhuolto-
tyohon.
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5. Suunnitelmat oppilaiden suojaamiseksi
vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta
seka kriisisuunnitelma

Esiopetus

Esiopetusympadristdt on suunniteltu turvallisiksi, jotta tapaturmilta valtyttaisiin. Jos tapaturmia silti
sattuu, on henkilokuntaa koulutettu ensiaputaitoiseksi ja he tietavat, mihin ottavat ensisijaisesti
yhteyttéd tapaturman sattuessa. Palkédneen kunta on vakuuttanut esiopetuksessa olevat lapset
esiopetuksen ja esiopetuksen tdydentavan varhaiskasvatuksen ajalta vakuutusyhtid Pohjan-
tdhdessa.

Esiopetuksessa on kaytdssa Palkdneen varhaiskasvatuksen turvallisuussuunnitelma 2022 ja
yksikkokohtaiset turvallisuussuunnitelmat, joista osa on yhdessa lahikoulun kanssa. Turvallisuus-
suunnitelmissa on kerrottu, miten toimitaan akillisissa kriiseissa ja uhka- ja vaaratilanteissa.
Esiopetusryhmisséa huolehditaan, etta koko henkilokunta on tietoinen toimintatavoista kriisien ja
uhkatilanteiden varalta. Tasta vastaa ryhman varhaiskasvatuksen opettaja aluepaallikén / rehtorin
tuella. Toimintavalmiuksia harjoitellaan saanndéllisesti kerran toimintakaudessa poistumisharjoi-
tuksilla. Turvallisuussuunnitelmia arvioidaan ja paivitetd&n vuosittain.

Toimipisteissa tehdaan saanndlliset palo- ja turvallisuustarkastukset kerran kolmessa vuodessa.
Henkilokunta kertoo vanhempainilloissa yksikén kaytdssa olevasta turvallisuussuunnitelmasta ja
tehtavasta poistumisharjoituksesta.

Kriisitilanteiden jalkikasittelyssa kaytetdan tarvittavia terveys- ja sosiaalipalveluja ja mahdollisesti
seurakunnan palveluja.

Esiopetuksessa kuljetusta tarvitsevien lasten kohdalla kaytetdaan paasaantdisesti koulujen jarjes-
tamia koulukuljetuksia. Osa kuljetuksista on yhteisia koulujen kanssa. Esiopetuksessa pyritaan
valttamaan kuljetusten pitkia odotusaikoja. Jos odotusaikoja tulee, henkildkunta jarjestaa lapsille
valvottua toimintaa. Henkilokunta huolehtii, etta lapset saatetaan kuljetuksiin, osa linja-autoille ja osa
takseihin. Kuljetuksissa turvallisuus, muun muassa turvavdiden kayttd, on aina kuljettajan vastuulla.

Kiusaamisen ehkdisemisessa oleellista on tavoitteellinen ja suunnitelmallinen toiminta.
Kiusaamisen ehkaisy on vaikuttamista lapsirynman toimintaan. Ryhmaytymisen avulla vahvistetaan
mydnteisia vuorovaikutustaitoja ja luodaan turvallinen ilmapiiri. Kiusaamisen ehké&isyyn on luotava
toimintatavat, jotka sopivat kullekin lapsiryhmalle. Kiusaamisen ehkaisy on osa arjen pedagogiikkaa.
Kiusaamiseen voidaan vaikuttaa jatkuvan havainnoinnin kautta. Havainnoimalla saadaan paljon
tietoa lasten sosiaalisista suhteista, lapsiryhman dynamiikasta seké yksittéisen lapsen vuorovaiku-
tustaidoista. Kasvattajien tietoisuus omasta toiminnastaan on lahtokohta kiusaamisen ennalta-
ehkaisylle. Tyt alkaa yhteisella arvokeskustelulla, siitd millaisia kasvatusarvoja yksikdlla on ja miten
nama arvot ndkyvat arjessa. Yhteisiin yleisesti hyvaksyttyihin arvoihin sitoudutaan ryhméan tiimi-
sopimuksella.

Kiusaamistilanteeseen puututaan valittémasti ja siihen reagoidaan yhteisesti sovitulla tavalla.
Kiusaamiseen puuttuminen on tehtéava hienovaraisesti, silla tarkoituksena on ennaltaehkéista
kiusaaja-kiusattu-roolien muodostuminen ja yllapitaa luottamuksellista seka turvallista suhdetta
lasten ja aikuisten valilla.
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Kiusaaminen on yleensa tietoista, toistuvaa, tahallista, systemaattista ja ryhméssa tapahtuvaa
negatiivista toimintaa. Siihen liittyy usein voimasuhteiden epéatasapaino, jossa Kkiusattu on
puolustuskyvytdon kiusaajaansa/ kiusaajiinsa ndhden. Kiusaaminen loukkaa ihmisen fyysista,
psyykkista tai sosiaalista koskemattomuutta. Kiusaaminen on kuitenkin aina yksilollinen kokemus,
eika sen valttamatta tarvitse olla toistuvaa, vaan ratkaisevaa on lapsen reagointi tai oma kokemus
silhen. Joskus kiusattu itse ei koe olleensa kiusattu, vaikka kiusaamista on havaittu tapahtuvan.
Talléin on aikuisen velvollisuus puuttua asiaan. Kiusaaja voi olla oppilas tai aikuinen. Kiusaaminen
voi olla seka sanallista, fyysista etta sosiaalista.

Palkaneen kunnan esiopetuksessa on kaytdssa kiusaamisen ja puuttumisen suunnitelma (péaivitetty
2021). Tasa-arvo ja yhdenvertaisuussuunnitelma tullaan liittAmaan yksikoiden toimintasuunnitelmiin.

Koulut ja oppilaitokset

Jokaisella oppilaalla on oikeus turvalliseen oppimisymparistoon. Kaikilla koulun aikuisilla on
velvollisuus toimia kiusaamisen, vakivallan ja hairinnan estadmiseksi ja vahentamiseksi.
Kiusaaminen, vakivalta ja hairintad voi olla kertaluontoista tai toistuvaa. Sit& voi tapahtua kouluajan
lisdksi myos vapaa-ajalla, mm. sosiaalisessa mediassa.

Kiusaamisen, vakivallan ja hairinnan ennaltaehkaisy

Oppilaalla on oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon, johon kuuluu fyysinen, psyykkinen, sosiaali-
nen ja pedagoginen turvallisuus. Turvallisuuden varmistaminen edellyttda opetuksen jarjestajal-
ta suunnitelmallista toimintakulttuurin kehittdmistd, yhteistad valmistelua ja yhteisten toimintatapojen
luomista koulujen kanssa. Opetuksen jarjestdja perehdyttdd henkilostonsa ja opiskeluhuoltopalve-
lujen ammattilaiset toimintatapoihin erilaisissa ongelmatilanteissa seka huolehtii tiedottamisesta ja
suunnitelmien paivityksesta.

Kaikissa kouluissa on kaytossa oppilaiden tunne- ja vuorovaikutustaitoja kehittdva ohjelma, jonka
avulla mm. vahvistetaan oppilaiden yhteisollisyytta, kaveritaitoja sekd kiusaamisen vastaisia asen-
teita.

Oppilaiden sosiaalisia taitoja, mm. ryhmaytymista, tuetaan monin eri tavoin seké koulun tyéntekijoi-
den etta eri sidosryhmien toimesta.

Kouluissa kasitellaan kiusaamiseen, vakivaltaan ja héairintaan liittyvia asioita saanndllisesti.
Kiusaamiseen liittyvista kaytanteista tiedotetaan oppilaita ja huoltajia syyslukukauden alussa.

Kiusaamiseen, vakivaltaan ja hairintddn puuttuminen

Kiusaamiseen, vakivaltaan ja hairintddn puututaan aina. Kaikki tapaukset selvitetdan ja kirjataan
tarpeen mukaan oppilaitoksen/esiopetusyksikon toimintamallin mukaisesti. Koulun/esiopetuksen
opettajan tai rehtorin tulee ilmoittaa tietoonsa tulleesta oppimisymparistossa tai koulumatkalla
tapahtuneesta hairinnastd, kiusaamisesta, syrjinnastad tai vakivallasta niistd epaillyn ja niiden
kohteena olevan oppilaan huoltajalle tai muulle lailliselle edustajalle (POL 298). Puuttumisessa on
tarkedd selvittdd, mitd on tapahtunut ja kuulla kaikkia asianosaisia. Tapauksen selvittdmisen
yhteydessa sovitaan jatkotoimista, seurannasta ja yhteistydsta huoltajien kanssa. Vakavammissa
tapauksissa arvioidaan myds lastensuojelun ja poliisin tarve.

Kriisisuunnitelmat

Opiskeluhuollon toiminnan, kuten varhaisen puuttumisen tarkoituksena on ennaltaehkéista kriisien
syntymistd. Kriisitilanteiden ehkaisy ja niihin varautuminen on osa esiopetuksen/oppilaitoksen
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huolenpito- ja turvallisuuskulttuuria. Kriisien ennaltaehkédisyyn pyritddn yhteisten, selkeiden
saantdjen ja ohjeiden sekd myoénteisen ja turvallisen ilmapiirin avulla.

Terveyden, hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistdminen esiopetuksessa/koulussa on samalla myo6s
kriisitilanteiden ennalta ehkaisya ja niihin varautumista. Turvallisuuskulttuuria edistdd kaikki
mydnteista yhteisollisyytté ja hyvinvointia tukeva toiminta: esiopetuksen/oppilaitoksen ilmapiiri, hyvat
ja toimivat opettajien ja oppilaiden véliset suhteet, koulun aikuisten véliset suhteet seka jatkuvuuteen
ja avoimuuteen perustuvat suhteet koteihin ja yhteistyékumppaneihin.

Jokaisella yksikolla/oppilaitoksella on oma kriisisuunnitelmansa, jossa kuvataan toiminta erilaisissa
kriisitilanteissa seké vastuut kriisiviestinnassa. Kriisisuunnitelmat paivitetaan lukuvuosittain.
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6. Arviointi ja seuranta

Opetuksen ja koulutuksen jarjestajakohtaisen opiskeluhuollon yleisesta suunnittelusta,
kehittamisesta, ohjauksesta ja arvioinnista vastaa monialainen opiskeluhuollon ohjausryhma.
Koulun opiskeluhuollon suunnittelusta, kehittdmisestd, toteuttamisesta ja arvioinnista vastaa
esiopetusyksikkd-/koulukohtainen opiskeluhuoltoryhmd. Vastuu ryhmien toiminnasta on rehtoreilla,
jotka kokoavat palautetta oppilailta, opettajilta, huoltajilta sek& opiskeluhuollon eri toimijoilta.
Opiskeluhuollon toimintaa arvioidaan seké koulujen tasolla ettd ohjausryhmassa lukuvuosittain.
Keskeisisté tuloksista tiedotetaan oppilaille, huoltajille ja yhteistyttahoille.

Opetuksen jarjestaja vastaa yhteistydssa opetustoimen ja hyvinvointialueen opiskeluhuoltopalve-
luista vastuussa olevien viranomaisten kanssa opiskeluhuollon kokonaisuuden omavalvonnan
toteutumisesta. Arvioinnissa kaytetaan apuna kunnassa jo olemassa olevia hyvinvoinnin seurannan
mittareita.

Tarkeita linkkeja

Opiskeluhuollon suunnitelman taustalla on oppilas- ja opiskelijahuoltolaki sek& sen pohjalta
tuotetut ohjeet ja oppaat, joista on alla keskeisia linkkeja:
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2013/20131287 Perusopetuslaki 628/1998 -Ajantasainen
lainsaadanto - FINLEX ®
https://stm.fi/-/uusi-soveltamisohje-oppilas-jaopiskelijahuoltolainsaadannon-toteuttamisen-tuek-1
https://minedu.fi’/kiusaamisen-ehkaisemisohjelma https://www.julkari.fi’/handle/10024/136782
https://www.julkari.fi/handle/10024/126938 https://www.julkari.fi/handle/10024/137983
https://thl.fi/filweb/lapset-nuoret-japerheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto https://www.oph

/. Henkil6tietojen salassapito ja kasittely
opiskeluhuoltotyon yhteydessa

Opetuksen jarjestamisesta vastaavien toimielinten jasenet, koulun henkildkunta
(rehtori, opettajat, tuntiopettajat, koulunkdynninohjaajat, muu henkildsto),
kouluterveydenhuollon edustajat, koulukuraattorit, koulupsykologit ja
opetusharjoittelua suorittavat eivat saa ilmaista sivullisille, mitd he ovat tydssaan
saaneet tietda oppilaiden, henkiloston tai heiddn  perheenjasentensa
henkilokohtaisista oloista ja taloudellisesta asemasta.

Sen estamattd, mitd 1 momentissa tai salassapitovelvollisuudesta erikseen sdadetéaéan, on oppilaan
opiskeluhuoltotyéhtn osallistuvilla oikeus saada toisiltaan ja luovuttaa toisilleen seka oppilaan
opettajalle seka perusopetuslain mukaisesta opetuksesta ja toiminnasta vastaavalle viranomaiselle
oppilaan opetuksen asianmukaisen jarjestamisen edellyttamat valttamattomat tiedot.

Oppilaan huoltajan tai muun laillisen edustajan yksiloidylla kirjallisella suostumuksella voidaan
opetuksen jarjestamisen kannalta valttamattomia salassa pidettavia tietoja pyytda myos muilta
tahoilta. Tall6in edellytyksend on, ettd tietojen pyytdmisessa toimitaan yhteisymmarryksessa
huoltajan kanssa ja huoltajalta pyydetty suostumus on yksildity ja annetaan kirjallisessa muodossa.
Yksildimisella tarkoitetaan, ettd suostumuspaperiin kirjoitetaan, mita opetuksen jarjestamisen
seikkaa pyynto tarkalleen ottaen koskee. Lukuvuoden alussa pyydetty yleisluontoinen suostumus
ei siis tayta lain vaatimusta.
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https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2013/20131287
https://stm.fi/-/uusi-soveltamisohje-oppilas-jaopiskelijahuoltolainsaadannon-toteuttamisen-tuek-1
https://minedu.fi/kiusaamisen-ehkaisemisohjelma
https://www.julkari.fi/handle/10024/136782
https://www.julkari.fi/handle/10024/126938
https://www.julkari.fi/handle/10024/137983
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-japerheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto
https://www.oph/

Jos oppilas siirtyy toisen opetuksen tai koulutuksen jarjestdjan opetukseen tai koulutukseen,
aikaisemman opetuksen jarjestajan on pyydettava oppilaan tai tarvittaessa hanen huoltajansa
suostumus siihen, ettd wuudelle opetuksen jarjestijalle voidaan siirtdd opiskeluhuollon
asiakasrekisteristd sellaiset salassa pidettavat tiedot, jotka ovat tarpeellisia opiskeluhuollon
jatkuvuuden kannalta. Sen sijaan opetuksen jarjestamisen kannalta valttamattomat tiedot
toimitetaan, salassapidon estamatta viipymatta toiselle opetuksen jarjestgjalle tai lukiokoulutuksen
ja ammatillisen koulutuksen jarjestajalle. Vastaavat tiedot voidaan antaa myos uuden opetuksen tai
koulutuksen jarjestajan pyynnosta.

Tietojensaantioikeus:

Opetuksen jarjestajalla on salassapitosaannosten estamattéa oikeus saada maksutta
oppilaan opetuksen jarjestamiseksi valttamattomat tiedot sosiaali- ja terveydenhuollon
viranomaiselta, muulta sosiaalipalvelujen tai terveydenhuollon palvelujen tuottajalta seka
terveydenhuollon ammattihenkil6lta.

Oppilaan yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestamiseen ja toteuttamiseen osallistuvilla on
salassapitovelvollisuuden estamatta oikeus saada toisiltaan ja luovuttaa toisilleen seka
opiskeluhuollosta vastaavalle viranomaiselle sellaiset tiedot, jotka ovat valttAmattomia
yksilokohtaisen oppilashuollon jarjestdmiseksi ja toteuttamiseksi. Lisaksi heilla on oikeus saada
ja luovuttaa toisilleen seka oppilaan opettajalle, rehtorille ja opetuksen jarjestajalle oppilaan
opetuksen asianmukaisen jarjestamisen edellyttamat valttamattémaét tiedot. Tiedon luovuttaja
joutuu harkitsemaan esimerkiksi sitd, onko kysymys sellaisesta tiedosta, joka on valttamatén
oppilaan tai muiden oppilaiden turvallisuuden varmistamiseksi. Luovutettava tieto voi koskea
muun muassa sellaista oppilaan sairautta, joka tulee ottaa opetustilanteissa huomioon.
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