
VK Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai 

1 Broileripaistos / Herkutte-
lijan kasviskiusaus,  
raaste 

Kuntoilijan puuro, 
kiisseli, grahampiirakka, 
tuorepala 

Lihakastike / Meksiko-
lainen papukastike, pe-
runat, salaatti 

Lohikeitto/ ,Tomaattinen 
sosekeitto ja paahdetut 
kikherneet, tuore leipä, 
juusto, tuorepala 

Jauhelihamakaroni-
laatikko / Taco-maustettu 
härkisrisotto, paahdetut 
juureskuutiot, salaatti 
 

2 Lihapullat / Kasvispyöry-
kät, kastike, perunasose, 
raaste 
 

Linssibolognesekastike, 
perunat, salaatti 

Uunikala / Falafelpais-
tos, perunat,  
salaatti 
 

Aurinkoinen broilerikeit-
to / Kasviskookoskeitto, 
pehmeä leipä, juusto, tuo-
repala 

Lasagnette / Kasvislasag-
nette, salaatti 
 

3 Broilerikastike / Kasvis-
kastike, ohrahelmi,  
salaatti 

Talon päivä Koululaisen kalaleike/ 
Kasvismureke, kermavii-
likastike, perunasose, sa-
laatti 
 

Jauhelihakeitto /  
Minestronekeitto,  
tuoreleipä, juusto,  
tuorepala 
 

Uunimakkara / Kukkakaa-
liwingsit, perunasose, sa-
laatti 
 

4 Lihamureke / Kasvispih-
vit, kastike, perunasose, 
raaste 
 

Mannapuuro, 
marjat, tuoreleipä, kanan-
muna, tuorepala 
 

Tonnikalapastavuoka / 
Uunipasta, salaatti 

Nakkikastike / Kasvis-
nakkikastike, perunat, 
salaatti 

Hernekeitto / Kasvisher-
nekeitto, tuoreleipä, juusto, 
tuorepala 
 
Letut ja hilloke 

5 Kirjolohipyörykät / Kas-
vispyörykät, kastike, peru-
nat, raaste 
 

Broilerikiusaus / Puna-
juurikiusaus, salaatti 

Mustamakkara / Maka-
ronilaatikko soija-
rouheesta, perunasose, 
salaatti, puolukkahillo 

Kahden kalan keitto / Eg-
gie-minestronekeitto, 
rukiinen karjalanpiirakka, 
juusto, tuorepala 
 

Jauhelihaperunasoselaa-
tikko / Italianpata,  
lämmin kasvis, salaatti 
 

6 Possukastike / Chili sin 
carne, 
perunat, raaste 
 

Kaksi kalaa sitruunakas-
tikkeessa / Curryinen 
paistos, perunat,  
salaatti 
 

Broilerinuudelivuoka/ 
Tofu-nuudelivuoka, 
raaste 

Jauhelihakastike /  
Bolognesekastike,  
tumma minispagetti,  
salaatti  
 

Pinaattiohukaiset,  
kastike, perunat, puolukka-
hillo, salaatti 

Ruokalista; koulut syksy 24 (muutokset mahdollisia) 

Ateriaan kuuluu myös rasvatonta maitoa/piimää, runsaskuituista näkkileipää, kasvimargariinia ja salaatinkastike kun tarjolla on salaattia. Salaatit 
tarjotaan komponentteina. 


