PALKANE

¥R A

Ruokalista, koulut kevat 25

(muutokset mahdollisia)

telijan kasviskiusaus,
raaste

kiisseli, porkkanagraham-
piirakka, tuorepala

carne, perunat, salaatti

sosekeitto ja paahdetut
kikherneet, tuoreleipa,
juusto, tuorepala

VK | Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
1 |Broileripaistos / Herkut- |Kuntoilijan puuro, Possukastike / Chili sin | Kalakeitto / Tomaattinen |Jauhelihamakaroni-

laatikko / Texmex-vuoka,
lammin kasvis, salaatti

nesekastike,
tumma minispagetti,
raaste

tikkeessa / Curryinen
paistos, perunat,
salaatti

Tofu-nuudeliwokki, sa-
laatti

keitto, tuoreleipa, juusto,
tuorepala

2 |Lihapullat / Kasvispyory- |Uunikala / Falafelpais- |Aurinkoinen broileri- Tacomaustettu risotto, Lasagnette / Kasvislasag-
kat, kastike, perunasose, |tos, perunat, salaatti keitto / Kasviskookos- |salaatti nette, salaatti
raaste keitto, pehmea leipa,
juusto, tuorepala
3 |Broilerikiusaus / Kikher- |Talon paiva Koululaisen kalaleike / |Jauhelihakeitto / Uunimakkara / Kukkakaa-
ne-bataattivuoka, raaste Kasvismureke, kerma- |Eggie-minestronekeitto, |liwingsit, perunasose, sa-
viilikastike, perunasose, [tuoreleipa, juusto, laatti
salaatti tuorepala
4 |Tonnikalapastavuoka / Nakkikastike / Kasvis- Riisipuuro, Broileripihvit / Kasvispih- | Hernekeitto / Kasvisher-
Uunipasta, raaste nakkikastike, perunat, marjat, tuoreleipa, ka- vit, kastike, perunasose, nekeitto, tuorepala
salaatti nanmuna, tuorepala salaatti
Letut ja hilloke
5 |Kirjolohipyorykat / Kas- |Maksalaatikko / Kasvis- |[Broilerikastike / Linssi- | Kasvissosekeitto, rae- Jauhelihaperunasoselaa-
vispyorykat, kastike, peru- | makaronilaatikko, sa- curry, ohraliséke, salaat- |juusto, rukiinen karjalanpii- |tikko / Italianpata, lammin
nat, raaste laatti, puolukkahillo ti rakka, juusto, tuorepala kasvis, salaatti
6 [Jauhelihakastike / Bolog- | Kaksi kalaa sitruunakas- | Broilerinuudeliwokki / |Lihakeitto / Texmex- Pinaattiohukaiset,

kastike, perunat, puolukka-
hillo, salaatti

Ateriaan kuuluu myds rasvatonta maitoal/piimaa, runsaskuituista nakkileipaa, kasvimargariinia ja salaatinkastike kun tarjolla on salaattia.

Salaatit tarjotaan komponentteina.




Ruokalista, koulut kevat 25

(muutokset mahdollisia)

PEEKANE

VP

Jauhelihakastike,
tumma minispagetti, raaste

Luonnon jogurtti + marjat

Kaksi kalaa sitruunakastik-
keessa, perunat, salaatti

Hedelméarahka

Broilerinuudeliwokki salaatti

Mansikkakiisseli + mysli

Lihakeitto, tuoreleipd, juusto,
tuorepala

Marjasmoothie

VK [ Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
Neljan viljan puuro, juusto Taysjyvakauramurot Ruishiutalepuuro Vehnahiutalepuuro Kaurapuuro
1 |Broileripaistos, Kuntoilijan puuro, kiisseli, Possukastike, perunat, salaatti | Kalakeitto, Jauhelihamakaronilaatik-
raaste porkkanagrahampiirakka, tuore- tuoreleip4, juusto, tuorepala ko, lammin kasvis, salaatti
pala
VP |Luonnon jogurtti + mysli Marjarahka Hedelm&salaatti Omenakiisseli Pehmea leipd, tuorepala
Kaurapuuro Neljan viljan puuro, leikkele Ruishiutalepuuro Vehnahiutalepuuro Kaurapuuro
2 |Lihapullat, kastike, Uunikala, perunat, salaatti Aurinkoinen broilerikeitto, Tacomaustettu risotto, salaatti | Lasagnette,
perunasose, raaste pehmea leip3, juusto, tuorepala salaatti
VP | Rukiinen karjalanpiirakka, tuorepala Herukkainen pirteld Aprikoosivispipuuro Maitokiisseli + hillo Raparperikiisseli + mysli
Kaurapuuro Neljan viljan puuro Ruishiutalepuuro Vehnahiutalepuuro Kaurapuuro
3 | Broilerikiusaus, raaste Talon paiva Koululaisen kalaleike, kerma- | Jauhelihakeitto, tuoreleip3, Uunimakkara, perunasose,
viilikastike, perunasose, salaatti |juusto, tuorepala salaatti
VP | Pehmea leipa, tuorepala, juusto Talon valipala Puolukkavispipuuro Mustikkahetki Mangokiisseli + mysli
Neljan viljan puuro Ruishiutalepuuro Taysjyvakauramurot Vehnahiutalepuuro Kaurapuuro
4 | Tonnikalapastavuoka, raaste Nakkikastike, perunat, Riisipuuro, marjat, tuoreleipa, Broileripihvit, kastike, Hernekeitto, tuorepala
salaatti kananmuna, tuorepala perunasose, salaatti
Letut + hilloke
VP | Rukiinen karjalanpiirakka, Mansikka-raparperikiisseli mysli | Hedelmasmoothie Tuorepuuro Jogurtti, pehmea leipa,
tuorepala tuorepala
Kaurapuuro, juusto Neljan viljan puuro Ruishiutalepuuro Vehnahiutalepuuro, leikkele Kaurapuuro
5 |Kirjolohipyorykat, Maksalaatikko, salaatti, puoluk- | Broilerikastike, ohralisake, Kasvissosekeitto, raejuusto, Jauhelihaperunasoselaa-
kastike, perunat, raaste kahillo salaatti rukiinen karjalanpiirakka, juusto, [tikko, ldmmin kasvis, sa-
tuorepala laatti
VP | Taysjyvakauramurot Tuoremarjakiisseli Persikkakiisseli + mysli Suklaapuuro Pehmea leipa, tuorepala
6 |Neljan viljan puuro Ruishiutalepuuro Kaurapuuro Vehnahiutalepuuro Neljan viljan puuro, leikkele

Pinaattiohukaiset, kastike,
perunat, puolukkahillo,
salaatti

Pikkupulla

Lisdksi aamu- ja vélipalalla on tarjolla runsaskuituista pehmeaa leipaa ja nakkileipaa, hedelmaa ja kasvista. Aamupalalla on my6s hedelma —tai marjasosetta.

Ateriaan kuuluu myo6s rasvatonta maitoa/piimaa ja salaatinkastike kun tarjolla on salaattia. Salaatit tarjotaan komponentteina.




